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 مقدمه

 و آلااو گاای، ، آلبااالو، زردآلااو، شاالیل، شاافتالو، هلااو، شااامل دارهسااته هااا میااوه

 (Prunus) آلااو جاانس و Prunoidae  تیاار زیاار ،Rosaceae تیاار  بااه گوجااه و متعلاا 

زیرکشات و تولیاد را در باین     هاای هلاو، شالیل و شافتالو بیشاترین ساطح      میاوه  .هستند

 دار کشاور دارناد. طبا  آخارین آماار منتشرشاده از ادار  کال آماار و        هاای هساته  میاوه 

هااای هلااو،  میااوهمقاادار تولیااد   0397-0398اط،عااات کشاااورزی، در سااال زراعاای   

تاان بااوده اساات   000،211زردآلااو  تاان و میااو  0،201،277 حاادود ،شاالیل و شاافتالو

در ایاران، سااا نه حادود یااک ساوم محغااو ت باااغی و    (. 0398)احمادی و همکاااران،  

رود. از عوامال مهام در افازایش ضاایعات بعاد از      های گونااگون از باین مای   زراعی از راه

نقال  و، حمال تاوان باه برداشات و نیادن نامناساب     برداشت محغاو ت کشااورزی، مای   

بناادی نامناسااب اشاااره کاارد )ساالیمانی و   غیاار اصااولی، نگهااداری نادرساات و بسااته  

زمااان برداشاات میااوه و عملیااات مناسااب پااس از برداشاات ماننااد     (. 0399مظفااری، 

بناادی، کااردن، ضااد عفااونی میااوه و هااوادهی آن، روش بسااته  سااردجداسااازی، پاایش

ار از جملاه عوامال ماؤثر بار     نقال میاوه، دماا و رطوبات نسابی محایط انبا       وشرایط حمل

. اناواع  آیناد هاای تاازه از مرحلار برداشات تاا باازار فاروش باه شامار مای          کیفیت میاوه 

سااارمایش، تیمارهاااای قبااال از بنااادی، پااایشو درجاااه0هاااای ساااورتینگفنااااوری

دهای باا اتاانول و    دهای، بخاار  بنادی مانناد گرماادهی، پوشاش    گاذاری و بساته  سردخانه

هاای فعاال بارای دساتیابی     بنادی بنادی مانناد بساته   واع بستهاسید، اندهی با استیکبخار

(. ایاان 0391انااد )شاارایعی،  بااه کیفیاات بهتاار و سااالم مااواد غااذایی توسااعه یافتااه    

هاای جدیادی در افازایش مانادگاری ماواد غاذایی ایجااد        هاا و فرصات  هاا، افا   فناوری

یات نکاات   رساد باا افازایش داناش فنای، آگااهی و رعا      بنابراین، باه نظار مای    .اندکرده

تااوان محغااولی بااا حفااو کیفیاات و افاازایش  زم از مرحلاار برداشاات تااا مغاار ، ماای

                                                 
1.Sorting 
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هااای شااکل یاااهری بااه بااازار عرضااه کاارد. در ایاان دسااتورالعمل بااه نتااایج     جاذبااه

بناادی و هااای برداشاات، پااس از برداشاات، بسااته   هااای مختلااف در زمینااه پااژوهش

هد( و شاالیل )رقاام نگهااداری ارقااام مختلااف هلااو )ساارإ و ساافید،  لبرتااا و ساابز مشاا  

( و 91ای ، قرمااز شاااهرود، نغاایری، اردوباااد و مراغااه   91کیوتااا(، زرد آلااو )آیباتااان   

 .شودشفتالو )ارقام محلی(  پرداخته می

 

 دارهای هستهارزش غذایی میوه

دار )زردآلااو، هلااو، شاالیل و شاافتالو( دارای ارزش غااذایی و     هااای هسااته میااوه

دار در تغذیار انساان جایگااه مهمای دارناد و      تههسا هاای  محبوبیت با یی هستند. میاوه 

زده، مربااا، ژلااه، مارمااا د، پالاا ،  شااده، یااخخااوری، خشااکمعمااو ب بااه صااورت تااازه 

دار در تمااام مراحاال هسااته هااایمیااوهشااوند. میااوه، نکتااار و عغاااره اسااتفاده ماای آد

 اناد. در کشاور ماا،   تکامل، هم به صورت رسیده و هام باه صاورت ناار  قابال اساتفاده      

بارای مغار    رسایده  ها به صاورت ناار  بارای تهیار کمواوت و باه صاورت        این میوه

دار )زردآلاو، هلاو،   هاای هساته  میاوه (. 0390شاوند )سالیمانی،   برداشات مای   ،خاوری تازه

مااواد معاادنی ماننااد پتاساایم و غناای از ترکیبااات فنلاای، کارتنوئیاادی،  شاالیل و شاافتالو(

مهماای در ساا،متی انسااان دارنااد.   هسااتند کااه نقااش  هااا ماننااد بتاکاااروتن ویتااامین

هااا انااد . آنتوساایانینکاروتنوئیاادی مساااول ایجاااد رنااگ نااارنجی در میااوه  ترکیبااات 

هااا بااه ترکیبااات فنلاای گیاااهی و متعلاا  بااه خااانواد  ف،وونوئیاادها هسااتند. آنتوساایانین

شاوند و در کیفیات قابال    هاای قرماز، آبای و ارغاوانی در بافات گیااهی دیاده مای        رنگ

هااا مؤثرنااد. عا،وه باار ایاان، مغااز هساتر زردآلااو در تولیااد روغاان، لااوازم   همشااهد  میااو 

؛ 0391رود )ساالیمانی، آرایشاای، بنزالدئیااد، کااربن فعااال و ترکیبااات معطاار بااه کااار ماای 

 (.  0391شرایعی، 
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 دارهای هستهفیزیولوژی میوه

دار در تمااامی مراحاال پااس از   هااای هسااته آگاااهی و درف فیزیولااوژی میااوه  

ناوعی تماامی مراحال پاس از برداشات باه شادت تحات         اسات و باه   برداشت ضاروری  

دار مانناد زردآلاو، هلاو، شالیل و شافتالو      هاای هساته  هاسات. میاوه  تأثیر فیزیولوژی میوه

ن میااوه، شاادت تاانفس و تولیااد هسااتند کااه در زمااان رسااید 0هااای فرازگااراجاازم میااوه

انادگاری آنهاا   یاباد کاه منجار باه فسااد ساریع و کااهش م       اتیلن در آنهاا افازایش مای   

اسات کاه رسایدگی و پیاری را باا افازایش        2خواهاد شاد. اتایلن هورماون شابه رشادی      

هاای فرازگارا تساریع و در نتیجاه، عمار انبااری آنهاا را        هاا و سابزی  شدت تنفس میاوه 

طاور مااال، در فیاای نگهاداری زردآلاو، وجاود مقاادیر خیلای کمای          دهد. بهکاهش می

رساااند. رولیتاار باار لیتاار بااه ایاان میااوه آساایب ماایمیک 0/1تااا  13/1از اتاایلن در حاادود 

تاوان روناد   بنابراین، با کاهش شدت تنفس و کاهش میازان اتایلن یاا تخلیار اتایلن مای      

 (.  0399تر کرد )سلیمانی و مظفری، پیری را کند و عمر انباری را طو نی

 

 عاتیضا جادیا و وهیم تیفیک بر مؤثر عوامل

  دارهای هستهمیوهبرداشت 

ای برخاوردار اسات.   دار از حساسایت ویاژه  هاای هساته  و زمان برداشات میاوه   نحوه

توانااد تحاات تااأثیر عواماال محیطاای در بااا ، دار ماایهااای هسااتهکیفیاات میااوه در میااوه

پیشاارفت مراحاال رساایدگی میااوه و سااایر عواماال پااس از برداشاات ماننااد خسااارت     

برررای د. ساارمایی، دمااای بااا ، گازهااای اتمساافری و آساایب مکااانیکی قاارار گیاار     

هرای  از شراخ  دار )زردآلرو، هلرو، شرلیل و شرفتالو(،     های هسرته میوهبرداشت 

ماننرد: رنرپ پوسرت میروه، سرفتی گوشرت، میرزان         شرود استفاده میمتفاوتی 

                                                 
1.Climacteric 

2.Growth-simulating 
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گررل و مجمرروع واحرردهای پررذیر، تعررداد روز پررم از تمررا مرواد جامررد انحرر ل 

قنرد بره    افرزایش نسربت   تغییرر رنرپ پوسرت،    گل تا برداشت،حرارتی از تما 

 (. 0390)سلیمانی،  اسید، افزایش تنفم و تولید اتیلن

تغییار  رساند.  مااه بعاد از گلادهی مای     1تاا   0های هلو و شلیل به طور طبیعای  میوه

-هاای رسایدگی ایان میاوه    زدایی( و نرم شادن گوشات میاوه از نشاانه    رنگ پوست )سبز

قااام مختلااف بااا هااا باارای ار(. اسااتاندارد میاازان رساایدگی ایاان میااوه0هاساات )شااکل 

هاای هلاو و شالیل در    برداشات میاوه   شاود. های فیزیکی و شایمیایی تعیاین مای   ویژگی

خراساااان رضاااوی بساااته باااه زودر  و دیااارر  باااودن ارقاااام مختلاااف از اواخااار 

شاود هلاو باا ارقاام     توصایه مای  یاباد.  ماه شروع و تا اوایل مهرمااه اداماه مای   اردیبهشت

 0/0103گال یاا   روز بعاد از مرحلار تماام    91مااه ) تیر 00سرإ و سفید و آلبرتاا در تااریخ   

روز بعاد از مرحلار   020مردادمااه )  00واحد حرارتای(، هلاو باا رقام سبزمشاهد در تااریخ       

مردادماااه  0واحااد حرارتاای(، و شاالیل رقاام کیوتااا در تاااریخ     8/2231گاال یااا  تمااام

 واحااد حرارتاای( برداشاات شااوند. در   2/2199گاال یااا  روز بعااد از مرحلاار تمااام  020)

میرزان  (، زدایای های ذکر شده عا،وه بار تغییار رناگ زمینار پوسات میاوه )سابز        زمان 

درصرد  7/1درصرد، اسرید قابرل تیترکرردن     01ترا   00پرذیر  مادة جامد انحر ل 

نیروتن  5/01)یا کمتر( و مقاومرت در برابرر فشرار یرا میرزان سرفتی بافرت ترا         

ر رناگ زمینار   تعیین زمان مناساب برداشات هلاو و شالیل تنهاا بار اساا  تغییا         است.

شاود، زیارا احتماال دارد باا اساتفاده از راهنماای تغییار رناگ زمینار          پوست توصیه نمای 

هااا در دو سااطح حااداقل و حااداکار رساایدگی برداشاات شااوند )شاارایعی،   پوساات، میااوه

0391  .) 
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ارقا  میوة هلو در زمان مناسب برداشت: الف( رقم سرخ و سفید، ب( رقم آلبرتا؛  -0شکل

 م سبز مشهدج( رق

 

 بااه رساایدن از پاایش را آن معمااو ب و دارد سااریع رساایدگی دور  زردآلااو میااو 

  .(2کنند )شکل می برداشت حسی کیفیت حداکار

 

   
 

ارقا  زردآلو در زمان  مناسب برداشت: الف( رقم قرمز شاهرود،؛ ب( رقم آیباتان  -1شکل

 ؛ ج( رقم رویال01

 

هاای فرآینادهای پاس    یاو  زردآلاو یکای از گلوگااه    تعیین زمان مناساب برداشات م  

از برداشاات ایاان میااوه اساات. رساایدگی باایش از حااد یااا نااار  بااودن میااو  زردآلااو باار 

عمرانباااری و بازاررسااانی آن اثاار نااامطلوبی دارد. باارای ماااال، اگاار زردآلااویی در مرحلاار 

تاوجهی   باشاد، در دور  انبارماانی باه میازان قابال      رسیدگی بیش از حاد، برداشات شاده   

شاود. درحاالی کاه، برداشات ناار       شادن درونای و نرمای بافات مای     ایدنار فساد، ژله

 ج ب الف

 ج ب الف
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میااوه، اثاار نااامطلوبی باار عطاار و طعاام، میاازان قنااد، رنااگ پوساات، بافاات و قابلیاات    

-رسایده عمار انبااری کمتاری دارناد و باه آسایب       هاای خیلای  انبارمانی میوه دارد. میاوه 

تارین روش تعیاین زماان برداشات میاو       تار خواهناد باود. سااده    های مکانیکی حساا  

کاه میاو  را در امتاداد خاط طاولی بارش دهناد و دو نیمار میاوه را در          زردآلو این اسات 

جهاات مخااالف بویداننااد، وقتاای دیگاار گوشاات میااوه بااه هسااته ندساابد، میااوه آماااده  

برداشاات خواهااد بااود. اسااتفاده از شاااخ  رنااگ پوساات و ساافتی گوشاات نیااز باارای   

اسات کاه رناگ     شاده  یاو  زردآلاو مناساب اسات. نشاان داده     تعیاین زماان برداشات م   

هساته باا تغییار میازان اسایدهای آلاای و فرآیناد رسایدگی میاوه رابطار مسااتقیم دارد و          

تاری بارای   رنگ هسته نسبت باه شاکل میاوه یاا رناگ پوسات میاوه شااخ  مناساب         

 تعیین زمان برداشت میوه است. 

ترا   5/5آلرو را برین   سرن  میرزان سرفتی گوشرت میروه زرد     زمانی که سفتی

 (. 3)شکل  نیوتن نشان دهد، برای برداشت محصول زمان مناسبی است 7

 

 
 دیجیتالی سن  دستیسفتی با زردآلو میوة سفتی میزان گیری اندازه -1شکل 
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بهتاارین زمااان برداشاات میااوه زردآلااوی رقاام شاااهرودی در منطقاار آذربایجااان،    

 ± 01روز پاس از تماام گال و یاا      91 ± 3اواسط تا اواخار خارداد تاا اوایال تیار مااه )       

 (.0389بال، درجه روز واحد حرارتی( است )زرین 0282

 

 دار های هستههای فیزیکی و مکانیکی بر ماندگاری میوهتأثیر آسیب

هاایی متاراکم باا فیاای خاالی      دار مانند زردآلو، هلاو و شالیل میاوه   های هستهمیوه

هااای آساایب انااد. نشااانهیار حسااا بااین ساالولی کماای هسااتند کااه بااه کااوفتگی بساا 

هاا متفااوت اسات. خساارت کاوفتگی و سااییدگی ناشای از فشاردگی         فشردگی در میاوه 

نقاال از مشااک،ت اصاالی بازاررسااانی وبناادی و حماالهااا در زمااان برداشاات، بسااتهمیااوه

هاای کاوفتگی و فشاردگی    رود. جلاوگیری از آسایب  شامار مای  دار باه  هاای هساته  میوه

هاا، مراقبات   جاایی میاوه  ها در زمان نیدن میاوه، کااهش دفعاات جاباه    هبا مراقبت از میو

تواناد سابب بهباود    بنادی مناساب مای   هاا در زماان باارگیری و اساتفاده از بساته     از میوه

در برداشاات (. 0391کیفیاات میااوه و افاازایش عماار انباااری آنهااا شااود )ساالیمانی،      

نهااا جلااوگیری کاارد. هااای فیزیکاای و مکااانیکی آدار بایااد از آساایبهااای هسااتهمیااوه

هررای هررای فیزیکرری و مکررانیکی باعررک ایجرراد کرروفتگی، لکرره ایجرراد آسرریب

تولیاد   ای و آبکری و افرزایش شردت ترنفم و تولیرد اتریلن خواهرد شرد.        قهوه

اتاایلن در میااو  زردآلااو نناادین ساااعت پااس از آساایب کااوفتگی میااوه حتاای در ناحیاار  

بخشاد.  ی میاوه را سارعت مای   شاود و فرآیناد رسایدگ   دیده آغاز مای دورتر از محل آسیب

امروزه، برای کاهش خطار کاوفتگی و فشاردگی، میاو  زردآلاو را خیلای زودتار برداشات         

 پوشند. می کنند و از دستیابی به عطر وطعم کامل میوه در مرحلر فروش نشممی
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 دارهای هستهبندی میوهسورتینپ و درجه

ر اسااا  برخاای هااای مختلااف باا دسااته بناادی، تقساایم ماااد  غااذایی بااه درجااه

گیااری ماننااد وزن، اناادازه و شااکل اساات. امااا،    هااای فیزیکاای قاباال اناادازه  ویژگاای

هاای  نظار برخای ویژگای   سورتینگ یعنی خود و بد باودن یاا جاور کاردن محغاول از      

قابل رؤیت مانند فاساد باودن، آلاودگی میکروبای و غیاره اسات. هاد  از  ساورتینگ و         

دساات کااردن محغااول باارای افاازایش  بناادی عبااارت اساات ازا یکنواخاات و یک درجااه

پسااندی آن، افاازایش کااارآیی صاانعتی، افاازایش ماناادگاری،  و حااذ  ماناادگاری و بااازار

خطاار راهیااابی مااواد ساامی و سااموم خطرناااف قااارنی ماننااد آف،توکسااین بااه ماااد     

 های معیود. غذایی با جداکردن بخش

 یاه روی  تاک  هاا باه صاورت   هاایی کاه میاوه   توان از نوار نقالهبرای سورتینگ می

هاای اتوماتیاک اساتفاده کارد )شاکل      ، الاف( یاا از ساورتینگ   0اند )شکل آن پخش شده

  ، د(.0

 

  
 

: الف( سورتینپ با استفاده از نیروی انسانی؛ ب( نوعی سورتینپ سورتینپ میوه -0شکل 

 رنگی چشمی

 ب الف
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 دار برای حمل و نقل و نگهداری های هستهسازی میوهآماده

هااای زردآلااو، هلااو، شاالیل و شاافتالو پااس  عملیااات زیاار کیفیاات میااوهبااا اجاارای 

 نقل و نگهداری بهتر حفو خواهد شد. وازبرداشت، طی حمل

 

 سازی پیش از برداشت میوهآماده

 کلرایدکلسیمپاشی با محلول

 0کلرایرد )برا غل رت    دار برا کلسریم  هرای هسرته  پاشی درختان میوهمحلول

برداشرت میروه، شردت ترنفم و میرزان تولیرد        درصد( چنرد روز پریش از   1تا 

هرا را بره   دهرد و اوج شردت ترنفم در میروه    هرا را کراهش مری   اتیلن در میروه 

هاا را  کلرایاد پایش از برداشات، سافتی میاوه     پاشای باا کلسایم   محلول اندازد.تأخیر می

هااا را کاااهش محلااول در میااوه 0اورونیاادطاای دور  انبااارداری افاازایش و مقااادیر پلاای 

پاذیری  پاشای باا کلسایم سابب یکواارنگی دیاوار  سالولی و انحا،ل        محلاول دهاد.  می

اسایدهای دیاوار  سالولی و سااخته     اورونید بافات میاوه، اتغاال کلسایم باا اورونیاک      پلی

بار سااختمان و کاارآیی دیاوار  سالولی و       پکتاات شاود. کلسایم  پکتاات مای  شدن کلسیم

 (. 0389بال، غشای پ،سمایی و فرآیند پیری مؤثر است )زرین

 

 ها و پوتریسین  آمیناستفاده از پلی

هاا هساتند.   از جمله ترکیباات ماؤثر در فرآیناد رسایدگی و پیاری میاوه       2هاآمینپلی

افتاد کاه اتایلن در مقاادیر     هاای فرازگارا عمادتاب زماانی اتفااق مای      فرآیند پیری در میاوه 

هاا و  هاا و بافات  لهاا مکاانیزم حفاایتی سالو    آماین شود. پلای زیاد در بافت میوه آزاد می

انااد. در دور  طااو نی ماادت نگهااداری میااوه، فرآیناادهای مااواد ضاادپیری شااناخته شااده

                                                 
1.Polyuronide 

1.Polyamins 
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هااا همااراه اساات. مقاادار اسااتفاده از آمااینفیزیولااوژیکی معمااو ب بااا کاااهش مقاادار پلاای

 0هرا در  میروه معمروً   . ها برحساب ناوع و رقام میاوه متفااوت اسات      آمینپلیترکیب 

ور دقیقرره غوطرره 5تررا  1هررا برره مرردت آمررینپلرری مررول از ترکیرربمیلرری 1تررا 

 شوند.می

آماین اسات. پوتریساین تغییار رناگ، انتشاار اتایلن، شادت         ناوعی پلای   0یسینپوتر

دهااد. کاااربرد آن باارای میااو  زردآلااو ساابب  هااا کاااهش ماایتاانفس و وزن را در میااوه

هااای هااای کااوفتگی ناشاای از آساایب افاازایش میاازان ساافتی میااوه و کاااهش نشااانه  

 1دقیقرره در غل ررت  5وری در پوتریسررین حررداک ر غوطرره. شااودی ماایمکااانیک

 (.0389بال، )زرین مول استمیلی

 

  میوهبرداشت  از پمسازی آماده

 سازی میوه در کلسیم کلرایدورغوطه

 3درصااد و  0یااد ادار در محلااول کلساایم کلرهااای هسااتهور کااردن میااوهغوطااه

هااا را در سااردخانه افاازایش اری میااوهتوانااد عماار انباادرصااد پااس از برداشاات آنهااا ماای

انادازد، اماا بار میازان ماواد      هاا را باه تعویا  مای    وری نارم شادن میاوه   دهد. این غوطه

تیتراساایون(  و رنااگ پوساات میااوه  پااذیر، اساایدیتر قاباال تیترکااردن ) جامااد انحاا،ل

تاثیری ندارد. استفاده از ایان ترکیاب تاأثیری بار طعام محغاول نادارد. انباارداری ایان          

ها در سردخانه باا دماای صافر درجار سلسایو  نتاایج بهتاری دارد و عمار انبااری          وهمی

 (.0389بال، دهد )زرینها را افزایش میمیوه

 

                                                 
1.Putrescine 
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 متیل سیکلوپروپن   -0استفاده از ماده 

، ماااد  بازدارنااد  عماال اتاایلن اساات کااه از رساایدگی میااوه 0ساایکلوپروپنمتیاال -0

بخشاد.  هاای فرازگارا را بهباود مای    یاوه کناد و کیفیات پاس از برداشات م    جلوگیری می

هاا ماؤثر اسات و سابب     سیکلوپروپن در به تاأخیر اناداختن فرآیناد پیاری میاوه     متیل -0

به تأخیر افتادن کاهش وزن، تغییررناگ، نارم شادن بافات میاوه و افازایش ماواد جاماد         

میکرولیترر در   0سریکلوپروپن بره میرزان    متیرل  -0کراربرد   .شاود پذیر مای انح،ل

-دهرد و از تولیرد خودبره   در میوة زردآلو، میزان تولید اتریلن را کراهش مری   لیتر 

 -0کااااربرد  کنرررد.جلررروگیری مررری انبرررارداریخرررودی اتررریلن در زمررران  

هاای کاوفتگی میاو  زردآلاو را نیاز کااهش دهاد        تواند باروز نشاانه  سیکلوپروپن میمتیل

 (.0390)سلیمانی، 

 

  ضدعفونی

 زایبیمااری  عوامال  برابار  خاود، در  خاا   بافات  دلیال دار، باه  هساته  هاای میاوه  

 از پایش  حتای  زابیمااری  ایان عوامال   از برخای  کاه  طاوری باه   اناد حساا   قاارنی 

 تارین اناواع  شاوند. مهام  مای  خساارت  ایجااد  و محغاول  آلاودگی  سابب  برداشات نیاز  

، پوساایدگی 2پوساایدگی خاکسااتریهااا پااس از برداشاات شااامل  ایاان میااوه پوساایدگی

  هستند. 1و پوسیدگی آنتراکنوزی 0ایوه، پوسیدگی قه3رایزوپوسی

از ، الااف(. 1اساات )شااکل 1بااوترتیس سااینرآعاماال پوساایدگی خاکسااتری باااکتری 

رنااگ در هاار قساامتی از ایهااای قهااوههااای  پوساایدگی خاکسااتری، ایجاااد لکااهنشااانه

                                                 
1.1-Methylsyclopropene (1-MCP) 

2.Gray mold rot 

3.Bread mold rot 

4.Brown rot 

5.Anthracnose 
6.Botrytis cinerea 
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ای کوکای باا رناگ سافید     هاای نگهاداری مرطاود، تاوده    سطح میوه است که در محال 

شااود. ای رنااگ ایجاااد ماایقهااوهشااک، اسااوورهای خاکسااتریشاارایط نگهااداری خ و در

 دیده نرم و مرطود است.  محل آسیب

، 1)شااکلاساات  0رایزوپااو  اسااتولونیفر عاماال بیماااری پوساایدگی رایزوپوساای،   

هااای بااارگیری شااده، ایاان  هااای بااارز پوساایدگی رایزوپوساای در جعبااه . از ویژگااید(

میسالیومی طویال رشاد کارده،      هاای سفید میسالیومی هماراه باا دساتک     است که تود 

شاود. اساوورانژهای   کناد و موجاب آلاودگی آنهاا مای     هاای مجااور سارایت مای    به میاوه 

 شوند. های پر از میوه دیده میسیاه قارچ به مقدار زیاد در لبر جعبه

 

 
دار: الف( پوسیدگی خاکستری؛ ب( های هستهانواع پوسیدگی های مهم در میوه -5شکل 

 ای ؛ د( پوسیدگی آنتراکنوزیپوسیدگی رایزوپوسی ؛ ج( پوسیدگی قهوه

                                                 
1.Rhizopus stolonifer 

  
  

  

 ب الف

 د ج
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. ، ج(1)شااکلاساات  0مونیلیاااهااای گونااهای، پوساایدگی قهااوه عاماال بیماااری  

ای مادور و ساطحی، اغلاب در محال زخام      هاای قهاوه  ای به شکل لکاه پوسیدگی قهوه

شاود. عامال بیمااری    یااهر مای   هاای میاوه  قسامت در تماام   پاس از آن و ایجاد  هامیوه

هاااای بیمااااری از نشاااانه. ، د(1)شاااکلاسااات  2آنتراکناااوز کلتوتریشاااومآنتراکناااوز، 

هااای نااامنظم، کماای فرورفتااه و در مراحاال پیشاارفته ایجاااد   آنتراکنااوزی، ایجاااد لکااه

 های بافت مرده در مغز میوه است. لکه

از برداشات کماک کناد، اماا      تواناد باه کنتارل آلاودگی پاس     مدیریت خود با  می

هاای  های دیگری نیز برای کنتارل بیمااری بعاد از برداشات، خغوصااب بارای میاوه       روش

هاای  کاش از قاارچ تاوان  نگهداری شده در انباار، ماورد نیااز هساتند. بادین منظاور مای       

بنزیمیاادازول، کاپتااان، ایورودیااون، کلروتالونیاال، دیکلااران و بنومیاال اسااتفاده کاارد.      

شااود و بهتاار اساات از  هااای شاایمیایی نناادان توصاایه نماای  کااشارچاسااتفاده از قاا 

دار اساتفاده کارد کاه در    هاای هساته  های دیگار و طبیعای بارای ضادعفونی میاوه     روش

 (.0391های زیر به آنها اشاره خواهد شد )شرایعی، بخش

 

 ورا و آلژینات دهی با آلوئهپوشش

ساابب بااه تااأخیر  م آلژیناااتورا و ساادیهااایی ماننااد آلوئااهدهناادهاساتفاده از پوشااش 

انااداختن عواماال مربااوس بااه رساایدگی و پیااری ماننااد تاانفس و تعاارق و در نتیجااه      

 0 سردیم آلژینرات   برا  دهری پوشرش . شاود افزایش قابل توجاه عمار انبااری آنهاا مای     

 برا  وراآلوئره ژل پرودر  برا  دهری پوشرش  یرا  درصرد  0 کلرایرد کلسریم  برا  همرراه  درصد

 دار مرؤثر اسرت  هسرته  هرای میروه  انبارمرانی  عمرر  یشافزا برای لیتر در گر  1 غل ت

   (.0398)نیکخواه، 

                                                 
1.Monilinia spp. 

2.Anthracnose colletotrichum  
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 گر وری در آب غوطه

 51گررر  کررردن در آبورغوطررهدار، هااای هسااتهکااردن میااوهباارای ضاادعفونی

درجرره  05گررر  وری در آبدقیقرره و غوطرره 0برره مرردت درجرره سلسرریو  

باار  رم عاا،وهمفیااد خواهااد بااود. اسااتفاده از آد گاا دقیقرره 1برره مرردت  سلسرریو 

کننااد  بافاات میااوه ماننااد هااای ناارمتوانااد بعیاای از آناازیمکااردن میااوه، ماایضاادعفونی

 درجار سلسایو    11ها را هم غیرفعال کناد. بایاد توجاه داشات کاه دماا از       استرازپکتین

تر از باا   دماهاای اساتفاده از آد باا   دار در اثار  هاای هساته  بیشتر نشود زیرا بافات میاوه  

 (.0391بیند )شرایعی، دمه میص درجر سلسیو  11

 

 اسیدبخاردهی با محلول استیک

اسااید دار، بخاااردهی بااا محلااول اسااتیکهااای هسااتهکااردن میااوهباارای ضاادعفونی

از  پااس هااادرصااد مااؤثر اساات. در صااورت اسااتفاده از ایاان روش بایااد میااوه   0و  7/2

 .(0391شوند )شرایعی، دقیقه هواگیری  31تا 21به مدت  هواکش با بخاردهی،

 

 دارهای هستهسرمایش میوهپیش

دار در هنگاام رسایدگی و برداشات میاوه با سات. حارارت       هاای هساته  دمای میاوه 

ای در ایاان نااوع محغااو ت حسااا  باعااه فساااد میااوه و افاازایش فعالیاات    مزرعااه

آنزیمی، افازایش سارعت تانفس، افازایش تولیاد اتایلن و افازایش حساسایت باه اتایلن           

هاا سابب کااهش کیفیات تجااری میاوه و مادت انبارماانی         لیات شود. افزایش این فعامی

هاا بایاد دماای درونای آنهاا را      شود. بنابراین، برای حمل یاا نگهاداری ایان میاوه    آن می

 بارای مهام   اریبسا  یهاا از فرآیناد  یکا ی 0شیسارما شیاساتفاده از فرآیناد پا   کاهش داد. 

 ،شیسرررماشیهرردف از پرر. اساات ی و زراعاایمحغااو ت باااغ یماناادگار شیافاازا

                                                 
1.Precooling  
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 برررایسرررد  یمحصررول و رسرراندن آن برره دماهررا یامزرعرره یگرررفتن گرمررا

 .اسرت  نفمکراهش شردت تر    برا  ییایمیوشر یو ب یکیولوژیب یهاندیکاهش فرآ

بااه تااأخیر انااداختن رساایدگی،  فساااد فیزیولااوژیکی، فساااد میکروباای و بیوشاایمیایی و   

 از  هااای طبیعاای ماننااد یاااهر، بافاات و طعاام طاای انبااارداری   نیااز گسااترش ویژگاای 

 رود.  شمار میسرمایش بههای پیشهد 

 

 سرمایشهای پیشروش

بایاد ب،فاصاله پاس از برداشات باا آد یاا هاوای سارد سارمادهی           دارهاای هساته  میوه

شااوند تااا از ناارم شاادن میااوه، گسااترش فساااد میکروباای و شاایمیایی جلااوگیری شااود.  

تواناد متغیار   ت مای سااع  20سرمایش مطلود، زمان فرآیناد از پانج دقیقاه تاا     برای پیش

ساارمایش بیشااتر بااه نااوع محغااول بسااتگی دارد.  باشااد. انتخاااد نااوع سیسااتم پاایش 

 ساارمایش تحاات تااأثیر فاکتورهااای جریااان هااوا، فرآیناادهای انتقااال حاارارت،    پاایش

 و غیره است. رطوبت

 

 گذاریسرمایش با استفاده از سایهپیش 

بیشاتر باغاداران بعاد     هاسات. گاذاری میاوه  سارمایش، ساایه  ترین روش برای پایش ساده

ها آنها را معماو ب در محال برداشات کاه اغلاب زیار آفتااد اسات، قارار          از برداشت میوه

جاا باه محال نگهاداری انتقاال دهناد. بهتار اسات         هاا را یاک  دهند تا بعداب همر جعبهمی

هااا ب،فاصااله در سااایر دیااوار یااا زیاار درخاات یااا درون آ نیاا  بااا جریااان هااوا   میااوه

 گذاشته شوند. 
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 سرمایش با آب سردپیش

 1وری میاوه در آد باا دماای    (، باا غوطاه  1)شاکل  0روش پیش سرد کردن باا آد سارد  

 شود. دقیقه پیشنهاد می 1درجر سلسیو  به مدت 

 

 
 سرمایش با آب سردشمای پیش -6شکل

 

هااای هلااو و شاالیل در دور   ایاان عماال ساابب افاازایش میاازان ساافتی بافاات میااوه    

رسااند.  هاا را باه حاداقل مای    شاود و میازان کااهش وزن میاوه    نگهداری در سردخانه می

هاا بایاد باا اساتفاده از جریاان هاوای       سارد کاردن، رطوبات ساطحی میاوه     بعد از پایش 

پاشای  گاذاری و آد بهتار خواهاد باود از ترکیاب ساایه     شده با پنکاه گرفتاه شاود.     ایجاد

 تر کاهش یابد. ها سریعای میوهاستفاده شود تا  گرمای مزرعه

 

                                                 
1.Hydrocooling  



 شفتالو( ل،ی)زردآلو، هلو، شل دارهسته یهاوهیم یماندگار شیافزا

 

17 
 

 سرمایش با استفاده از یخ مایعپیش

اسات   0دار، اساتفاده از یاخ ماایع   هاای هساته  سارمایش میاوه  روش دیگر برای پیش

(. 7ای خواهاد شاد )شاکل    های قبلای باعاه کااهش دماای مزرعاه     تر از روشکه سریع

شرود،  سررمایش اسرتفاده مری   هایی که از آب یا یخ برای پریش در روش

ای گرذاری شرده یرا فلره    محصرول جعبره   که آب در داخرل باید دقت کرد 

بناابراین،   هرای میکروبری خواهرد شرد.    باقی نماند وگر نه منجر به آلرودگی 

هاا باه ناوعی خشاک شاود مانناد       ها باید اجازه داد آد سطح و داخال میاوه  در این روش

اسااتفاده از جریااان هااوا کااه ضاامن خنااک کااردن محغااول باعااه تبخیاار رطوباات     

 محغول خواهد شد. 

 

 
 سرمایش زردآلو با استفاده از آب و یخپیش -7شکل 

 

                                                 
1.Ice-liquid  
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بهتر است محغول با کمتارین تعاداد  یاه روی هام بارگاذاری شاود یاا در حالات         

 یاه باشاد تاا فارآوری آنهاا راحات و آساان باشاد. در اساتفاده از          صاورت تاک  ای بهفله

زان درصاد باه میا    71هاایی مانناد پاودر پرکلارین     کنناده عفاونی توان از ضدآد و یخ می

 درصد استفاده کرد. 12/1حدود 

 

 سرمایش با استفاده از اتاق سردپیش

ساارمایش را اسااتفاده از اتاااق ساارد مشااک،ت ناشاای از اسااتفاده از آد در پاایش   

باار بااودن فرآینااد ناادارد و روش مااؤثری اساات. امااا ایااراد ایاان روش، کناادی و زمااان  

 سرمایش است. پیش

 

 جباری سرمایش با استفاده از هوای سرد اپیش 

اساات کااه در 0ساارمایش اسااتفاده از هااوای ساارد اجباااریمااؤثرترین روش در پاایش

تاوان دماا، رطوبات،    (. در ایان روش مای  8)شاکل   شاود کارگرفتاه مای  اکار نقاس دنیا باه 

تهویااه و جریااان هااوا را کنتاارل و بااه صااورت یکنواخاات اجاارا کاارد. در ایاان روش      

اگررر ایررن روش داد.  درجاار سلساایو  کاااهش  0هااا را تااا تااوان دمااای میااوه ماای

سرررمایش برره خرروبی مرردیریت نشررود، سرربب بررروز مشررک تی ماننررد   پرریش

شرود کره بره تخریرب کامرل یرا       یکنواختی سرعت هوا مری های دما، غیرنوسان

 بخشی از محصول خواهد انجامید.

                                                 
1.Air forced precooling 
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 سرمایش با هوای سرد اجباریپیش -8شکل 

 

 دارهای هستهبندی میوهبسته

 2باه ساومین صانعت بازرا جهاان تبادیل شاده و در حادود         بنادی  امروزه، بساته 

 یافتاه را باه خاود اختغاا  داده اسات     در کشاورهای توساعه   درصد تولید ناخال  ملای 

بنادی کاه   بنادی فعاال عباارت اسات از ناوعی بساته      بسته .(2108)سلیمانی و همکاران، 

  هاای معماول )مانناد خاوا    بنادی ع،وه بار داشاتن خاوا  بازدارنادگی اصالی بساته      

هااای مکااانیکی(، بااا تغییاار شاارایط   بازدارناادگی در براباار گازهااا و بخااار آد و تاانش  

هاای حسای مااده غاذایی را بهباود ببخشاند و       بندی، ایمنی، مانادگاری یاا ویژگای   بسته

بنادی فعاال منجار باه     شاود. توساعه در بساته   در عین حال کیفیات مااده غاذایی حفاو     

رل تاانفس در محغااو ت باااغی شااده هااایی در بساایاری از مااوارد ماننااد کنتااپیشاارفت

 (.2107است )سلیمانی و همکاران، 
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بناادی بااا اسااتفاده از بسااتهمااانی ارقااام تااازه خااوری زردآلااو،  باارای افاازایش انبااار

 1تاا   3درصاد و اکسایژن    01اکساید باا مقاادیر کاربن دی    0فناوری اتمسفر تغییار یافتاه  

رصااد و بااا  د 91+ درجااه سلساایو  و رطوباات نساابی حاادود    1/1درصااد در دمااای  

(، 9پاروپیلن ماؤثر خواهاد باود )شاکل      ( و پلای LDPEاتیلن کام دانسایته )  های پلیفیلم

 (.0391؛ شرایعی، 0391)سلیمانی، 

 

 
 بندی زردآلو با اتمسفر تغییر یافتهبسته -0شکل

 

میکاارون و باادون  01پااروپیلن بااا ضااخامتهااای پلاایهااا بااا فاایلماسااتفاده از شااانه

 71اتاایلن بااا دانساایته پااایین و ضااخامت بااا فاایلم پلاای الااف(، یااا -01سااوراإ )شااکل 

د( باه منظاور جلاوگیری     -01متار در مترمرباع )شاکل   میلای  2ساوراإ   211میکرون با 

 شود.از کاهش درصد افت وزنی توصیه می

 

                                                 
1.Modified atmosphere packaging (MAP) 
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بندی پلی اتیلن با دانسیته بندی پلی پروپیلن؛ ب(  فیلم بستهالف(  فیلم بسته: 01شکل

 دارپایین و سوراخ 

 

 دارهای هستهگذاری میوهسردخانه

+ درجره  5/1هرای برا دمرای حردود     دار در سرردخانه های هسرته میوه

میاو    شروند. درصرد نگهرداری مری    05ترا   01و رطوبت نسبی  سلسیو 

انباار شاود،  طعام و سافتی      درجاه سلسایو    0/0-2/7زردآلو اگر در دمای باا تر ماا،ب   

. رطوباات بااا  در دور  انبااارداری  زم اساات تااا از  بافاات خااود را از دساات خواهااد داد 

 ها جلوگیری شود. نروف شدن میوه

 

 
 دار در سردخانههای هستهگذاری میوهنحوة جعبه -00شکل 

 ب الف
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هفتاه در دماای    1تاا   2مدت زمان نگهداری میاو  زردآلاو بار حساب رقام میاوه از       

ز شااهرود و آیبتاان   خاوری مانناد قرما   متفااوت اسات. ارقاام تاازه     درجر سلسیو  +1/1

، 91ای حداکار تا دو هفتاه قابال نگهاداری هساتند. اماا ارقاام صانعتی مانناد مراغاه          91

هفتاه قابال نگهاداری     1-1اردوباد، نغیری، درخشان به دلیال میازان باریکس زیااد تاا      

دار در سااردخانه اهمیاات زیااادی دارد.  هااای هسااتهگااذاری میااوههسااتند. نحااو  جعبااه

هاای روی هام باا ساتون     روی هام و فاصاله باین ساتون جعباه     هاای  فاصلر بین جعباه 

ای باشااد کااه تهویاار مناسااب و جریااان هااوای ساارد بااه راحتاای مجاااور بایااد بااه گونااه

 (.00(، )شکل 0389بال، ینصورت پذیرد )زر

علات طبیعات ویاژ  خاود و در     های هلو، شلیل و شافتالو نیاز مانناد زردآلاو، باه     میوه

شاوند و بایاد ب،فاصاله بعاد از برداشات آنهاا را در       مای سارعت فاساد   صد رطوبت با  به

هاا  دمای پایین نگهداری کرد. دما و رطوبات نسابی مناساب بارای نگهاداری ایان میاوه       

درصاد گازارش شاده اسات؛ اماا       91تاا   91+ تا صافر درجاه سلسایو  و    1/1به ترتیب 

ارت هاا را در دماای پاایین محادود خواهاد کارد. خسا       خسارت سرما نگهداری ایان میاوه  

شادن، ونرمای شادن بافات،     سرما ممکن اسات باا خشاک شادن، آردی شادن، الیاافی      

ای شاادن گوشاات یااا محفظاار  میااوه، سااخت شاادن بافاات، قهااوه کاااهش درصااد آد 

هاای داخلای هماراه باشاد. خساارت      هسته، تداخل رنگی گوشات و قرماز شادن قسامت    

طاوری  هشاود، با  سرما در مراحل پیشرفته باعه جادا شادن بافات گوشات از هساته مای      

بره من رور کراهش یرا محردود کرردن       . شاود که در ایان منطقاه حفاره ایجااد مای     

هرای گرر  کرردن متنراوب طری      شرود کره از روش  خسارت سرما توصریه مری  

در روش سارد کاردن باا    اسرتفاده شرود.     نگهداری سرد، و سرد کردن برا ترأخیر  

-د کاه میاوه  شاو نامناد، توصایه مای   تأخیر، که گاهی آن را رسیدگی کنترل شده نیاز مای  

ساااعت در  31هااا پااس از برداشاات و پاایش از نگهااداری در صاافر درجااه سلساایو  ،   

 (.  0391داشته شوند )شرایعی، درجه سلسیو  نگه 21دمای 
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هااا ب،فاصااله پااس از  شااود کااه میااوه در روش گرمااادهی متناااود توصاایه ماای 

در  هاااروز یااک روز، میااوه00تاا   01برداشات در شاارایط ساارد نگهاداری شااوند؛ امااا هاار  

هاای هلاو و شالیل بساته    میاوه درجار سلسایو  یاا نزدیاک آن قارار گیرناد.        21دمای

درجااه سلساایو  و  1 ± 0سااردخانه بااا دمااای  بناادی شااده، در صااورت نگهااداری در 

 قاباال نگهااداری خواهنااد بااود روز  31درصااد، حااداکار بااه ماادت   91تااا  91رطوباات 

 (.0391)شرایعی، 

 

 انبار سرد با اتمسفر کنترل شده 

هااای فیزیولااوژیکی،  هااای اخیاار، اثاار اتمساافر تغییریافتااه باار ویژگاای    لدر سااا

هااای مختلااف مطالعااه شااده اساات. یکاای از  هااا و ساابزیبیوشاایمیایی و کیفاای میااوه

اثرهای فیزیولاوژیکی اتمسافر تغییار یافتاه بار متابولیسام میاوه، کااهش شادت تانفس           

هااا، دراتساااز کربوهیااودر دور  انبااارداری اساات کااه شااامل کاااهش در شاادت سااوخت 

هررای در میرروهو آزاد شاادن گرماساات.   اکساایژن، مغاار  اکساایدکااربن دیتولیااد 

و دارای اکسرریژن  اکسرریدکررربن دیفرازگرررا ماننررد زردآلررو، اتمسررفر غنرری از 

 0بناابراین، اساتفاده از اتمسافر تغییریافتاه     دهرد. اندك، تولیرد اتریلن را کراهش مری    

باار  اکساایدکااربن دید. غلظاات زیاااد هااا را افاازایش دهااتوانااد دور  انبااارداری میااوهمای 

از فعالیات اتایلن و از    اکساید کاربن دی ماؤثر اسات. گااز     اکسایژن کاهش شدت مغر  

هااا ماننااد زردآلااو، هلااو، شاالیل،آووکادو، خااودی اتاایلن در برخاای از میااوهبااهساانتز خااود

کناد. مقادار اکسایژن را در فیاای انباار تاا حادی        گ،بی، انجیار و ماوز جلاوگیری مای    

درصااد(  0اهش داد. اگاار اکساایژن بااه کمتاار از مقااادیر بحراناای )کمتاار از  تااوان کااماای

شاود و  کاهش داده شاود، تانفس از حالات هاوازی باه حالات غیار هاوازی تبادیل مای          

منجر به تولید اتاانول و کااهش نشامگیر در کیفیات محغاول خواهاد شاد. اساتفاده از         

                                                 
1.Modified atmosphere (MA) 
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هااا روشاای اساات هافاازایش عماار انباااری میااو باارای 0انبااار دارای اتمساافر کنتاارل شااده

عمااومی و اسااتفاده از آن در حااال افاازایش اساات. کاااربرد انبااار دارای اتمساافر کنتاارل   

اکساید در دماای پاایین بارای     باا غلظات کام اکسایژن و غلظات زیااد کاربن دی         شده

اسات. ایان شارایط فرآیناد رسایدگی      نتاایج مفیادی داشاته    دارهای هساته نگهداری میوه

هااای مطلااود میااوه و بازارپسااندی آن را در ماادت  یمیااوه را کنااد خواهاادکرد و ویژگاا 

هاای اکسایژن   دار در غلظات هاای هساته  کناد. نگهاداری میاوه   تاری حفاو مای   طو نی

درصاد بار افازایش مادت زماان       21تاا   01اکساید باین   درصاد و کاربن دی   1تا  3بین 

 (.  0390انبارمانی آنها مؤثر است )سلیمانی، 

 

 گیری و پیشنهادها نتیجه

دار باه دلیال فرازگرایای آنهاا     هاای هساته  و تولید اتایلن زیااد در میاوه    شدت تنفس

هاسات. بااا رعایاات دسااتورالعمل  از عوامال مااؤثر باار کاااهش مانادگاری ایاان نااوع میااوه  

دار را افازایش داد.  هاای هساته  هاا را کنتارل کارد و انبارماانی میاوه     توان این ویژگای می

-ی دقیاا  و صااحیح، درپاایشبناادرعایاات زمااان مناسااب برداشاات، سااورتینگ و درجااه

ساارمایش، هااای حساای میااوه، پاایشتیمارهااا باارای بهبااود ویژگاایگاارفتن برخاای پاایش

شاده و رعایات دقیا  ضاوابط     بنادی باا اتمسفراصا،    گذاری، بساته رعایت صحیح جعبه

شااده، باارای افاازایش عمرانباااری و    و شاارایط سااردخانه و انبااار بااا اتمساافرکنترل    

دآلااو، هلااو، شاالیل و شاافتالو( مااؤثر خواهنااد بااود.   دار )زرهااای هسااتهماناادگاری میااوه

هااای هسااته دار توصاایه  بنااابراین، پیشاانهادهای زیاار باارای نگهااداری مطلااود میااوه  

 شودامی

  ،برداشت در مرحلر بلو  فیزیولوژیک و قبل از رسیدگی کامل فیزیولوژیک 

                                                 
2.Controlled atmosphere (CA)  
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 دیااده یااا دارای ضااایعر  هااای آساایببناادی میااوهگااذاری و بسااتهخااودداری از جعبااه

 روبی، میک

 هایی که از نظر رقم، اندازه و شکل یکسان نیستند،بندی میوهخودداری از بسته 

 هاا،  آماین سایکلوپروپان، پلای  متیال  -0تیمارهاایی مانناد کلسایم کلرایاد،     استفاده از پیش

 ورا و آلژینات برای جلوگیری از کاهش کیفیت، دهی با آلوئهپوتریسین و پوشش

 آوردن بااه اسااتفاده از هااای شاایمیایی،  رویکنناادهفونیکاااربردن ضاادعخااودداری از بااه

 اسید، گرم یا بخاردهی با استیکهای  طبیعی مانند آدکنندهضدعفونی

  ساارمایش باارای خنااک کااردن میااوه پاایش از    هااای پاایش اسااتفاده از یکاای از روش

 گذاری،  سردخانه

 رصااد کااربن د 01بناادی بااا اتمساافر تغییریافتااه دارای ترکیااب گااازی  اسااتفاده از بسااته

 درصد اکسیژن،  1تا  3اکسید و  دی

 اتایلن باا   میکارون بادون ساوراإ یاا فایلم پلای       01پروپیلن باا ضاخامت    استفاده از فیلم

 سوراإ در مترمربع،  211میکرون با تعداد  71دانسیتر کم با ضخامت 

  درصاااد در  91درجاااه سلسااایو  و رطوبااات نسااابی حااادود  1/1اساااتفاده از دماااای

 سردخانه.
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