


  
 

 

 بسم االله الرحمن الرحيم

  
  تحقيقات فني و مهندسي كشاورزيمؤسسه

  نشريه فني
  
  

آوري و كاهش رطوبت ارقام خرما هاي عملروش
  )خنيزي، مضافتي، هليلي و شاهاني(

  
  

  :نگارش
  خدايي و مريم يكتنايران محمدپور

  
  

  :سال انتشار
  1389بهار 



  
 

 

  
  

  وزارت جهاد كشاورزي
  كشاورزيترويج  وتحقيقات، آموزش سازمان 
   تحقيقات فني و مهندسي كشاورزيمؤسسه

  

  :عنوان نشريه
خنيـزي،  (آوري و كاهش رطوبت ارقام خرمـا        هاي عمل روش

  )مضافتي، هليلي و شاهاني
 خداييمريم يكتن و ايران محمدپور  :نگارش

   تحقيقات فني و مهندسي كشاورزيمؤسسه  :ناشر
  1389بهار   :سال انتشار
  جلد 500  :شمارگان
  فرحناز سهراب  :ويراستار
  بنفشه فرزانه  :آرا صفحهطراح و 

   تحقيقات فني و مهندسي كشاورزيمؤسسه  :ليتوگرافي، چاپ، صحافي

  
   31585-845: ، صندوق پستيبلوار شهيد فهميده ، كرج: آدرس

  تحقيقات فني و مهندسي كشاورزيمؤسسه
  )0261 (2706277: ر، دورنگا)0261 (2708359 و 2705242 ،2705320: تلفن

  
  www.aeri.ir: مؤسسهپايگاه اطلاعاتي 



  ... ارقام خرماآوري و كاهش رطوبتهاي عملروش 

 0

  
  

  :    مخاطبان نشريه
  داران و صاحبان صنعت خرما كليه كارشناسان، مروجان، نخل

  
  اهداف آموزشي  

  :شما خوانندگان گرامي در اين نشريه با   
  آوري خرماهاي عملروش -
 چگونگي كاهش رطوبت خرما -
  روش نگهداري خرما  -

  .اهيد شدآشنا خو
  

  
  

   



  خدايي و يكتنمحمدپور 
 

       1 

  
  فهرست مطالب

  

   صفحه                                            عنوان
  

  

  2  مقدمه
  4   خرماآوري عمل
  5  آوري خرماي خنيزي                                                                          عمل
  7                                      آوري خرماي مضافتي                                    عمل

  8                                                                   كاهش رطوبت خرما
  9  كاهش رطوبت خرماي هليلي                                                         

  11                               كاهش رطوبت خرماي شاهاني                          
  11  گيرينتيجه
  12   مورد استفادهمنابع



  ... ارقام خرماآوري و كاهش رطوبتهاي عملروش 

 2

   مقدمه
ها و املاح، محـصول     خرما به دليل داشتن مواد قندي بالا و ويتامين        

بنـابراين در منـاطق جنـوبي       . اي اسـت  ارزشمندي از نظر خواص تغذيـه     
 مـردم   درآمـد زا محسوب شده و در      به عنوان غذاي اصلي و انرژي      كشور

 ارقام خرما بر اسـاس خـصوصيات ظـاهري و         . منطفه نقش بسزايي دارد   
ــه     ــشك و نيم ــروه خ ــه گ ــه س ــت ب ــوب    باف ــا مرط ــرم ي ــشك و ن   خ

ارقام خرماي خنيزي، مضافتي، هليلي و شاهاني در    . شوند بندي مي طبقه
كه عمدتاً حاوي قندهاي گلـوكز و فروكتـوز           قرار دارند  خرماي نرم گروه  
هـاي برداشـت،     اهميت محصول خرما در كشور روش      با وجود . باشندمي

دقتـي در عمليـات برداشـت،       بي. جايي و نگهداري آنها سنتي است     جابه
ــاده ــسته آم ــازي، ب ــين  س ــدي و همچن ــردن  نابن ــال نك ــاهي و اعم   آگ

 كاهش كيفيـت و ضـايع شـدن ايـن           باعثهاي پس از برداشت     آوريفن
س از برداشـت    هـاي پ ـ  آورياز جملـه فـن    . شـود   مـي محصول بـا ارزش     
و كاهش ميـزان  ) رساندن مصنوعي (آوريعملتوان به محصول خرما مي 

رساندن مصنوعي خرما در منـاطقي كـه ميـوه          . رطوبت خرما اشاره كرد   
نيـز   رسد و يا اينكـه تغييـرات شـرايط آب و هـوايي و             روي درخت نمي  

شـود  هاي زود هنگام باعث وارد ساختن خسارت بـه محـصول مـي            باران
تـوان بـه   آوري خرمـا مـي  در خصوص لزوم عمل . اي دارد ستردهكاربرد گ 

  : موارد زير اشاره كرد
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يا رطوبت نـسبي بـالاي       علت شرجي  در نوار ساحلي هرمزگان به     
 اكثر ارقام خرما در آغاز مرحله رطـب     ، در فصل رسيدن خرما    ،هوا

خرماهـاي حاصـله بـه مـصرف         كننـد و  ترش شده و ريـزش مـي      
بنابراين برداشت خرما در مرحلـه خـارك و         . رسندخوراك دام مي  

هاي رسيده با هدف مصرف انساني و بـالا بـردن           آوري خارك عمل
 . ارزش افزوده حاصل از فروش محصول امري ضروري است

 ـي خرمـا    هـا   هاي موجـود در خوشـه       از آنجا كه تمام ميوه      طـور   هب
شـروع رسـيدن در     زمـان   رسند، برداشت محـصول از        همزمان نمي 

هـا و   گيرد تا از تخمير و ترش شدن ميوه        نوبت صورت مي   طي چند 
البته تعداد دفعات برداشت محصول به      . هجوم آفات جلوگيري شود   

هاي فـصل برداشـت آن بـستگي دارد         شرايط آب و هوايي و ويژگي     
كه در هنگام بارندگي و رطوبت بالاي هـوا، تعـداد دفعـات             طوريهب

طي ين برداشت محصول در     بنابرا. يابد  برداشت محصول افزايش مي   
دهد كه اگر بتوان اين       هاي كارگري را افزايش مي      نوبت، هزينه  چند

ها را با برداشـت خوشـة خرمـا در يـك مرحلـه كـاهش داد،                   هزينه
 .باشدميكمك بزرگي به كشاورزان منطقه 

در بعضي از ارقام خرما زمان رسيدن ميوه با تغيير فصل و كاهش              
كاهش دما از رسيدن ميـوه جلـوگيري        و اين   . شوددما مواجه مي  

  كند و يا اين امـر سـبب عـدم يكنـواختي در رسـيدن خوشـه               مي
آوري بنابراين برداشت خرمـا در مرحلـه خـارك و عمـل           . شودمي
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توانـد سـبب رسـيدگي      هاي رسيده فرايندي است كه مـي      خارك
 .شودها يكنواخت خارك

 خنيـزي و مـضافتي، رطوبـت محـصول در هنگـام            در مورد رطب   
برداشت بالا است و امكان شستشو ميوه و سپس حـذف رطوبـت             

بنـابراين  . علت نفوذ آب به داخل محصول وجود ندارد        سطحي به 
پـذير     عمليات شستـشو را امكـان      خارك،برداشت ميوه در مرحلة     

بـه  دليل صافي پوست ميوه در اين مرحلـه، شستـشو           هساخته و ب  
وسـيدگي و  مـضاف بـر اينكـه پ   . صـورت خواهـد پـذيرفت    راحتي  

علت اتصال كامل آن به خوشـه        هترشيدگي ميوه در اثر شستشو ب     
بايـد    ارقام خرماي نرم به دليل رطوبت بـالا        .وجود نخواهد داشت  

به محض رسـيدن برداشـت و مـصرف گردنـد و يـا اينكـه تحـت                  
كاهش ميزان رطوبت ايـن ارقـام       . شرايط مناسبي نگهداري شوند   

تخميـر، ترشـيدگي و يـا      ( جلوگيري از فـساد    برايروش مناسبي   
هـاي  بندي خرما در بسته   باشد و نيز امكان بسته    مي) كپك زدگي 

هـاي رسـانيدن     روش در ايـن نـشريه    . كنـد شكيل را فـراهم مـي     
 خنيـزي، مـضافتي،   (مصنوعي و كاهش رطوبت ارقام خرماي نرم        

  . ارائه شده است، شدهاجرامطابق تحقيقات ) هليلي و شاهاني
                                          

  آوري خرما عمل
رساندن مصنوعي عبـارت از ايجـاد شـرايط مناسـب بـراي رسـيدن               

طوركـه   همـان . لوغ آنها روي نخل صـورت گرفتـه اسـت         خرماهايي كه ب  
  رساندن مصنوعي خرمـا در منـاطقي كـه ميـوه روي درخـت              اشاره شد   
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ايي و  رسـد و يـا اينكـه تغييـرات شـرايط آب و هـو                طور طبيعي نمي   هب
هنگام باعث وارد ساختن خـسارت بـه محـصول      هاي زود همچنين باران 

 از جمله نمك     استفاده از برخي تركيبات شيميايي     .شود، كاربرد دارد    مي
   و  اتفـن هـاي گيـاهي ماننـد       طعام، سركه يا اسيداستيك و يـا هورمـون        

هاي فيزيكي مانند استفاده از گرمـا و سـرما         دنبال آن استفاده از روش    به
  هـايي  اين فراينـد نيـاز بـه اتـاق         در. براي رساندن مصنوعي كاربرد دارد    

 ـ. باشدكه بتوان دما و رطوبت نسبي را كنترل كـرد         مي رحـال بـراي     ه هب
در نظر گرفـت    و رقم خرما را     رساندن مصنوعي خرما بايد شرايط محيط       

 تـا بتـوان   استكه براي هر يك از ارقام خرما نياز به دما و زمان مناسب         
 ـ             ا را به مرحله   خرم طـور   هاي رسانيد كه پوست آن نازك و بافـت ميـوه ب

هـا  ايـن ويژگـي  . حد مطلوبي باشددر يكنواخت نرم و از نظر طعم و مزه       
فريزر است در دماي  خرماي نرم را بهتر   ارقام  . استنشانة رسيدگي ميوه    

 ـ              حفـظ  خـوبي    هنگاهداري كنند تا از اين راه بتوان رنگ و طعـم آن را ب
گلـشن   (كـاهش داد   را بـه كمتـرين ميـزان      شدن قنـد      كريستال  وكرد  

  ). 1384تفتي، 
  
  آوري خرماي خنيزيعمل

  برداشت خرما
 در مرحله خارك كامل در اواخر تيرماه يا اوايل مردادمـاه            بايدخرما  

ها از خوشه جدا شده و پس       خارك. صورت خوشه كامل برداشت شود     به
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 دسـت و سـالم شستـشو شـده و          هاي يك از بازرسي و جداسازي، خارك    
  ).1شكل (شوند تيماردهي مي

  
  روش تيماردهي خارك

بنـدي شـده و در شـرايط        هاي پلاسـتيكي بـسته    ها در كيسه  خارك
.  ساعت نگهـداري شـود     72مدت   گراد به  درجه سانتي  -8فريزر با دماي    

ــيط    ــاي مح ــرده و در دم ــارج ك ــزر خ ــپس از فري ــة 25-30( س  درج
ا براي ذوب شدن يخ و خـارج شـدن ميـوه از             در معرض هو  ) گراد سانتي

هاي نرم شده   درمرحله بعد براي رسيدن خارك    . حالت انجماد قرار گيرد   
 از آون يـا     بايـد و تبديل آنها به رطب و همچنين كاهش رطوبت رطـب            

 ساعت استفاده شود    48به مدت   گراد   درجه سانتي  50دماي   گرمخانه با 
ميزان رطوبت خرمـا حـدود      . )2شكل   (شودتا به خرماي رسيده تبديل      

  ).1385يكتن خدايي، (باشد  درصد مي30
  

  نگهداري خرما
هـاي    درون كارتن توان خرما را    در صورت نياز به انبارداري خرما مي      

ــتيكي   ــتر پلاسـ ــا آسـ ــوايي بـ ــم مقـ ــاي كـ ــزاندر وزن هـ ــه ميـ   بـ
بـا   سـردخانه  ماه در شش  براي مدت    و بندي كرده    گرم بسته  300-250

  .گراد نگهداري كرد درجه سانتي-5برودت 
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 خلال رسانيده شده با استفاده از -2 شكل   خرماي خنيزي در مرحله خارك-1شكل 
 تيمار انجماد و حرارت

  
  آوري خرماي مضافتي  عمل

   برداشت خرما
. شـود  برداشـت    اركدر اواخـر مرحلـة خ ـ     خرماي مضافتي بايـستي     

هايي كه در اوايل مرحلـة        ميوههاي خراب و    خوشه بازرسي و ميوه   سپس  
هاي نسبتاً يكنواخت از خلال براي        تا خوشه وند  جدا ش باشند  ميرسيدن  

 ـ    در مرحلة بعد كلية خوشـه     . دست آيد هرساندن مصنوعي ب   وسـيلة  ههـا ب
  . ندوطور كامل خشك شهآب، شستشو و با جريان هوا ب

  
  هاروش تيماردهي خوشه

 درصـد،   4 اسيداسـتيك    سركه يا همـان   ها از     خوشهتيماردهي  براي  
 ـ     خوشه بايد كار براي اين . دواستفاده ش    دقيقـه در   5مـدت    ههاي خرما ب

رسـاندن در   عمـل   هـا،     شدن خوشه  پس از خشك  . ندوش ور  غوطهسركه  
 اجـرا   درصـد  70-80گراد و رطوبت نـسبي         درجة سانتي  38 -40دماي  
منتقـل   يـا گرمخانـه       اتـاق مخـصوص رسـاندن      ها به   تمامي خوشه . شود
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 تنظيم دمـا  براي بخاري برقي و ترموستات    توان از گرمخانه مي  در .شوند
هـاي آب بـا     تـشتك  از طريق    توان مي نيزرا  رطوبت نسبي   . استفاده كرد 
 ـ           .مين كرد أسطح كافي ت    هدرجه حرارت و رطوبت نـسبي داخـل اتـاق ب

مـان ترمـوهيگرومتر قابـل    سـنج خودكـار يـا ه       رطوبت دماسنج و وسيله  
 روز و حصول همگني نـسبي در        3 - 5 پس از گذشت     .استگيري    اندازه

هـا   هاي رسيده با دقت از خوشـه    و ميوه  شدهها از اتاق خارج       رنگ، نمونه 
 درصـد يـا كمتـر باشـد         38ميزان رطوبت خرما بايد حـدود       . ندوجدا ش 

  ).1384 گلشن تفتي،(
  

  نگهداري خرما
هـاي    درون كـارتن  خرماهـا را     تـوان بارداري مـي  در صورت نياز به ان    

ــتيكي   ــتر پلاسـ ــا آسـ ــوايي بـ ــم   در وزنمقـ ــاي كـ ــزان هـ ــه ميـ   بـ
 مـاه در سـردخانه بـا        4بندي كرده و بـراي مـدت           گرم بسته  300-250

  .كردگراد نگهداري  دماي صفر درجه سانتي
                                                                                     

  كاهش رطوبت خرما 
بنـابر  (كه رطوبت خرما از رطوبت مطلـوب يـا خواسـته شـده               زماني

منظور حفاظت از خرمـا طـي        ه و همچنين ب   ،بيشتر باشد ) تقاضاي بازار 
  . گيردمدت طولاني بدون استفاده از يخچال، كاهش رطوبت صورت مي

) رقم خرما بسته به   ( درصد يا كمتر از آن       20كاهش رطوبت خرما به   
 درصـد بـراي مـدت       20 تـا    15خرما بـا رطـوبتي در دامنـه         . مهم است 

 تخميـر، ( طولاني قابل نگهداري است بدون اينكه دچار فـساد ميكروبـي         
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از طرفـي كـاهش رطوبـت  امكـان          . شـود ) زدگـي يا كپـك   ترشيدگي و 
ثر در كـاهش رطوبـت      ؤعوامـل م ـ  . دهدشدن قند را كاهش مي    كريستاله

 و يكنـواختي  ، رطوبت نسبي هوا، سرعت جريان هـوا       درجه حرارت، : شامل
  در بايـد ايـن فراينـد      . اسـت  طول مدت خـشك كـردن      عوامل مذكور در  

بـا  . اجـرا شـود   كنترل است     كه دما و رطوبت نسبي آن  قابل          ييها اتاق
 امـا تمـام     .را كـاهش داد    تـوان رطوبـت نـسبي آن      افزايش دماي هوا مي   

فيت خرما حفظ شود و از جدا شـدن         اي باشد كه كي   گونه ه ب بايدشرايط  
گـراد بيـشتر     درجه سـانتي   70 دما نبايد از  . پوست خرما جلوگيري شود   

دمـاي  . كارامليزه شدن قند خرما جلوگيري شود      باشد، تا از سوختگي و    
شود براي ارقام متفـاوت خرمـا دماهـاي         بالا باعث تيرگي رنگ خرما مي     

  .(Zaid, 1999) گيرداستفاده قرار مي مختلف مورد
  
  رطوبت خرماي هليلي  كاهش

ي هليلي در مرحله     خرما بايد استفاده از گرما     براي كاهش رطوبت با   
خرمايي كه  (در غير اين صورت يعني در مرحله دمباز          .رطب كامل باشد  
شدن پوسـت از گوشـت    گرما سبب جدا ،)باشدشدن مي در مرحله رطب  

  .شودخرما مي
   :ن استفاده كردتوا كاهش رطوبت ميبراي از دو روش 

قـرار دادن در    هـاي مـشبك چـوبي و      هـا در طبـق    چيدن رطب  
در فصل برداشـت خرمـاي هليلـي        . معرض آفتاب يا هواي گرم    

شرجي هـوا در مقايـسه بـا فـصل           يعني فصل پاييز از رطوبت و     
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 ـ     .شودتابستان كاسته مي    4  تـا  3مـدت    هدر اين شرايط رطب ب
 شوددرصد تبديل مي   20رطوبت حدود    روز به خرماي كامل با    

 و اين عمل در جايي صورت گيـرد كـه امكـان گـرد            ). 3 شكل(
  .باد كم است خاك در اثر

 درجـه   45 -40كـن بـا دمـاي       استفاده از گرمخانـه يـا خـشك        
 درصـد   45اين شرايط رطوبت رطب از       در. باشدگراد مي سانتي

خرماي حاصله نـسبت   .يابد درصد كاهش مي 25 -30به حدود   
تـر دارد     درصد رطوبـت بـالاتر ولـي رنـگ روشـن           به روش اول،  

  ).                         1379 محمدپور،(
                                                                                                                                                                   

  
 هاي چوبي كاهش رطوبت خرما در طبق- 3 شكل

  
هاي مشبك چوبي يـا مـوارد       طبق  كاهش رطوبت خرما با استفاده از      :توجه

همچنين توليـد محـصول      ازده كاهش رطوبت و   مشابه آن با هدف افزايش ب     
بنابراين رعايت نكات بهداشتي در ايـن فراينـد          .باشدبهداشتي مي  تميز و 

 .شود كيفي محصول نهايي مييسبب ارتقا
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  رطوبت خرماي شاهاني كاهش
  :توان استفاده كرد كاهش رطوبت رطب شاهاني ميبراياز دو روش 

قـرار دادن در    هـاي مـشبك چـوبي و      هـا در طبـق    چيدن رطب  
  .مدت يك روز همعرض آفتاب يا هواي گرم ب

   درجـه   40-45كـن بـا دمـاي         استفاده از گرمخانـه يـا خـشك        
كردن را تا رطوبـت     در اين شرايط بايد زمان خشك     . گرادسانتي

  ). 1375 فصيحيان،( درصد ادامه داد 21رطب  به حدود 
  
  گيري  نتيجه

از مهمتـرين مراحلـي     صحيح محصول خرما     موقع و  هبرداشت ب  
كاهش رطوبت را تحـت       ساير مراحل رساندن و    است كه شديداً  

 ـ  بـا دقـت و     محصول بايد  .دهد قرار مي  تأثير  موقـع برداشـت    هب
عـاري از بيمـاري بـراي فراينـد          محـصول سـالم و    فقط    و شود

 .شود كاهش رطوبت تيمار رساندن و
آوري خرماي خنيـزي و مـضافتي، خرمـا در مرحلـه            براي عمل  

 -8 خـارك خنيـزي در بـرودت        .شـود خارك كامل برداشت مي   
سـپس   آوري و   ساعت عمل  72مدت   هگراد فريزر ب  سانتي درجه

 30 گـراد و رطوبـت نـسبي حـدود         درجه سـانتي   50در گرماي 
 بـراي . شـود  سـاعت بـه خرمـا تبـديل مـي          48مـدت    هب درصد
 هـاي خـارك مـضافتي، از سـركه يـا همـان            آوري خوشـه   عمل

 بايـد  كـار  بـراي ايـن   . دوش ـ مـي درصد، استفاده    4اسيداستيك  
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پس . ندوور ش   غوطهسركه    دقيقه در  5مدت   ههاي خرما ب    خوشه
دمـاي  رسـاندن در گرمخانـه بـا        عمل  ها،    شدن خوشه از خشك 

 اجرا  درصد 70- 80و رطوبت نسبي     گراد   سانتي ه درج 38 -40
 . شود مي

شــاهاني از دو روش   كــاهش رطوبــت خرمــاي هليلــي وبــراي 
هاي مشبك چوبي   ها در طبق   چيدن رطب  -1 .شودتفاده مي اس
اسـتفاده از    -2. قرار دادن در معـرض آفتـاب يـا هـواي گـرم             و

 .     گراد درجه سانتي40- 45كن با دماي  گرمخانه يا خشك
 كدام از ارقام خرماي مـذكور      با توجه به اينكه خواص كيفي هر       

ته بـه شـرايط     منطقه از استان يا ساير مناطق كشور بـس         در هر 
كارهـا متناسـب بـا        در اعمال اين راه    بايد. اقليمي متفاوت است  

منطقه و با هدف بهبود خواص كيفي در صـورت نيـاز             اقليم هر 
 .هاي ذكر شده تغيير داده شوددما يا رطوبت نسبي و يا زمان

  
  استفاده منايع مورد
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هـاي رسـانيدن خرمـاي رقـم هليلـي تحـت            مقايسه روش . 1379 .محمدپور، ا  -3
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