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 فصل اول 

 کلیات

 مقدمه   - 1- 1

کشت  و پس از پیاز، دومین محصول مهم است و ( هاآلیوم )سیر در میان خانوادۀ پیازها 

های سیر از نظر ترکیب  های مختلفگروهسازگاری یافته است.    از جهان  در مناطق وسیعی  آن

. دنبا یکدیگر تفاوت داردهنده  ، عمر انباری، رنگ پوستۀ بیرونی و ساقۀ گلدهندهعطر و طعم

سال اخیر،  در  ایران  های  در  محصول  این  و  دلیل  به تولید  تجاری  کاربرد  پاییزه،  کشت 

زا بودن توسعه یافته های مختلف غذایی و دارویی و نیز اشتغالوردهااقتصادی، امکان تولید فر

این حال،  است، اُمحدودیت  با  مانند  موانعی  فت عملکرد سیر در مناطق اصلی کشت  ها و 

نبودن بازار صادرات  و مشخصهای تولید، نوسان قیمت،  هزینه نسبت به گذشته، بالا بودن  

 داده است. گذاری در این محصول را افزایش آن ریسک سرمایه 

 

    شناسی گیاه   های ویژگی   - 2- 1

  700هستند که حدود    2ها پیازی  ۀزیرخانواد  و  1نرگسیان  خانوادۀاز جنس بزرگی    هاآلیوم

از اروپا، آسیا و  های وحشی  های زینتی همچنین گونهبا اهمیت اقتصادی و گل   گونه سبزی

 
1. Amaryllidaceae 

2. Allioideae 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Amaryllidaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Allioideae
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  های خوراکی لیومعطر و طعم و بوی آ(.  2011،  1فنویک و هانلی )شوند  آمریکا را شامل می

 . قابل تشخیص است 5موسیر و  4فرنگی، تره 3، سیر2پیاز  مانند ییهادر سبزی

آلیوم  بین  دائمی  ،هادر  و  علفی  گیاهی  تا  کاذب    ۀ ساقارتفاع  که    است  سیر    40آن 

های ریشه است.  شکل به رنگ سبز تیره  باریک و نواری   سیرهای  رسد. برگمتر نیز می سانتی

  . کندمتری رشد میسانتی  15-20و بیشتر سیستم ریشه در عمق  (  1-1)شکل  آن افشان است  

با  6حبه   5-12متورم و مرکب از    سیرقسمت زیرزمینی   نازک و    هایپوسته  است که 

دارند ولی برگها  حبه.  احاطه شده استظریف   را  به سیر  تند و مخصوص  نیز بوی  و  ها 

شود، نسبت به  تشکیل می  سیر  هایگروه  از  برخی  7ۀدهندگل  ۀهایی که در انتهای ساقگل 

قسمت  شود که  گفته می  8سوخ   به مجموع اندام زیرزمینی سیر،  .تری دارندحبه، بوی ملایم

 خوراکی آن است. 
 

 
 ( 1401بیات و همکاران، ) سیر یا سوخ و بخش خوراکی ریشة افشان  -1-1شکل 

 
1  . Fenwick  & Hanley 

2. Allium cepa  L. 

3. Allium sativum 

4. Allium porrum L. 

5. Allium schoenoprasum L.  

6  . Clove 

7. Scap 

8  . Bulb 
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 بیرونی   ة پوست   رنگ   نظر   از   سیر   بندی دسته   - 3- 1

بر اساس   کههای مختلف با یکدیگر تفاوت دارد  های بیرونی سیر در گروهرنگ پوسته

 . کنندبندی میدسته را این ویژگی سیر 

 

 سیر سفید   - 1- 3- 1

ها سوخ و حبه  ۀحبه تشکیل شده است و رنگ پوست  12تا    6از    سیردر این نوع، سوخ  

متر است )بیات، سانتی  5/7تا    5/3دهنده ندارد. قطر سوخ بین  گل   ۀ طور معمول ساقسفید و به 

شود. رسد و در اواسط پاییز کشت می، دیرتر میانواع دیگرب(. سیر سفید، نسبت به  1397

شود یابد و در اوایل تابستان نیز برداشت میسوخ سیر سفید توسعه می  ها ودر بهار برگ

 (. 2-1)شکل 
 

 
 ( عکس از نگارنده)های سیر سفید همدان سوخ -2-1شکل 

 

 صورتی   سیر   - 2- 3- 1

شود. مقاومت سیر  دهنده تشکیل می پوستۀ بیرونی سیر به رنگ صورتی است، ساقۀ گل

تا سیر سفید و محصول آن نسبت به سیر سفید زودتر  صورتی به سرما و رطوبت بیشتر است  

 . (3-1رسد )شکل می
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 ( www.garlicfarmerssa.co.za)عکس از سیر صورتی های  شکل ظاهری سوخ -3-1شکل 

 

  قرمز   سیر   - 3- 3- 1

های طور کامل قرمز است و تعداد حبهاین نوع سیر به  هایو حبه  بیرونی  ۀپوسترنگ  

سیر بومی مازندران یعنی رقم مازند تر از دو نوع پیشین است.  آن کمتر ولی اندازۀ آنها بزرگ

ای با حاشیۀ سبز های سبز نقره (. این رقم، برگ1384(، از این نوع است )آملی، 4-1 )شکل

حبه دارد. در    8تا    6طور میانگین  متر است و به سانتی  6تا    5  دارد و زودرس است. قطر آن

انتهای ساقۀ هوایی، حبه  ۀدهندبهار پس از تشکیل سوخ، ساقۀ گل های  آن تشکیل و در 

شود و (. این رقم در نیمۀ اول مهرماه کشت می4-1شود )شکل  هوایی کوچکی ظاهر می

 (.  1384ماه است )آملی، برداشت آن در نیمۀ دوم اردیبهشت 

 

 

 

 

http://www.garlicfarmerssa.co.za/


  مقدمه

 

5 

  الف

 

 

 

 

  ب
عکس الف  ) 1381معرفی شده در سال  ،رقم مازندسیر قرمز، های بوته، سوخ و حبه  -4-1شکل 

  ( ؛ عکس ب از نگارنده1384آملی، از 
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   باغبانی   دیدگاه   از   سیر   بندی دسته   - 4- 1

دستهبه   سیر دو  به  گسترده  میتقسیم  طور  و    (1نک سافت)نرم  گردن شود:  بندی 

 . (5-1)شکل( 2هاردنک ) سفت گردن 

 

 نرم گردن   - 1- 4- 1

شتر  بی  نرمگروه گردن آنها در مقایسه با  عملکرد تولید  دارند و    درشت  هاییسوخ گروه  این  

 ه دهندساقۀ گل حبه دارد و    12تا    6و بین    است  شکلطور معمول حبابیبه آنها    سوخ  است.

عمر انباری و    نداغلب سفیدها  حبه   ۀبیرونی و پوست  هایهپوست  (.5-1دهد )شکل  تشکیل نمی

گروه   به  نسبت  سیرهای همدان    ،استتر  شبی  سفتگردن آنها  اراک (  2-1)شکل  مانند  و 

   .(1384عابدی و همکاران، )

 

   سفت گردن   - 2- 4- 1

به طور کنند و  تولید میهای هوایی کوچک  سیرچهو    هدهندساقۀ گل از سیر  این گروه  

 (. 6-1)شکل  دهنده دارندگل  ۀسیرچه در اطراف ساق 12تا  4معمول 

تعداد   ؛تر است بزرگ  شانایهحبه  اماتر  کوچکنسبت به گروه دیگر  آنها    هایسوخاندازۀ  

تری  عمر انباری کوتاه  و   (4-1است )شکل  تر  متقارن  هایشانسوخو شکل    های آنها کمترحبه

گیری آنها  پوست  شود ومیبه رنگ صورتی یا قرمز روشن دیده  اغلب  ها  حبهپوست    .دارند

استآسان گردن  ۀهم.  تر  وحشی  است سیرهای  ممکن  اهلی  سیرهای  ولی  هستند  سفت 

گردنگردن  یا  باشند،سفت  طارم    مانند  نرم  و  ارومیه  مازندران،  همکاران،  )سیر  و  عابدی 

1384).   

 

 
1. Softneck 

2. Hardneck 
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عکس از  ) )ب(گردن نرم گردن سفت )الف( و های سیر تفاوت ظاهری بوته -5-1شکل 

 نگارنده( 

 

 
   سفتهای هوایی در سیر گردنسیرچه -6-1شکل 

 ( www.seedparade.co.uk)عکس از 

http://www.seedparade.co.uk/
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بسیاری از صفات مربوط به شکل ظاهری سیر در شرایط محیطی متفاوت، با یکدیگر  

مثال واریته برای  دارد،  در  نرم است، ممکن است  ای که در یک منطقه کشت گردن فرق 

 .  سفت باشددیگر گردن ۀدر منطقصورت کشت 

 

   ایران   در   و   دنیا   در   سیر   کشت   مناطق   - 5- 1

درجه شمالی و   50های جغرافیایی  سیر در بیشتر کشورهای دنیا از خط استوا تا عرض

های های معتدل با بارش کافی و تابستانمناطق دارای زمستان.  شودجنوبی کشت و تولید می

 . آل استآفتابی برای کشت سیر ایدهخشک و 

تولید سیر کشور  درصد 80، بیش از شودهای بسیاری کشت میدر ایران سیر در استان

مرکز فناوری )شود  میدیگر تولید    هایدر استانبقیه  در مناطق شمال و غرب متمرکز است و  

   (.1402، اطلاعات و ارتباطات وزارت جهاد کشاورزی

های  صورت تازه و با برگتقاضای بازار، انواع سیر سفید، قرمز یا صورتی بهبر اساس  

رسد. سیر خشک قابلیت کننده میبندی و به دست مصرفخشک، و خشک بستهسبز، نیمه

دارد بیشتری  رو    ماندگاری  این  از  ولی سوخو  است،  مناسب  انبار  در  نگهداری  های برای 

 ۀسایه با تهویمکانی شوند یا باید در مکانی مناسب )برداشت میهای سبز  سیری که با برگ

 صورت تازه به مصرف برسند.  کافی( خشک شوند یا به

استان همدان به همراه دهد که  های مختلف ایران نشان میآمار تولید سیر در استان

کرمان های زنجان، های اردبیل و مازندران از مناطق اصلی تولید سیر خشک و استاناستان

مرکز فناوری  )(، 7-1ن هستند )شکل خوزستان نیز از مناطق اصلی تولید سیر سبز در ایراو 

 (. 1402، اطلاعات و ارتباطات وزارت جهاد کشاورزی
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)آمار  (1400-1401)های کشور  استاندر  سبز )ب(سیر )الف( و  سیر خشک تولید -7-1شکل 

 وزارت جهاد کشاورزی( 

 

 ایران   در   سیر   تولید   و   کشت   مزایای   - 6- 1

 پایین نیاز آبی    - 1- 6- 1

بر   .استکمتر  نآی  آبنیاز  و  دارد  سیر، در مقایسه با محصولات زراعی دیگر، دورۀ رشد کوتاه  

اساس  مناطقی    سیرکشت    ،این  است  در  یافته  روبهتوسعه  آبی  منابع  محدودیت  با  رو که 

 . هستند
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 ارزش دارویی   - 2- 6- 1

تسفای و  )های غیرگوگردی  دهندۀ سیر به دو گروه اصلی ترکیبتشکیلهای  ترکیب

بیشتر خواص دارویی    که  شوندبندی میتقسیمگوگردی  و  (  1-1  )جدول  (،2015،  1منگشا

ترکیب به  مربوط  گوگرد سیر  )شولزآن    دارهای  همکاران،    ،2است    های ترکیب(.  1998و 

دهنده طعمسازهای عطر و  به عنوان پیش   5اینو متی  4این ، ایزوآلی3اینمانند آلی  گوگرددار

   .(1992، 6بلاک های آلیوم وجود دارند )وسیع از گونه یدر طیف

به  بریده   با آسیب  و  سیرشدن  لیاز  سولفوکسیدسیستئین-ال-الکنیل-اس آنزیم  ،  بافت 

آلی(  EC  4.4.1.4ناز  ای)آلی واکنش  این  با  دقیقه  طی  و    شودمیوارد  یا    7آلیسین چند 

های تولیدی  ترکیب  نیز  آمونیاکیون  پیروویک و  سیدا  .خواهد شد  ولیدت  تیوسولفینات آلیلدی

 .  (1992)بلاک، (، 8-1همراه این واکنش هستند )شکل 
 

 
 ( 1401)بیات و همکاران،  اینآلیسین از آلیمعادلة شیمیایی تولید  -8-1شکل 

 

صورت و در غیاب آنزیم و به  ماندمیبسیار ناپایدار است و فقط چند ساعت ثابت  آلیسین  

به  خودبه تریبیخود  و  آلیلسولفیدها  متیل،  مانند  متانتریسولفیدهایی  اتیول،  سولفید، 

دگی دارند ولی اثر نخاصیت ضداکسشود که همگی سولفیدها و بسیاری دیگر تجزیه میپلی

   (.1998)شولز و همکاران،  ضد باکتریایی آنها ضعیف است

 
1. Tesfaye & Mengesha 

2  . Schulz   

3  . Alliin 

4  . Isoalliin 

5. Methiin 

6. Block 

7. Allicin 
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های آن نباید وردهابرای حصول اطمینان از ماندگاری دارویی سیر، مقدار آلیسین و فر

 (. 2005، 1)فارماکوپه اروپا گرم در گرم وزن تر باشد میلی 5/4کمتر از 

  4/0، پودر خشک آن گرم )به اندازه یک حبه سیر( 5تا   2مقدار مصرف روزانه سیر تازه 

گرم توصیه شده  میلی   1000تا    300و عصاره آن  گرم  میلی  5تا    2گرم، روغن سیر    2/1تا  

 (. 2022، 2نام است )بی
 

 ( 2015تسفای و منگشا، گرم سیر ) 100های تشکیل دهنده در  مقدار ترکیب -1- 1جدول 

 مقدار ماده مقدار ماده

 گرممیلی235/1 6بویتامین درصد 58/58 آب

 میکروگرم  3  فولات  کیلو ژول 623 انرژی 

 گرم میلی 2/31 ویتامین ث گرم 06/33 ها کربوهیدرات

 گرم میلی 181 کلسیم گرم  1 قند

 گرم میلی 7/1 آهن گرم  1/2 فیبر غذایی 

 گرم میلی 25 منیزیم گرم  5/0 چربی 

 گرم میلی 153 فسفر گرم  39/6 پروتئین 

 گرم میلی 401 پتاسیم میکروگرم 5 بتاکاروتن 

 تیامین  

 (1)ویتامین ب
 گرم میلی 17 سدیم  گرم میلی 2/0

 گرم میلی 16/1 روی گرم میلی 11/0 ( 2ریبوفلاوین )ویتامین ب

 نیاسین 

 (3)ویتامین ب
 گرم میلی 672/1 منگنز  گرم میلی7/0

)ویتامین  پنتوتنیکاسید

 ( 5ب
 میکروگرم  2/14 سلنیم گرم میلی 596/0

 

  

 
1. European Pharmacopoeia 

2. Anonymous 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7402177/
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 وری ا صنایع فر   ة داشتن پتانسیل توسع   - 3- 6- 1

فر تولید  میسیر  وری  ا توسعۀ صنایع  مازاد  با کیفیت آن  تواند  تولیدی  نیز محصول  و 

از  پایین را مصرف و  فر  .کندسیر جلوگیری    تلفاتتر  به   ۀوری شدامحصولات  صورت سیر 

کنسروی،   ۀسیر خردشدسیر سیاه،  ،  (شور و ترشی)پودر، سس سیر، محصولات تخمیری سیر  

ضمن داشتن ارزش غذایی و غیره  مخلوط سیر و زنجبیل یا سیر و زیتون، عصاره، روغن و  

وری این محصول با توجه به حجم اتوسعۀ صنایع فر.  دارویی، ارزش افزودۀ بالایی نیز دارند

مناط  در  آن  درتولید  تولید  افزایش  پتانسیل  و  کشت  اصلی  مناطق،  ق  بر   این  افزون 

 . هست زا نیزاشتغال افزایی،ارزش 

 

 داشتن پتانسیل تجاری و اقتصادی   - 4- 6- 1

های غذایی و دارویی  وردهاخوری و فرصورت تازهدلیل اینکه مصرف جهانی سیر بهبه

تر پتانسیل  و عمر انباری طولانیبیشتر دلیل تندی به  سیر نرمافزایش یافته است، نوع گردن 

  .داردبهتری تجاری 

تن(، اسپانیا   2,254,201ترین صادر کنندگان سیر کشورهای چین ) بزرگ  2020در سال  

و ایران  (  2022،  1کشاورزی خواربار و  سازمان  )تن( بودند    797,97تن( و آرژانتین )   274,901)

صادر کرده است که در مقایسه با صادرات جهانی و میزان سیر  تن    20نیز در همین سال

 (. 2022خواربار و کشاورزی، سازمان ) اندک است (سیر خشک تن 92,203تولید کشور )

های درست تولید، روش با ناشی از ناآشنایی  سو  پایین بودن صادرات سیر ایران، از یک  

نشدن استانداردها و اصول  رعایتدیگر به  سوی  برداشت و پس از برداشت سیر است و از  

گذار تبلیغی  های تأثیرروش   نگرفتنکاربندی و بهبندی و درجهصحیح بازرگانی در مراحل بسته 

ای هگردد. عوامل دیگری مانند ضعف زیرساختو معرفی سیر ایران در بازارهای مقصد برمی

اطلاعی از آخرین مقررات  قل، نوسان زیاد در قیمت و کیفیت محصول تولیدی، بیونحمل

 
1. Food and Agricultural Organization (FAO) 
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به  تحویل  و  در حمل  تضمین  نبود  مقصد،  در کشورهای  به  جاری  سالم محصول  و  موقع 

 ۀبازارهای هدف، بالا بودن هزینۀ تمام شد  ۀروز شدخریدار، دسترسی نداشتن به اطلاعات به

نۀ گمرکی سیر در کشورهای مقصد نیز این مشکل را تشدید کرده هزیبالابودن  و    ،محصول

های اخیر با صرف اعتبارات سنگین رقابت روزافزون کشورها از جمله چین که در سال  .است

اند تا حد زیادی در این خصوص پیشرفت کنند، در تشدید های نوین بازرگانی توانستهو روش 

 . (1377این وضع اثر فراوانی داشته است )سیدان، 

 

 زایی اشتغال   - 5- 6- 1

کاشت و برداشت    .داشته است  آن  زایی مناطق تولیدکشت سیر سهم بسزایی در اشتغال

روش دستی است که شامل به  بیشترویژه در مزارع کوچک،  سیر در مناطق کشت آن و به

بیرون ها، کاشت به روش کرتی یا ردیفی و  بندی حبهها از سوخ سیر، درجهجدا کردن حبه

های هرز سیر در مزارع کوچک  مبارزه با علف   (.9-1)شکل    شودها از خاک میآوردن سوخ

نیازمند کارگر و نیروی   ،روش دستیآن به اجرای  در صورت  و بزرگ نیاز به وجین دارد که  

سازی سیر خوراکی شامل تمیز کردن پس از برداشت نیز کلیۀ عملیات آماده .  انسانی است

صورت  بندی بهبندی و بسته، درجه(های بیرونیهای خشک و پوستهساقه، برگجدا کردن )

 جدول )  داردنیاز  نفر کارگر    237سیر به    ۀهر هکتار مزرعدستی  و برداشت  کشت    .است دستی  

ماماهانی،  )  (،1-2 و   به  بندیدرجه  و  کنندهسورت  هایماشین  از  استفاده(.  1388سیدان 

  کند.را کمتر می انسانی نیروی به نیاز و دهدمی سرعت بندیبسته و تمیزکردن
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 الف ب

 سیر ها برای کاشت و برداشتجدا کردن حبههای زایی سیر در مرحلهاشتغال  -9-1شکل 

 خبرگزاری ایمنا(عکس ب از و   1401بیات و همکاران،  از الف )عکس

 (1388سیدان و ماماهانی، ) زراعت سیرهکتار هر در  نیاز )نفر( مورد  تعداد کارگربرآورد   -2-1جدول 

 

 کاشت سیر منطقة 

ن  عملیات زراعی 
گی

یان
م

ن  
جی

وئی
م

 

ن 
جی

وئی
ت

 

ن
ولا

س
 

ج
یان

مر
 

 سازی زمین آماده 35 11 31 26 75/25

 کاشت  62 58 65 62 75/61

 ( دهی پای بوتهوجین و خاک) داشت 76 66 89 77 00/77

 برداشت  74 75 68 72 25/72

 جمع 247 210 253 237 75/236
 

 بندی جمع -1-7

دهنده، عمر انباری، رنگ پوستۀ بیرونی و های عطر و طعمسیر از نظر ترکیب  -1

 .  با یکدیگر تفاوت دارد های مختلفدهنده در گروهساقۀ گل 

  که دارای   است  توسعه یافتهکشت سیر، بیشتر در نواحی شمال و غرب ایران    -2

 . هستند های خشک و آفتابیمعتدل با بارش کافی و تابستانهای زمستان

و خوراکی   دارویی، صنعتیهای  وردهابه فر  سیر  امکان تبدیل و    نیاز آبی پایین  -3

 از مزایای زراعت سیر در ایران است.آن زا بودن متنوع و نیز اشتغال
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 دوم   صل ف 

 مزرعه   از   سیر   جایی جابه   و   برداشت   

 مقدمه   - 1- 2

عمر  بر  طوری که  سیر است، به   تکیفی  درتاثیرگذار  های  یکی از مرحله برداشت سیر  

  روشو    تعیین زمانشامل  مرحلۀ برداشت سیر  گذارد.  نیز اثر می  در انبار   محصول  نگهداری

برداشت    .شودمزرعه به انبار میونقل سیر از  جایی و حملجابه در مزرعه،    بندیبسته   برداشت،

از عوامل مهم    در مزرعه  بندیجایی و بستهجابهو در    دقتی در برداشتدر زمان نامناسب و بی

تشخیص زمان مناسب برداشت، آگاهی از بنابراین،  .  این مرحله استدر  سیر    تلفاتایجاد  

  ۀ جایی و تخلیالگوی مناسب بارگیری، جابهتعیین مشکلات ناشی از تأخیر در برداشت سیر، 

 .دهدیم لیتشک را بخش نیا یاصل هدفبار 

 

 سیر   گیاه   رشد   مراحل   - 2- 2

)شکل   تشکیل دهدی  کند تا گیاه کاملرا طی می  های زیررشد خود مرحله  ندورادر  سیر  

 . (الف و ب -2-1
 



 دهی و نگهداری سیر در انبار راهنمای برداشت، التیام

 

16 

 
نرم )ب( و روند تجمع ماده سفت )الف(، سیر گردنهای رشد سیر گردنمرحله -1-2شکل 

  رضوانی و نصرتی،خشک سیر سفید همدان )پ( )عکس الف و ب از اینترنت و عکس پ از 

1389 ) 

 

 یزن: جوانهاول ةرحلم 

آماده  پیش  که از  شود  میکاشته  در بستری  به عنوان بذر    هاحبه   ،ریسیند تولید  ادر فر

گیاه سیر    ،در این مرحلهخارج شود.  خاک کشد تا از  طول میهفته    8تا   4حدود  و    شده است

کند و وزن خشک یا تازه آرامی رشد میبذری به  ۀشده در سیرچذخیرهبا تکیه بر مواد مغذی  
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تا یز  یشده در پاهشتاهای کحبه  .(2007و همکاران،    1)جونز   دهدمیافزایش نشان  کمی  آن  

 . کننددو تا چهار برگ تولید میطور معمول، شروع سرما به 

 

 رشد رویشی : دوم ةمرحل

 هاو برگ  هاریشه  ،سلسیوس درجه    25تا    15  در دمای  با گرم شدن هوا و  ،در این مرحله

های  قدار ترکیبمقادیر گوگرد، نیتروژن، کربن، پروتئین و م  و  دنکنسرعت گسترش پیدا میبه

به بیشترین    یابد ومی افزایش    (سیستئین سولفوکسایدآلک)ن(یل  )عامل عطر و طعم سیر  

با قسمت  در ریشه  هاترکیباین    شود. غلظتمقدار خود نزدیک می  دیگر های  در مقایسه 

  (.2007)جونز و همکاران،  است بیشتر

 

 سوخ   ةتشکیل و توسع: سوم ةمرحل

که در آنها   ییبه غذاها، اما  هستندکوچک و آبدار  مرحله  این  در ابتدای    ای سیرهسوخ

مقادیر    و  یابدسوخ توسعه میاین مرحله،    طی  .دنبخشیم  یقو  عطرطعم و  شود،  میاستفاده  

گوگرد، نیتروژن، کربن و پروتئین در برگ کاهش و در سوخ    ،های عامل عطر و طعم ترکیب

 ی آبدار   وجوان پوست نرم    هایسوخاز آنجا که    (.2007)جونز و همکاران،  شود  زیاد میسیر  

شوند    مصرفهفته    کیدر عرض    دیبابندی مناسب نیستند و  برای نگهداری یا بستهدارند،  

پوس از  گردن گل  ۀساق  .شود  یریجلوگ  آنها  یدگیتا  گروه  مرحله رشد   سفتدهنده  این  در 

 کند.  می

 

 رسیدگی: چهارم ةمرحل

 یابه قهوه  لیبه رنگ زرد ما اهیگ ینییسه برگ پا ای دو  ماه پس از کاشت، 8تا  7 طی

تولید برگ و   .برداشت هستند  ۀو آماداند  شدهبالغ    ریس  هایسوخدهد  ی م  که نشان  دیآیدر م

 
1. Jones 
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کند ولی همزمان این مقادیر در سوخ  تجمع گوگرد، نیتروژن، کربن و پروتئین افت پیدا می

   (.2007)جونز و همکاران،  د رسمیبه بیشترین مقدار خود  سیر 

طور های بیرونی و درونی سوخ سیر بهاند و پوستهها تشکیل شده ، حبهسیر  در مرحلۀ رسیدگی

است   یافته  گسترش  نیز    (.1387  بیات،)کامل  و  آن  انباری  عمر  طول  محصول،  عملکرد 

 (. 2008، 1بروستر)را دارند وضعیت بهترین  هاپوستهکیفیت 

 

 سیر   گیاه   در   خشک   ۀ ماد   تجمع   روند   - 3- 2

روند تجمع مادۀ خشک کل، در دوران رشد سیر سفید، سه مرحلۀ رشد آهسته )رشد اولیه(، 

  شامل رشد سریع )رشد رویشی و تشکیل سوخ( و کاهش سرعت رشد گیاه سیر )رسیدگی( را  

گیرد که همزمان  صورت می  2روز پس از کاشت   200تا    180د. رشد سریع از حدود  شومی

روز پس از کاشت یعنی تا   213دهد. تا حدود  نیز نشان میسرعت تجمع مادۀ خشک سیر را  

وم رشد، تجمع مادۀ خشک در سیر ادامه دارد و پس از آن روند تجمع مادۀ سپایان مرحلۀ  

متوقف  در سیر  به کاهش میمی  خشک  یا شروع  و   )رضوانی  پ(  -1-2)شکل    کندشود 

   .(1389نصرتی، 
 

 سیر   ة مزرع   آبیاری   قطع   مناسب   زمان   - 4- 2

در   یابه قهوه   لیبه رنگ زرد ما  اهیگ  ینییسه برگ پا  ایدو    همزمان با رسیدگی سیر،

و  شود های کشت سیر سفید، آبیاری مزرعه در این مرحله قطع می در بیشتر مدیریت .دیآیم

تا    8مناطق کشت  بیشتر  ها از مزرعه برداشت شوند. سیر سفید در  در اولین فرصت باید سوخ

 (. 1388)بیات و نصرتی،  (،  2-2)شکل  برداشت است    ۀاز قطع آبیاری مزرعه، آمادروز پس    10

  

 
1. Brewester 

2. Days After Planting (DAP) 
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 سیر   برداشت   شاخص   - 5- 2

شروع به خشک شدن    هاقسمت بالایی برگکه  مناسب است  برداشت  برای    یزمان  ریس

 شوندیخشک م  یو تا حد  کنندمی  خوابیدنها )گردن( شروع به  کند و ساقهی م  افتادنو  

های برگ دارد از تعداد برگ  15تا   12با توجه به اینکه سیر رسیده  .  الف و ب(  -2-2)شکل  

 .شودهای پوششی سیر، در زمان برداشت آن تعیین میماندۀ روی گیاه، تعداد لایهبالایی باقی

مناسب  بنابراین،   گردنزمان  گروه  یا  سفید  سیر  برگهنگامی  نرم  برداشت  که  های است 

رفته  بین  از  بوته  5تا    4ولی هنوز    اندپایینی  است  برگ سبز روی  مانده  و    1الزهیم )  باقی 

  .( 1999همکاران، 

سیرهای   گروه  گل   سفتگردندر  ساقه  دارند،  که  شاخصگُدهنده  و    رسیدگی  ل 

  ، باقی بمانددر خاک    شتریب  یکم  هاسوخ   اگردهد.  نشان می برداشت    یبرارا    آنشدن  آماده 

م از دست  را  انبار  آنها    نگهداری  تیدهند و ظرفیپوشش محافظ خود  مدر  قابل    زانیبه 

تا    5  آنکه بوتۀ  مناسب است  سفت زمانی  گروه گردن سیر  برداشت    .ابدییکاهش م  یتوجه

  نرم برداشتگروه گردن   زودتر از سیرسفت  گروه گردن   سیر  طور کلیبرگ سبز دارد. به   6

 (. 1999و همکاران،  الزهیم) دشومی

 
 ب الف

 
1. Al-Zahim 
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 ت پ

  10تا  8های مختلف برداشت از مزرعه،  های سیر سفید در زمانتغییر رنگ برگ -2-2شکل 

 )ت( روز پس از قطع آبیاری مزرعه  30)پ( و بیش از   30تا  20)ب(،   20تا  18)الف(، 

 

 قرار بگیرندخشک شوند و روی زمین  ها  برگ  ۀبرای برداشت سیر نباید منتظر ماند تا کلی

ها  قارچ  ۀدر معرض حمل  نیست وجذاب  ه  بیش از حد رسیدسیرِ  زیرا    ،پ و ت(  -2  -2)شکل  

  (.1388، و نصرتی بیات) یردگقرار میزا عوامل خسارتو دیگر 

دیرهنگام   یا  زودهنگام  افت  برداشت  در و    ریس  پسندیبازار  ل یپتانسسبب  مشکلاتی 

 .که در زیر شرح داده شده است شودها میسوخ

 

 مشکلات ناشی از برداشت زودهنگام    - 1- 5- 2

 ی وزن سبب افتکه    شودیم  دیتول  یکوچک   هایسوخ  ،برداشت شود  هنگاماگر سیر زود

ترکسوخ    عیسر بیرونیپوستهخوردن  و  همکاران،    1)دستا  (،3-2)شکل    شودیم   های  و 

 رسد. نمینیز طعم مطلوب خود عطرو سیر با برداشت زودهنگام به (.2021
 

 
1. Desta 
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 های کوچک و گردن باریک بوته سیر در برداشت زودهنگامسوخ -3-2شکل 

 

 مشکلات ناشی از تأخیر در برداشت    - 2- 5- 2

فاصلۀ بین قطع آبیاری مزرعه تا برداشت، افزون بر  در برداشت سیر و افزایش   ریخأتبا  

های سیر و نیز رطوبت خاک مزرعه کمتر رطوبت پوسته(،  2-2ها )شکل  تغییر رنگ برگ

  .(1401، )بیات، (4-2)شکل شود می
 

 
برداشت با  در سیر سفید همدان های بیرونی رطوبت خاک مزرعه و پوسته اتتغییر -4-2شکل 

 ( 1401)بیات،  مختلف پس از قطع آبیاری از مزرعهزمانی  ةفاصل

 

های عملیات برداشت دشوارتر و با کاهش رطوبت پوسته  ،ا کاهش رطوبت خاک مزرعهب

های مکانیکی در زمان برداشت بیشتر  دیدگیها و آسیببیرونی، ترک یا شکستگی پوسته
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رنگ و آفتاب    رییتغ(. از سوی دیگر، تأخیر در برداشت سبب  5-2شود )شکل  مشاهده می

  نی زشروع به جوانهزودتر  طی نگهداریها  حبهشود و یم( نیز 5- 2)شکل  هاسوخ  یسوختگ

 د. ندهرا کاهش می سیر و عمر انباری کنندیم

 

 

 
 ب الف

 
 ت پ

ها )الف(، نمایان های ناشی از تأخیر در برداشت سیر، شکستگی پوستهدیدگیآسیب -5-2شکل 

)ت(،  هاپوستهآفتاب سوختگی تغییر رنگ و دیدگی مکانیکی )پ( و شدن سیرچه )ب(، آسیب

 ها از نگارنده()عکس

 

آسیب دیگر تأخیر در برداشت سیر و باقی ماندن آنها در مزرعه، افزایش احتمال انتقال  

که در برخی مناطق خسارت کمی و کیفی  طوریها از مزرعه به انبار است، بهآفات و بیماری

تأخیر در برداشت سیر از مزرعه، خسارت  علت    . در استان همدان بهآوردبار میفراوانی به
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ویژه به   ،یابد. مقدار تلفات ناشی از این آفت(، افزایش می 6-2)شکل    1ناشی از آفت کرم سیر

در انبار، رابطۀ مستقیمی با زمان برداشت سیر از مزرعه دارد و تأخیر در برداشت سبب وارد  

به  محصول  به  خسارت  نگهداری  آمدن  انبار  ویژه طی  )(1-2)جدول    شودمیدر    مالمیر، ، 

جدول    (.1378 بنابراین    1-2در  است،  بوده  ماه  خرداد  پایان  مزرعه  آبیاری  قطع  تاریخ 

آبیاری    56و   40،  33،  27،  20با حدود  سیر از مزرعه  های برداشت  تاریخ روز پس از قطع 

 مزرعه سیر سفید متناسب است.
 

 
)عکس از  علت تأخیر در برداشت سیر از مزرعه به خسارت ناشی از آفت کرم سیر -6-2شکل 

 نگارنده( 

 

)مالمیر،  های مختلف برداشت سیر از مزرعه، های آلوده به کرم سیر در زماندرصد سوخ -1-2جدول 

1378) 

 برداشت سیر از مزرعه  تاریخ

 تیر  20 تیر  27 مرداد  2 مرداد  9 مرداد  15 برداری زمان نمونه

 1375سال  5/1 3/2 5 5/10 0/12

 1376سال  0/1 8/1 8/3 5/7 3/8

 1377سال  0/2 3/2 3/6 0/10 0/13

 
1. Dyspessa ulula pallidata  
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 سیر   برداشت   های روش   - 6- 2

 .شودسیر در بیشتر مناطق کشت به دو روش دستی و ماشینی برداشت می

 

 برداشت دستی    - 1- 6- 2

بر است و اگر محصول خشک  بر و زمانهزینهروشی  (  7-2شکل  )سیر    برداشت دستی

آسیب و  مشکلات  باشد،  در  دیدگیشده  تأخیر  از  ناشی  میهای  متحمل  را  شود برداشت 

دهد،  ها را افزایش میدیدگینبود نیروی انسانی ماهر، این آسیب  (.6- 2و    5- 2های  )شکل

های ها بیشتر است. در مزرعه دیدگیطوری که در مزارعی با سطح زیر کشت بالاتر، آسیببه

شود و برداشت استفاده میطور معمول از نیروی انسانی خانوادگی برای برداشت  تر، بهکوچک

 (.  ب 1397بیات، ) رودبا دقت بیشتری پیش می 
 

  

 ( از نگارنده عکس)  برداشت دستی سیر  -7-2شکل 

 

  برداشت ماشینی   - 2- 6- 2

( 8-2شکل  )های مخصوص  های ردیفی و کرتی ماشینبرای برداشت سیر در کشت

زمینی دارند، ولی تنها تفاوت  برداشت سیبها شباهت زیادی به ماشین  این ماشین  .وجود دارد
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عبور چرخ   محلاست که  آنها این است که ماشین برداشت کرتی مجهز به فارویر مشبک  

 . (1397)حیدری و همکاران،  کندتمیز میدر مسیر برگشت را تراکتور 
 

 

  الف

  ب
از الف شکل )های کرتی )ب( )الف( و کشت ردیفی هایبرای کشتبرداشت ماشین  -8-2شکل 

 ( و شکل ب از شرکت سبز دشت 1397حیدری و همکاران،  

 

ی  ها توان برای برداشت سیر استفاده کرد، ولی ماشیننیز می  کَنزمینیاز ماشین سیب

آوری سیر از سطح مرزعه را کارگران  د و جمعآورنفقط سیر را از خاک بیرون می  برداشت

 (.  9-2شکل )عهده دارند به

اگر    .برداشت، دو عامل مهم در برداشت ماشینی سیر هستنددر  رطوبت خاک و عمق مناسب  

محصول  به  است  ممکن  نباشد،  مناسب  دستگاه  عمق  یا  باشد  خشک  حد  از  بیش  خاک 

 (. 1397حیدری و همکاران، ) وارد شود های مکانیکی شدیدیبرداشت شده آسیب
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  با دستاز سطح مرزعه سیر  یآور کَن و جمعزمینیسیببرداشت سیر با دستگاه   -9-2شکل 

 از نگارنده(  عکس)

 

 مزرعه   در   سیر   جایی جابه   و   بندی بسته   - 7- 2

و   سیر  بازارپسندی  آسیبحفظ  و  تلفات  جابه  طی   آنهای  دیدگیکاهش  و  مراحل  جایی 

انبار    .دارد  یبستگآن    یبندبسته ونقل به  حمل به  انتقال سیر از مزرعه  بهتر است از برای 

آنها   ۀ دیوارکه  شوداستفاده   بالا(  ۀ اتیلن با دانسیتپلیاز جنس )های چوبی یا پلاستیکی جعبه

بسته  .استدار  سوراخ  هیتهوبرای   جابهباید    هااستحکام  طی  که  باشد  حدی  و جایی  در 

زیت را دارند که قابل  های پلاستیکی این م جعبه.  شکستگی نشوندترک و  دچار  ونقل  حمل

در بسیاری موارد    .بار از آنها استفاده کردتوان چندینمیهستند و    کردنو ضدعفونیشستشو  

 کنند.  جای کمی را اشغال می ،شوندو زمانی که استفاده نمیهستند تاشو ها این جعبه

- 2  )شکل  هستند(  1های پالتی بزرگ )جعبهو    کوچکدر دو اندازه    بندیی بستهها جعبه

بین  و ارتفاع آنها  120تا   100، عرض آنها 120 حدودهای پالتی جعبهطول . الف و ب( -10

روی   ردیف سیر  12تا    10  هااین جعبهدر    .(ب  -11-2)شکل    متر متغیر استسانتی  80تا    70

توان جایی میهونقل و جابطی حمل  .کیلوگرم ظرفیت دارند  500حدود  گیرند و  قرار میهم  

طول  با    (الف  -11-2)شکل  های کوچک  جعبهدر  .  روی هم قرار دادرا  بزرگ  جعبه    3تا    2

ردیف سیر روی هم قرار   4تا    3  ،مترسانتی  25تا    20و ارتفاع    30، عرض حدود  40  حدود

 .کیلوگرم دارند 12تا  10ظرفیتی حدود گیرند و می

 
1. Pallet Box 
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که روی یکدیگر فشار وارد نکنند تا   چیده شوندنحوی  ها درون وسیله نقلیه باید به بسته

  (.ب 1397بیات، ) جلوگیری شودها به سوخ های مکانیکیدیدگیاز آسیب
 

 
 ب الف

)ب(، )شکل الف  بزرگی هاجعبه  و )الف( کوچک هایدر جعبهانتقال سیر از مزرعه   -10-2شکل 

 (https://www.theproducenerd.com نگارنده و شکل ب از از
 

 
 الف

 
 ب

برای انتقال سیر از  ( ب ) (پالتیکوچک )الف( و بزرگ )بندی های بستهابعاد جعبه -11-2شکل 

 (https://www.icnplast.comو شکل ب از  پلاستیکریاز  الفمزرعه )شکل 

https://www.theproducenerd.com/
https://www.icnplast.com/
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بسته  از  گونی،  استفاده  مانند  نامناسبی  زیاد  بندی  سیر  گونیارتفاع  حاوی  درون  های 

ها به محصول سیر در مسیر مزرعه تا بازار یا  در مواردی استاندارد نبودن جاده وسیلۀ نقلیه و 

آسیب می آسیب(12-2رساند )شکل  انبار  این  و  دیدگی.  های در لایهها روی سیر خشک 

 .زیرین بیشتر است

 
 )عکس از نگارنده(  گیرو ریختن آن روی دستگاه خاکاز وسیله نقلیه  سیر ةتخلی -12-2عکس  

 

  وشود  درون کامیون یا وسیلۀ نقلیه بارگیری  کوتاه پس از برداشت    یدر زمان  باید  سیر

دارد  توجه  ها نیاز به دقت و  بارگیری و تخلیۀ بسته   .انتقال یابدسرپوشیده و سایه    مکانی  به

جایی و  ها طی جابههای سیر یا افتادن جعبهکردن گونیناشی از پرتاب  ۀزیرا هر گونه ضرب

 ی مکانیکی است.  هادیدگیآسیبنقل خود عامل ایجاد  وحمل

 

 برداشت   زمان   در   بهداشتی   نکات   رعایت   - 8- 2

جابه  مهم  مراحل   در  که  افرادی  ۀکلیبه    -1 حمل  جاییبرداشت،   درگیرسیر    ونقلو 

 .لازم داده شودهای  آموزش  هستند،

برداشت را در    و غیره( برای  قیچیلازم )لباس، دستکش، ماسک،    ابزارکارگران    -2

 . اختیار داشته باشند

تمیز طور منظم و مکرر  به   د یباابزار استفاده شده مانند بیل، چکمه و دستکش    ۀکلی  -3

  شوند.و ضدعفونی 
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و از کشیدن سیگار در  بشویند  از برداشت محصول  پیش  های خود را  کارگران دست  -4

 اجتناب ورزند.  کردنکارحین 

های منظور از آب ها در نظر گرفته شود. برای این آب برای نوشیدن و شستن دست  -5

 جوشانده شود.  حتماًاگر تمیز نیست  ؛ آبراکد استفاده نشود

ثابت یا سیار در کنار مزرعه و    -6 وجود آب و صابون برای  وجود سرویس بهداشتی 

 ضروری است. استفاده از سرویس بهداشتی ها پس از شستن دست

 قرار داده شود. سطل زباله در مزرعه -7

 

   بندی جمع   - 9-2

انتقال    -1 از  فیزیکی سیر و جلوگیری  تلفات  افت عملکرد، کاهش  از  برای جلوگیری 
های رسیدگی برداشت با توجه به شاخصها از مزرعه به انبار، رعایت زمان مناسب  آلودگی

 ای دارد. آن اهمیت ویژه

با تشکیل سوخ   -2 پوستهشاخص رسیدگی سیر همزمان  ها، خشک و ها، کامل شدن 
 ی بالایی قابل تشخیص است.  هابرگشدن نوک زرد های پایینی و ای شدن برگقهوه 

بندی در گونی  تر از بستهبندی در جعبه مناسببرای انتقال سیر از مزرعه به انبار، بسته  -3
  12تا    10های کوچک  کیلوگرم و جعبه  500های بزرگ )پالتی( اغلب حدود  جعبهاست.  

 کیلوگرم ظرفیت دارند. 
هم از جنبۀ کاهش تلفات   ونقل،حملکارگران شاغل در مراحل برداشت و  آموزش    -4

 ی و هم از نظر رعایت اصول بهداشتی، اهمیت دارد. فیزیک

کردن مکرر و مرتب ابزار برداشت و استفادۀ کارگران از دستکش تمیز ضدعفونی -5
 کند. ها به محصول جلوگیری میاز انتقال آلودگی 
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 فصل سوم 

 سیرپس از برداشت  کردن  دهی و خشک التیام 

 

 مقدمه   - 1- 3

افزایش عمر    برایپس از برداشت  دهی  یا التیامسیر  سوخ  خارج کردن رطوبت اضافی  

های سیر و پوسته   ساقهاست. در این مرحله،  ضروری  های بازارپسندی آن  انباری و ویژگی

می جابهنشوخشک  امکان  تا  بستهد  شود.  جایی،  فراهم  آن  نگهداری  و  صورت بندی  در 

د. از  گیرمی  های مکانیکی قراردیدگیدر معرض آسیب  سیراین مرحله،    اسبمننامدیریت  

دلیل فعالیت  نگهداری در انبار به   طیدهی نشده باشد،  التیام  خوبیبه که    حصولیسوی دیگر، م

  مرحلۀدرست  مدیریت  آموزش  بنابراین  کند.  تولید میبیشتری  اکسیدکربن  دیها  و رشد قارچ

 هدف اصلی این فصل است. آنی های اجرا روش و پس از برداشت سیر  دهیالتیام

 

    دهی التیام   های هدف   - 2- 3

. دنرا طی کدهی  التیامدورۀ    و بازاررسانی باید  شدناز انبار پیش  و    سیر پس از برداشت

در انبار ضروری است.  سیر  بندی یا نگهداری  جایی، بستهونقل و جابهمنظور حملبه  دهیالتیام

.  شودسبب افزایش تلفات پس از برداشت می  خروج رطوبت اضافی آناز  پیش  سیر  بندی  بسته

 : شودهای زیر دنبال می دهی سیر، هدفدر خشک کردن و التیام

 . هاخشک شدن ریشه و برگ -الف

داشتن سیر خشک با رنگ و   برایهای بیرونی و درونی سیر،  خشک شدن پوسته  -ب

 .  بافت یکنواخت پوسته خارجی و بدون شکستگی
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زا منظور جلوگیری از ورود آفات و عوامل بیماریگردن سیر به  شدنخشک و بسته  -پ

 . (1388، و نصرتی به درون سوخ )بیات

های  دیدگیهای مرحلۀ رشد یا ناشی از آسیببریدگیها و  ترمیم بخشی از خراش   -ت

 .ونقلمکانیکی در زمان برداشت و حمل

 (. 1398نگهداری سیر در حالت خواب برای بهبود عمر انباری آن )بیات،   -ث

 

   دهی التیام   های روش   - 3- 3

 . وهوایی بستگی داردبه شرایط آب سیر پس از برداشت  دهیالتیامهای روش 

دوردر   دارای  و  بارندگی  بدون  گرماکوتاه  ۀنواحی  مزرعه    سیر  ، مدت  و التیامدر  دهی 

به بهترین وجه در مکانی سایه  توان  در این مناطق می.  الف(  1395 )بیات،  شودمیبندی  بسته

در مناطق مرطوب و معتدل که رطوبت .  کم کرد  نیزسیر  از رطوبت اضافی خارج از مزرعه  و  

سیر به مکانی سرپوشیده مانند هوا در زمان برداشت بالاست یا احتمال بارندگی وجود دارد،  

 شود. خشک میها با دمندههوادهی  کمک پلاستیکی منتقل و بهونل  تانبار یا 

بر (.  2008،  1بروستر )تولید محصولی با کیفیت بالا ضروری است    برایدهی سیر  التیام

)با هوادهی(  مصنوعی یا )تحت کنترل شرایط محیطی( سیر به دو روش طبیعی  ،این اساس 

 اند. شود که در زیر شرح داده شده می دهیالتیام

 

 طبیعی   دهی التیام   - 1- 3- 3

 سیر در مزرعه طبیعی دهیالتیام  -الف

بامناطق  در   بارندگی  و قطع ،  گرماکوتاه    ۀدور  بدون  از رسیدگی  محصول سیر پس 

ماند و پس از خشک شدن کامل  روز در مزرعه باقی می  40تا    30  مدتآبیاری مزرعه به 

دهی التیامدر بیشتر مناطق کشت سیر سفید در ایران،    .شودبرداشت می  هاها و پوستهبرگ

 
1  . Brewster 
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شوند  های سیر پس از قطع آبیاری از خاک خارج میبوته به این روش است. در برخی مناطق،  

به محل  در همان  تودهو  میصورت  قرار  یکدیگر  کنار  آنهاای  اطراف  و  داده   گیرند  خاک 

 (. الف و ب -1-3شکل )شود تا خشک شوند می
 

  
 ب الف

  خاک خشک )ب(  زیرهای سیر در مزرعه )الف( و پوشاندن آنها کردن بوتهجمع  -1-3شکل 

 از نگارنده( ها)عکس
 

صورت های سیر پس از برداشت بهکمتر معمول است، بوتهدر ایران در روش دیگر که 

ها، از مجاورت ماندۀ برگ شوند و با پوشاندن آنها در زیر باقیردیفی در مزرعه قرار داده می 

الف و ب(.    -2-3  ، )شکل(الف  1397شوند )بیات،  در برابر نور مستقیم خورشید محافظت می

ها  خطر رشد قارچشود،  هفته از مزرعه خارج می  3تا    2سیر پس از  در این روش  از آنجا که  

 .رنگ بر سطح پوسته بیرونی سوخ وجود داردهای سیاهو ایجاد لکه
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 الف
 

 ب
 

دهی )الف( و خارج کردن سیر از خاک و  های سیر برای التیامقرار دادن ردیفی بوته -2-3شکل 

ها )ب( )عکس الف از اینترنت و عکس ب از  زیر برگدر ها  سوخپوشاندن 

www.theproducenerd.com/2017/07/garlic-harvest-packing) / 

 

 ،شودمحسوب می  آنتنها مزیت    تر است وارزانها  روش   ۀدر مزرعه از همسیر    دهی التیام

   .دارد زیر را معایبدهی التیامولی این روش 

سیر سفید   خارج کردن رطوبت اضافیبرای . دهیالتیامطولانی بودن مدت زمان  -الف

 .روز زمان نیاز دارد 40تا  30کم و خشک، دست معتدلوهوایی در مزرعه و در شرایط آب 
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تأخیر در برداشت سیر از مزرعه به برخی .  زاعوامل خسارتافزایش احتمال شیوع    -ب

به    آنشود تا به محصول خسارت بزنند یا همراه  زا فرصت داده میآفات و عوامل بیماری

 . ( 1387بیات،  ؛1387)مالمیر، انبار منتقل شوند 

مکانیکیدیدگیآسیبافزایش    -پ بهمزرعهدهی  التیامدر  .  های  ماندن باقیدلیل  ای، 

های  تر از پوستههای بیرونی سریعپوستهسیر در مزرعه و همزمان با کاهش رطوبت خاک،  

می دست  از  را  خود  رطوبت  حملدرونی  مراحل  طی  و  جابه دهند  و  مستعد ونقل  جایی، 

 (. 2012 ،1)بیات و رضوانی (، 5-2)شکل  شوندمی دیدگیشکستگی و آسیب

تیره  -ت سیاهاحتمال  یا  پوستهشدن  رنگ  بیرونیشدن  مشکل    .های  دلیل به این 

)شکل    دآیمیوجود  به    هارشد قارچیا    های نابهنگام، بارندگیهای ناشی از گرمادیدگیآسیب

3-3) . 

 
 )عکس از نگارنده(  نامناسب دهیهای بیرونی به دلیل التیامروی پوسته رشد کپک – 3-3شکل 

 

 خارج از مزرعهدر  سیر طبیعی  دهیالتیام  -ب

روز پس از قطع آبیاری و همزمان با زرد    10تا    8دهی، سیر سفید  در این روش التیام

امکان ورود نیروی انسانی یا ماشین به مزرعه  فراهم شدن  ها و  ترین برگشدن نوک جوان

در حدی   در این زمان، مقدار رطوبت سوخ سیر(.  1388شود )بیات و نصرتی،  برداشت می

 
1. Bayat   & Rezvani 
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روز نگهداری    50از  پس    وگرنه(،  1398است که به طور قطع نیاز به خشک شدن دارد )بیات،  

)یانگ و  ،  (3-3)شکل    کندها رشد میقسمت میانی سوخها و  روی پوسته  هادر انبار قارچ

   (. 2000، 1لی 

محیطی شرایط  کنترل  تحت  و  سایه  مکانی  در  برداشت  از  پس  کافی    سیر  تهویۀ  با 

 هاتوان بوتهمی  ،ها جلوگیری شود. بنابراینشود تا از تجمع رطوبت اطراف سوخمی  دهیمالتیا

و برای خشک شدن، در وضعیت افقی    کرد  دستهدستهتایی    10تا    5صورت  با برگ به را  

)شکل    صورت عمودی آویزان کرد )خوابیده( روی طبقاتی با کف مشبک قرار داد یا آنها را به 

 . (الف و ب -3-4

سیر را متری بالای گردن،  سانتی  3تا   2های سیر از  در روش دیگر، پس از بریدن برگ

برخی و  به سمت بالا    از آنها   های برخیکه ساقه  دهندمیشکلی قرار روی طبقات مشبک به

به سمت ها  جهت قرارگرفتن ساقه  .(1398پ(، )بیات،    -4-3به سمت پایین باشند )شکل  

فضای کمتری نیاز به  دهی ولی برای التیام  ،ندارد  خروج رطوبتسرعت  اثری بر  پایین یا بالا  

 . خواهد بود

باید از مجاورت در برابر نور  سوخ های  زیرا بافت  ،مستقیم خورشید محافظت شوندها 

شود  د و شکل ظاهری آنها نامناسب مینرواز بین میبر اثر آفتاب سوختگی  پوسته بیرونی  

 (.5 -3شود )شکل ها سبزرنگ مییا قسمتی از حبهپ(،  -5-2)شکل 

 

 

 

 

 
1. Yang & Lee 
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 الف

 
 ب پ

(،  بالف و )عمودی یا افقی و به شکل دهی طبیعی سیر خارج از مزرعه، با برگ التیام -4-3شکل 

 ب از نگارنده(  اینترنت و عکس از و پ الف های)عکس بدون برگ )پ(
 

 

  خورشیدنور  برابردر  ها سوخبر اثر قرار گرفتن سیر  هایسبز شدن رنگ حبه -5 -3شکل 

 )عکس از نگارنده( 
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 ای عبارت است از: به روش مزرعه  دهی طبیعی خارج از مزرعه نسبتالتیاممزایای 

تر بودن دورۀ خشک شدن طبیعی خارج از مزرعه یکی از مزایای این روش کوتاه -الف

کند. از زمان قطع تر محصول را به بازار فراهم میسازی و عرضۀ سریعامکان آماده   کهاست  

از  دهی  التیامروز و روش    45تا    42در مزرعه  دهی  التیامآبیاری سیر، روش   طبیعی خارج 

 (. 1398بیات، کشد )روز طول می 33تا  27مزرعه 

برداشت زودتر سیر و خشک شدن به دلیل  دهی طبیعی خارج از مزرعه،  در التیام  -ب

از برداشت، تغییرات رنگ ناشی از مجاورت پیش  های بیرونی  آن در بیرون از مزرعه، پوسته 

 شوند. را متحمل نمی( 3-3)شکل های احتمالی با دمای بالا در خاک یا رطوبت و بارندگی

رطوبت دارند درصد    70تا    60  های بیرونی سیر در زمان برداشت دست کمپوسته   -پ

  های مکانیکی دیدگیها در این مقادیر رطوبتی، شکستگی و آسیبو قابلیت انعطاف پوسته

 (. ب 1397)بیات،   دهدونقل تا حد زیادی کاهش میجایی و حملآنها را در مرحلۀ جابه 

زیرا نیاز به صرف    ،دهی طبیعی سیر در خارج از مزرعه روش ارزانی استروش التیامت(  

دار با تهویۀ کافی و نیز  این روش با امکانات اولیه شامل مکانی سایه .  انرژی اضافی ندارد

 ست. طبقاتی با کف مشبک قابل اجرا

 است:از این قرار دهی طبیعی خارج از مزرعه معایب التیام

 .بر استسیر زمان دهیالتیامروش این الف( 

هایی با سطح زیر کشت بالا دشوار زیاد تولید و مزرعه ب( مدیریت این روش در حجم  

 است. 
 

 دهی مصنوعی التیام   - 2- 3- 3

های  سوخرطوبت اضافی  گویند که  می  "مصنوعی"به این دلیل  دهی را  این نوع التیام 

طبیعی   دهیالتیامدر  ، ولی  شودمی  خارجکردن یا با هوای گرم  سیر با هوادهی و بدون گرم 

تحت کنترل شرایط محیطی    خارج کردن رطوبت اضافیای و خارج از مزرعه(،  )مزرعهسیر  

 . است
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مزارعی با سطح زیر کشت بالا  دهی سیر در  مدیریت التیام  برای  دهی مصنوعیالتیام

تولیدکننده در زمان برداشت با حجم زیادی سیر   است که  ترمناسب)بیش از یک هکتار(  

یا سیرکار  در این حالت کشاورز    .رو استتن سیر برای هر هکتار( روبه  20تا    16)بیش از  

کند یا باید محصول خود را دیرتر برداشت کند تا دهی  التیامباید با روش مصنوعی سیر را  

دهی مصنوعی سیر  التیام(.  الف  1397شود )بیات،    ارجخ  طور طبیعیبهها  رطوبت اضافی سوخ

.  دارد  بستگی هایی مانند مرحلۀ رسیدگی، ضخامت توده و مدت زمان اجرای آن  شاخصبه  

 از:اند د که عبارت نشوترتیب اعمال میهای زیر بهدهی مصنوعی سیر مرحلهبرای التیام

 

 تمیزکردن   -الف

متری بالای گردن  سانتی  3تا    2از  آن  های  برگ سیر    در این مرحله، پس از برداشت

های جدا شده، خاک و  د و به همراه اجزای اضافی محصول شامل پوسته نشوبرش داده می

ها ها از ورود بسیاری از حشرات و آلودگی. با بریده شدن برگخواهند شدسنگ دور ریخته  

با توجه به رطوبت آنها،  های جدا شده  ساقه، خاک و پوسته.  شودبه فضای انبار جلوگیری می 

ب(. بریدن   1395دهند )بیات،  درصد وزن محصول را تشکیل می  9تا    7به طور معمول  

بر است و بخشی از محصول که به زیرا زمان  ،داردکمتری  ها در این مرحله ضرورت  ریشه

ندارد، فقط خاک چسبیده به آنها باید جدا شود    رسد، نیازی به حذف ریشهمصرف بذر می

برقرار  زیرا وجود آنها از    ،مهم استدهی  در التیامها  جدا کردن ناخالصی(.  الف  1397)بیات،  

با این موانع، احتمال خشک کند.  سیر جلوگیری می  ۀشدن جریان یکنواخت هوا در کل تود

. از سوی دیگر، در محل گردن سیر وجود دارد  ۀنشدن بخشی از محصول و نرم شدن ناحی

بسته  (.  2008ها و پوسیدگی محصول وجود دارد )بروستر،  تجمع رطوبت احتمال فعالیت کپک

 د. نشومی تمیزها در مزرعه یا خارج از مزرعه سیر، سوخ  ۀبه مدیریت مزرع

   هاشدن محل برش ساقهخشک -ب



 دهی و خشک کردن پس از برداشت سیر التیام 

 

39 

از    48بهتر است    دهی مصنوعیالتیام   ها و جداکردن برگ  هاسوخسرزنی  ساعت پس 

از آلودگی گردن سیر تا حد   وشود  ها خشک  ها و ریشهساقه، تا محل برش  صورت گیرد

 . دکنزیادی جلوگیری 

 

 انبار مناسب  انتقال به  -پ

ای متناسب با حجم انبار باشد  دهی مصنوعی باید مجهز به دمنده انبار مناسب برای التیام

هوا را از بین تودۀ  بتوانند  ها  دمنده هایی با سطح مشبک داشته باشد تا  و کف انبار نیز کانال 

های سیر عبور  لای تودهبا تهویۀ اجباری، هوا از لابه.  عبور دهندطور یکنواخت  به محصول  

  (.1387)بیات،  خارج شودها سوخهای بیرونی و درونی پوسته مازاد شود تا رطوبت داده می 

 . وجود داردراهکار زیر دو سیر   ۀدر تودبرای توزیع یکنواخت هوا 

اول از    راهکار  نیمهکانالاستفاده  کانال.  است  گردهای  هستند  این  چندقسمتی  و  ها 

توزیع که سبب  هایی وجود دارد  ها سوراخروی کانالشوند،  خوبی به یکدیگر متصل میبه

است شدهبه سمت داخل سوراخ    هاسطح کانال شوند.میافت فشار هوا   کمترین  باهوا    ۀبهین

  ایجاد   براینیز    کانال  سطح .  ندنرسانآسیب    هاسوخ به    و  نباشندهای تیز به سمت بیرون  تا لبه

شدن تدریجی کانال، دلیل باریکبه و    است  موجدار  محصول  فشار  برابر   در  مقاومت  و  استحکام

ها آسان  نصب این کانال   (.6-3)شکل    شودمییکنواخت  محصول    ۀ تودتوزیع هوا در کل  

 (. 2020، 1نام بیشوند )راحتی تمیز میدر پایان کار به ها، کانالاست
 

 
1. Anonymous 
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  گردهای نیمهبا کانالسیر با هوادهی از کف انبار   ۀ دهی مصنوعی تودالتیام -6-3شکل 

(http://uk.agratechniek.nl ) 
 

سیر در انباری با    ۀ تودراهکار  در این    است.  کف مشبک از انبار با  استفاده    راهکار دوم

مشبک    هایکانال کف  الف(    -7-3)شکل  زیرزمینی  ب(    -7-3)شکل  مشبک  کامل  یا 

  ۀ درون تود  هوا  تریکنواخت  توزیع  باعث  کامل مشبک   کف.  (2020نام،  بی)شود  هوادهی می

بود  سطح  کل  در   تهویه  زیرا  شود،می  سیر انواع دیگر    به   نسبت  ،سیستماین    ، ولیخواهد 

  .( 2020نام، )بی داردنیاز  بیشتری بسیار گذاریسرمایه به ،هوادهیهای کانال

 
 الف

 
 ب

های زیرزمینی )الف( و  کانالسیر با هوادهی از کف انبار با  ۀ دهی مصنوعی تودالتیام -7-3شکل 

 (http://uk.agratechniek.nlها از عکس) )ب( مشبککامل کف 
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متر روی یکدیگر قرار  5/3-4محصول تا ارتفاع  های بسته ،ایدهی تودهروش التیام در

یکنواخت  باید  محصول در کل توده  های  بستهبرای توزیع یکنواخت هوا، ارتفاع  .  شوندداده می 

 ، آنها  شدنپس از خشک  هاجداشدن پوستهممکن است سبب    ایدهی تودهالتیامولی  باشد،  

بنابرایندر لایه  ویژههب از بسته را  محصول    توانمی  ،های زیرین شود.  بندی در جعبه پس 

مقدار محصول    ،دهی در جعبهالتیام  به   نسبت  ،ایدهی تودهالتیام  در روش د.  کردهی  التیام

بالاتری نیاز دارد    ۀدهی در جعبه هزینالتیام  توان خشک کرد ومی   مربع  متر   هر   در  بیشتری را

 . ( 2020نام، )بی ،(8-3 )شکل

 
   های سیردهی با هوادهی جعبهالتیام -8-3شکل 

 (http://uk.agratechniek.nlاز  )عکس

   مصنوعی   دهی التیام   های روش   - 4- 3

 شود. دهی مصنوعی به دو روش بدون گرم گردن هوا یا با هوای گرم اجرا میالتیام

 

 کردن هوا بدون گرم دهی  التیام   - 1- 4- 3

درصد    35تا    25  درجه سلسیوس و رطوبت نسبی   30تا    25هوای بیرون انبار با دمای  

شود تا عبور داده می   تن محصولازای هر  بهمکعب بر ساعت    متر  425  ها با دبیاز بین توده

از    ،این شرایطدر  .  (6-3)شکل    خشک شود   سیر رطوبت سطحی به سرعت خارج و گردن  

د  شوها و پوسیدگی محصول جلوگیری میهای رنگی روی سطح بیرونی پوستهایجاد لکه

   .(2008)بروستر، 



 دهی و نگهداری سیر در انبار راهنمای برداشت، التیام

 

42 

 دهی با هوای گرم التیام   - 2- 4- 3

با استفاده از هوای گرم کامل التیام نیز   خروج رطوبتتر و مدت زمان  دهی مصنوعی 

استکوتاه مشابه  تجهیزات  .  تر  گرم   دهیالتیام  تجهیزات این روش  است.  بدون  کردن هوا 

منده نیز  . دکنددهی سیر کفایت میدرجه سلسیوس برای التیام   38تا    37هوای گرم با دمای  

تا   120متر مکعب در دقیقه به ازای هر تن محصول )معادل  35/3تا  2باید هوایی به اندازه 

 .  فراهم کند تن محصول(ازای به متر مکعب بر ساعت  201

التیام انتخاب دمنده در هر دو روش  با هوای گرم یا بدون هوای گرم در  باید  دهی  ها 

راه دقت شود تا سرعت هوا برای خروج رطوبت از محصول کافی و با کمترین افت انرژی هم

 باشد و بتوانند با حداکثر ظرفیت خود کار کنند. 

در  رطوبت  نباشد،  کافی  محصول  تودۀ  بین  از  رطوبت  خروج  برای  هوا  سرعت  اگر 

های  ها و سیاه شدن پوسته شود و سبب نرم شدن گردن سوخ جمع می  آنهای میانی  قسمت

 (. 1387)بیات، (، 3-3شود )شکل بیرونی و درونی می

نیاز ندارد، در صورت مناسب بودن شرایط التیام انبار اختصاصی  به  دهی مصنوعی همیشه 

اده کرد. برای  تری نیز استفهای ارزانتوان از روش وهوایی از نظر دما و رطوبت نسبی، میآب

گیرد  های سیر با ارتفاع متناسب با دمنده، در کنار یکدیگر قرار میمثال، در کنار مزرعه، جعبه

فضای خالی  لای  بهها از لا شود و هوا به کمک دمنده و روی آنها با پارچۀ برزنتی پوشانده می

لای  ن از لابه کند. دمیدن هوای خشک از یک طرف و عبور آها و مرکز آنها عبور میجعبه

، 1، )کیتینوجا و کادر(9-3شود )شکل  محصول، سبب خروج رطوبت از سمت دیگر توده می

2002 ) . 

 

 
1. Kitinoja & Kader 
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 ( 2002)کیتینوجا و کادر، دهی مصنوعی سیر با استفاده از پوشش یا چادر التیام -9-3شکل 

 

 تونلی دهی  التیام   - 3- 4- 3

استفاده   سیرکردن خشکبرای  ایمحفظه از گلخانه به عنوان دهی، در این روش التیام

طبقاتی با کف   یرو ها های سبز یا پس از جدا کردن برگبا برگ هاسوخد که در آن شویم

فضای   دهیالتیام از  ش  ی پهای سوخ سیر  (. جدا کردن برگ10-3)شکل    د نریگیقرار م  مشبک

درون گلخانه گرم و خشک    یطیمح  جادیبا ادهد.  برای خشک کردن کاهش میرا  مورد نیاز  

 هاسوخ  دیدگیبیبدون آسدرجه سلسیوس    43ی کمتر از  در دما سیر را  رطوبت مازاد  توان  یم

 ی ت کافظفاحبرای مان  یبسا  ۀیتا دو لا   کی  ن،یکرد. علاوه بر ا  خارجو مؤثر    عیسرصورت  به

  ی ریجلوگ  دیخورشمستقیم  نور    های ناشی ازدیدگیبیاز آس  تاضروری است    های سیرسوخاز  

   (.2015، 1)استوارت  کنندیم از گلخانه خارج دهی التیامپس از اتمام را  سیرکند. 

  ، دارد  رطوبت  زیادیمقدار  که محصول تازه    یزمان  ،فقط در روز اول  ید یخورش  یانرژاز  

کاسته  آب    ریمحصول و تبخ  رطوبت  از مقداربعد،    یروزها   یشود. طیاستفاده م  طور کاملبه

 (. 2015)استوارت،  دیابیکاهش م ستمیس یو بازده حرارت شودمی

دمنده از  تونل  هااستفاده  بلنددرون  هوا  های  رطوبت    ،جریان  و  طبقات  را  دما  بین 

بلند   هایکه تونل ی  هر زمان  یادر شب  زدا  طوبتهای ر. دستگاهکندیکنواخت میکن  خشک

دریچه به بودن  بسته  باشنددلیل  تهویه  بدون  دریچههستند، سودمند  ها  بستن  بدون  های  . 

 
1. Stewart 
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های  تهویه )که از ورود رطوبت از محیط پیرامونی به درون گلخانه جلوگیری کند( و دستگاه

درصد هم برسد که سبب معکوس    100تواند به  زدا، رطوبت نسبی داخل گلخانه میطوبتر

  (.2015)استوارت، شود سیر می دهییامالتشدن فرایند 

 

 
 ( 2015دهی تونلی سیر )استوارت، التیام -10-3شکل 

   دهی التیام   در   بالا   دمای   مشکلات   - 5- 3

مصنوعیالتیامطی    دمابالارفتن   التیامهب  ،دهی  گرمویژه  هوای  با  سبب    ،دهی 

 شود. زیر میهای دیدگیسیبآ

 

 ها شدن حبه مومی   - 1- 5- 3

نرم و چسبناک    سبب ها اختلالی فیزیولوژیکی است که  حبه  )نباتی شدن(  1شدنمومی  

آنها تغییر می   شودمیها  شدن حبه)مومی(   یا نباتیحبه.  کندو رنگ  بازارپسند    های مومی 

مومی .  (11-3)شکل    شوندرعت خشک و چروکیده میسو در صورت نگهداری نیز به  نیستند

هایی از دمای بالا در دلیل مجاورت با دورهپایانی رشد سیر و اغلب بهها در مراحل  شدن حبه

اگر  نیز  مصنوعی  دهی  التیام  دردهد.  رخ می  ایمزرعهدهی  التیام  طینزدیکی زمان برداشت  

 
1. Waxy breakdown 
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و همکاران،    1بویت)  شدن مشاهده خواهد شدمومی  برسد،درجه سلسیوس    43بالاتر از  دما  

1992 ).  

 
 ب الف

  طی های مومیحبهای شدن خشک و قهوه)الف( و ها شدن بافت حبهمومی -11 -3شکل 

 ها از نگارنده( )عکس   نگهداری در انبار )ب(

 

 ها سبزشدن رنگ پوسته   - 2- 5- 3

سیر سوخ ها و گردن استفاده از دماهای بالا برای خشک شدن سیر در حالی که پوسته

 (.  الف 1397)بیات،  ( 12-3شکل )شود ها میپوستهمرطوب است، سبب سبز شدن رنگ 

 
  43دهی مصنوعی و دمای بالاتر از سیر در التیام های سوخپوستهرنگ سبز شدن  -12-3شکل 

 )عکس از نگارنده(  درجه سلسیوس

 کوتاه شدن عمر انباری   - 3- 5- 3

 
1. Boyette 
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بهالتیام  برای  دماهای بالا  نباشند، عمر ویژه زمانی که بهدهی سیر،  طور کامل رسیده 

کوتاه می را  افت وزنی و خشکانباری محصول  ها شدن سیرچه  و چروکیده  کند و سبب 

   (.13-3شود )شکل می
 

 
دهی مصنوعی )سمت چپ( در مقایسه با  التیام ها درخشک شدن سیرچه -13-3شکل 

 )عکس از نگارنده( طی نگهداری در انبار   )سمت راست( دهی طبیعیالتیام

 

   دهی التیام   طی   شده   خارج   رطوبت   مقدار   - 6- 3

عنوان افت وزنی در نظر  شود، بهاز سوخ سیر خارج میدهی  التیامطی  درصد رطوبتی که  

مقدار رطوبت اولیۀ سیر، دما و سرعت هوا بستگی دارد. )بیات،  شود. افت وزنی به  گرفته می 

 ب(.   1395

درصد    78تا    72های بیرونی آنها بین  پوستهطوبت  که رهای سیری  برای سوخ  وزنیافت  

درصد و   24تا    22  های متوسطدرصد، برای سوخ  19تا    17های کوچک  برای سوخ  باشد،

دهی درصد است. برای این مقدار افت وزنی، مدت زمان التیام  28تا    25های بزرگ  برای سوخ

 11کردن هوا  دهی سیر با گرم روز و در التیام  15تا    13کردن هوا  ها بدون گرمسوخمصنوعی  

   (.ب 1395روز است )بیات،  14تا 

 

 دهی التیام   پایان   بهینة   نقطة   - 7- 3

ماند باقی می  تحت همان شرایطروز    4تا    3دهی مصنوعی، محصول برای  پس از التیام

  .تعادل برسدهای مختلف سوخ به تا رطوبت قسمت

 قابل تشخیص است.  سیر  دهینقطۀ پایان التیام های زیربا نشانه 



 دهی و خشک کردن پس از برداشت سیر التیام 

 

47 

دهی  پایان التیام  ۀرسیدن رطوبت سیر به حد ثابت، نقط:  ها و گردن سیرپوستهرطوبت   -الف

طوری که مقدار نسبت ثابت است بهبهدهی  رطوبت حبۀ سوخ طی التیامهای سیر است.  سوخ

درونی و نیز   ،های بیرونیدرصد است، ولی مقدار رطوبت پوسته  2تا    1کاهش رطوبت آن  

درصد و   220ها به  رطوبت پوسته  .یابددهی کاهش میساقه )گردن( سیر در مدت التیام

به   سیر  گردن  و  ساقه  می  415رطوبت  )شکل  درصد  حالت    که  (14-3رسد  این  در 

 دهند. می 1خش ها صدای خشسوخهای بیرونی پوسته

تواند به ها میرطوبت حبه  ۀها یا ساقه و گردن سیر، بیش از اندازرطوبت پوسته  ۀانداز

دهی طبیعی خارج از مزرعه یا مصنوعی  نقطۀ متوقف کردن التیامعنوان معیاری برای تعیین  

 (. 1388کردن هوا( در نظر گرفته شود )بیات و نصرتی، )با هوای گرم و بدون گرم 

 

 
 ( 1388، و نصرتی دهی )بیاتتغییرات رطوبت اجزای مختلف سوخ سیر طی التیام -14-3شکل 

 

گردن سوخ:    -ب پوسته ضخامت  رطوبت  کاهش  میبا  بسته  نیز  سیر  گردن  شود  ها، 

رسد.  متر میمیلی  6  ± 5/0دهی به میانگین  طوری که ضخامت گردن پس از اتمام التیامبه

 
1. Rustle 
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آسانی  شود و بهشود، پیچیده نمیگردن سیر زمانی که بین دو انگشت فشرده می  در این هنگام

 (. 1387(، )بیات،  15-3شود )شکلجدا می

 

 
 ب الف

جدا نشدن ساقه سیر سبز )الف( و جدا شدن آسان ساقه سیر خشک )ب( پس از  -15-3شکل 

 ها از نگارنده( )عکس    پیچاندن 

 

در هر ساعت  بار    30تا    20ای  در مدار بستهدهی، هوا در فضای درونی انبار  پس از التیام

در صورت نیاز به  .  دارددرصد نگه    75شود تا رطوبت نسبی را در کمتر از  چرخش داده می 

ویژه در سرعت و با استفاده از هوای سرد بیرون، به دمای توده به نگهداری سیر در این انبار، 

در  این محصول  خواب سیر بهتر است  شدن  از شکسته  پیش  شود. ولی  شب پایین آورده می

 شود.انجماد خود نگهداری   ۀمای بالاتر از نقطمکانی سرد با د 
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 ای مزرعه   دهی التیام   با   مصنوعی   دهی التیام   های روش   مقایسه   - 8- 3

 مزایا   - 1- 8- 3

   .ای استمزرعهدهی التیامتر از کوتاه مصنوعیدهی مدت زمان التیام -الف

 (ب  1397)بیات،  ماند  میلایۀ پوسته روی قسمت بیرونی سوخ باقی    4تا    2دست کم    -ب

 ها طی دورۀ نگهداری در انبار است.مانعی در برابر خروج رطوبت از حبهخود که 

و ماندگاری شود  کاسته میها طی نگهداری در انبار  زنی سوخافت وزنی و جوانه  -پ

ای سبب افت وزنی، چروکیدگی دهی مزرعه(. التیام1398ب و    1395سیر بیشتر است )بیات،  

 . شودها طی نگهداری در انبار میسوخ ۀزنی فزایندو جوانه

های سالم )بدون  و درصد سوخیابد  میها تا حد زیادی کاهش  شکستگی پوسته  -ت

 (.ب  1397)بیات، یابد میدرصد افزایش  75 تاشکستگی پوسته بیرونی( 

هنگامی    تر ازهای بیرونی سفیدتر و یکنواخترنگ پوستهدهی مصنوعی،  در التیام  -ث

 .شودکارگرفته میبهای دهی مزرعهالتیاماست که 

،  درجه سلسیوس   43تا    37  هوای گرمدهی با  ویژه التیامبه  ،دهی مصنوعیدر التیام  -ج

و استفاده از مواد شیمیایی   کردنرود و نیاز به ضدعفونیبخشی از آفات و تخم آنها از بین می

 نیست.

 

 معایب   - 2- 8- 3

و  ، انبارنیاز به تجهیزاتزیرا  ،  هستندبر  هزینهمصنوعی سیر  دهی  های التیامروش   -الف

خشک  درآمد ناشی از  د که تولید کننده باید آنها را تهیه کند، هر چند  ن ای دارامکانات اولیه

استفاده نکردن از مواد  دلیل کاهش تعداد کارگر در مرحلۀ برداشت،  کردن مصنوعی سیر به 

بیشتر از درآمد ناشی بهبود بازارپسندی و عمر انباری سیر،  و    کردنضدعفونیشیمیایی برای  

 .  ب( 1395توجیه اقتصادی دارد )بیات، و ای است  دهی مزرعهاز التیام
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دهی مصنوعی با هوای گرم،  استفاده از گرما برای خشک کردن سیر در روش التیام  -ب

 دهندههای عطر و طعمتخریب و تجزیۀ ترکیبو  های سیر  رنگ حبهاندکِ  شدن  سبب تیره

 (. 1398 شود )بیات،می

 

   ی بند جمع   - 9- 3

سیر  برداشت    های بحرانی در ایجاد تلفات پس ازدهی، یکی از مرحلهمرحلۀ التیام  -1

ها علت تنفس و حملۀ کپکبه  اندازۀ کافی خشک نشود،که محصول به  است و در صورتی

 تلفات انباری محصول بیشتر است.

پس از برداشت سیر  دهی  التیامدر بیشتر مناطق کشت سیر سفید، قسمت عمدۀ    -2

مزرعه   افزونگذردمیدر  روش،  این  در  کردن، .  خشک  زمان  مدت  بودن  طولانی  بر 

 .شودها از مزرعه به انبار بیشتر می های مکانیکی و احتمال انتقال آلودگیدیدگیآسیب

تلفات  بری است، ولی  کردن طبیعی سیر در خارج از مزرعه نیز روش زمانخشک  -3

 ای. دهی مزرعهالتیاماست تا در کمتر  هاپوسیدگیو  های فیزیکیدیدگیناشی از آسیب

های مکانیکی  دیدگیمصنوعی با کنترل هوادهی، ضمن کاهش آسیب  دهیالتیام  -4

ترین  دهد و محصول را در کوتاه محصول، مدت زمان خشک کردن سیر را کاهش می

 بر بودن آن است.رساند. عیب این روش هزینهزمان ممکن پس از رسیدگی به بازار می
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 فصل چهارم 

 نگهداری سیر در انبار 
 

 مقدمه   - 1- 4

زنی و چروکیدگی  جوانهزا یا  بر اثر عوامل خسارتدر انبار  نگهداری  در خلال  سیر  کیفیت  

نگهداری سیر  مناسبمدیریت  بیند.  آسیب می امکان   شرایط  انباری،  تلفات  ضمن کاهش 

انباری   تلفات  کاهش.  کند را فراهم میعرضۀ تدریجی محصول به بازار و تعادل در قیمت آن  

سیستم انبارداری، توزیع و بازاررسانی  مناسب    شناخت این محصول و مدیریت  نیاز به   سیر

های نگهداری آن در انبار  عوامل اثرگذار بر عمر انباری سیر، روش بررسی    بنابراین،.  داردآن  

 دهد، هدف اصلی این فصل است. نگهداری رخ می طیو آشنایی با عیوبی که 

 

 انباری   عمر   بر  اثرگذار  عوامل   - 2- 4

 سیر   اکوتیپ   - 1- 2- 4

اثرگذار    مانی آنانبار  قابلیتبر    از نظر گردن سفت بودن یا گردن نرم بودن  سیر  اکوتیپ

نسبت است،  به رنگ صورتی یا قرمز روشن  اغلب    آنها  هایهپوستسفت که  گروه گردن.  است

شرایط نگهداری در  ،بنابراین .دارند تریعمر انباری کوتاه، نرم با پوست سفیدبه گروه گردن 

زنی زودتر ماندگاری کمتری نسبت  به دلیل جوانهسیر صورتی  ،  یکسان  بندیبستهشکل  و  

  (.1383)بیات،  به سیر سفید دارد
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 سیر برداشت    از پیش  های  مدیریت مرحله   - 2- 2- 4

از برداشت سیر بر ماندگاری آن در انبار اثر دارند پیش های عوامل مهمی که در مرحله

 عبارت است از: 

توان از  سالم و گواهی شده می (بذر) یها حبهانتخاب  با :بذر سالم و گواهی شده -الف

سیر   حبۀ  کردنضدعفونی  زا به مزرعه و انبار پیشگیری کرد.انتقال بسیاری از عوامل خسارت

 کند.  جلوگیری میسیر  ۀمزرع بههای قارچی از انتقال آلودگی از کاشتپیش 

بذرآماده   -ب بستر  آماده سازی  مزرعه  :  مناسب  کاشتپیش  سازی  سیر    از  کیفیت  بر 

های نامرغوب از عواملی است که  های ضعیف و خاکمزرعهکاشت سیر در    تولیدی اثر دارد.

شود که برای بازار و نگهداری در انبار مناسب  های نه چندان مطلوب میسبب تولید سوخ

 نیستند. 

مانند سرمازدگی، تگرگ یا  عوامل طبیعی    :عوامل طبیعی و خسارت ناشی از آنها  -پ

فت کیفیت سیر تولیدی و کاهش ماندگاری آنها طی نگهداری در سبب اُ   موقعهای بیبارش 

 شود.انبار می

توان با آزمون خاک می:  رویه از آنهابی  ۀکاربرد نادرست کودهای شیمیایی و استفاد  -ت

کار برد که افزون بر سلامت محصول بر عمر های مناسب بهکودها را در زمان  ۀمقادیر بهین

تواند سبب افزایش افت وزنی سیر  رویۀ نیتروژن میبی باری سیر نیز اثر مثبت دارد. کاربردان

شود و کاربرد مقادیر بهینۀ پتاسیم و فسفر باعث کاهش افت وزنی آن طی نگهداری در انبار  

 (. 2019و همکاران،  1)مادهو

مصرف آب آبیاری در سیر به حجم آب و   وریبهره   :وری مصرف آب آبیاریبهره   -ث

  وری بهره درصد نیاز آبی آن نه تنها    75سیر با    ۀمزرعآبیاری  زمان قطع آبیاری بستگی دارد.  

کیفی سیر و عمر انباری آن   هایسبب بهبود ویژگید، بلکه  دهافزایش میرا  مصرف آب  

 (. 1394د )رضوانی و همکاران، شومی

 
1. Madhu 
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ها  نشدن آفات و بیماریکنترل :هاهرز و آفات و بیماریهای خسارت ناشی از علف -ج

موقع کنترل به که با شود در مزرعه سبب ایجاد خسارت به محصول و انتقال آنها به انبار می

و   کردها از مزرعه به انبار جلوگیری توان از انتقال این آلودگی های پیشگیرانه میآنها و روش 

  (.1392ضدعفونی را کاهش داد )ارجمندیان و همکاران، های شیمیایی نیاز به روش 

 

 دهی برداشت و التیام   ة مدیریت مرحل   - 3- 2- 4

برداشت  -الف مرحلۀ  زمان  :  مدیریت  شامل  مرحله  این  برداشت  ومدیریت  ، روش 

  ، هاشود که اجرای درست این روش میدر مزرعه  بندی سیر  و بسته  ونقلحمل  ،جایی جابه

فصل  همان در  که  پوستدوم  گونه  تعداد  با  سوخی  تولید  سبب  شد،  داده  و  بیشتر    ۀشرح 

های کمی و کیفی آن نیز طی نگهداری در انبار بهتر شود که ویژگیدیدگی کمتر میآسیب

 . خواهد شدحفظ 

التیام  -ب آن ی  انبار  کیفیت حفظ و ماندگاری درسیر    دهیالتیام:  دهی سیرمدیریت 

  زا بیماری عوامل و ورود آفات زاشدن گردن  و بسته   سیر شدن کامل خشک .است مؤثر بسیار

  25با دمای خشک شدن سیر در محیطی  ،افزون بر این . کندمی جلوگیری  هاسوخبه درون 

ها را طی  شدگی گردن سوخ زنی و نرمافت وزنی، جوانهو تهویۀ کافی،  درجه سلسیوس    35تا  

تلفات انباری (.  1398دهد )بیات،  نگهداری در انبار کاهش و بازارپسندی آنها را افزایش می 

که  سوخدر   کپکبهد،  ن نشو  دهیالتیامهایی  از  ناشی  پوسیدگی  فزایندعلت  تولید  و    ۀها 

 (. 2000، 1یانگ و لی ) است اکسید کربن بیشتردی

 

 سیر    کردن ضدعفونی   - 4-2-4

التیام  و  برداشت  از  فردهی  پس  منظور  به  صادرات  وری،اسیر  و  انبار  در    ،نگهداری 

خسارت  کردنضدعفونی عوامل  با  آلودگی  تا  دارد  ضرورت  نشود.  آن  دیده  آن  در  زا 

 
1. Yang & Lee 
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هایی که سابقۀ آلودگی به آفت دارند، ضروری است.  ویژه در مزرعهسیر به   کردنضدعفونی

ویژه برای مبارزه با آفت  ه ب  ،سیر  کردنروش شیمیایی ضدعفونیترین  در حال حاضر، رایج 

سیر از  ،کرم  یا  استفاده  فسفین  گاز  مانند  گازی  تجاری    سموم  نام  با  هیدروژن  فسفید 

هر ازای  بهعدد قرص    6تا    5  ،سیر  کردنضدعفونیبرای    (.1378مالمیر،  )فستوکسین است  

انبار با   هااین قرص  مدت زمان گازدهی   شود.استفاده می  مترمکعب محصول در  متناسب 

روز برای دمای  5درجه سلسیوس و  25روز برای دمای بالای  3) است روز 3-5دمای انبار 

شود. بالغ کرم سیر می   ۀگازدهی سبب مرگ تخم، لارو و حشر  .درجه سلسیوس(  15تا    10

باید  این قرص آنها  انسان بسیار سمی هستند و هنگام استفاده از  بهداشتی نکات  ها برای 

   (.1392)ارجمندیان و همکاران،  طور کامل رعایت شودبه

 کردنتوان برای ضدعفونیهایی مانند پرتوتابی یا استفاده از گاز اُزُن می روش   بنابراین، با 

بین از  بیماریو  عوامل  مرحل  زایبردن  در  )دسانتیس  ۀسیر  اقدام کرد  برداشت  از  و   1پس 

اُ(. در سال2021همکاران،    چند  راسیر    کردنبرای ضدعفونی  نزُهای اخیر استفاده از گاز 

مؤثرتر  اگرچه  و  اندکرده   تایید  کشور برای تا کنون    ولی  است،  سنتی  هایروش   از  روشی 

 رود. کار میتولیدی در دنیا به  سیر کل از درصد یک از کمتر کردنضدعفونی

 

 بندی تمیزکردن و درجه   - 5-2-4

انبار یا  بازار  به  سیر خشک  رساندن  ریشه   ،برای  برگباید  و  انتها  از  از  ها    3تا    2ها 

خود عامل    های آلودهحبهو    های سوخریشه  ،هابرگ.  متری بالای گردن آن جدا شودسانتی

های  . در این مرحله، پوسته (1-4)شکل  زا به درون انبار استها و عوامل خسارتورود آلودگی

شوند ولی تا حد امکان باید  جدا مینیز  بیرونی که در مواردی ظاهری سیاه و نامطلوب دارند،  

   .ها باقی بماندهای بیشتری روی سوخپوسته

 
1. De Santis 
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و عکس ب از  اینترنتبندی )عکس الف از تمیز کردن سیر برای بسته -1-4شکل 

WLIKIHOW.COM  ) 

سیرهاسوخ یا    ی  دست  کمک  با  غلتک .  دنشومی  بندیدرجه ماشین  با  میلهبا  با های  ای 

را  توان سوخمتفاوت میهای  فاصله اندازه  های سیر  نظر  ،  (2-4بندی کرد )شکل  دستهاز 

نیاز به   بندی سیردرجهتمیز کردن و  (. استفاده از ماشین برای  2018،  1پالانیموتو )کارسیک و  

بندی نیاز  تمیزکردن و درجه  ۀمرحلکند.  نیروی انسانی و تماس دست با محصول را کمتر می

های ناشی  زخم،  هاساییدگی،  های سیرهای غیرضروری سوخافتادناز  دارد تا  توجه  به دقت و  

سیر و نیز فشار انگشتان دست موقع جدا    ۀچاقو هنگام برش و کوتاه کردن ساقکاربرد  از  

 (.1401)بیات،  دچار تلفات نشود کاسته شود و محصولهاکردن پوسته 

 

 
های سیر )کارسیک و بندی سوخمتفاوت برای دستههای فاصلهای با های میلهغلتک  -2-4شکل 

 ( 2018پالانیموتو، 
 

 
1. Karthik & Palanimuthu 

  
 ب الف
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 بندی بسته   - 4- 2- 6

های  دیدگیبندی مناسب سیر نقشی حفاظتی برای این محصول دارد و از آسیببسته

-4  های)شکلکند  پس از برداشت جلوگیری میمراحل  مکانیکی ناشی از ضربه و فشار در 

بندی سیر تعیین های زیر برای بسته، ویژگی1در استاندارد کدکس.  (الف  1397(، )بیات،  3

 (. 2020کدکس، )شده است 

و تمیز باشد و کیفیت آن  (  دست اول)بندی، باید نو  مواد مورد استفاده برای بسته   -الف

 .  دیدگی درونی یا بیرونی به محصول شودبه شکلی باشد تا مانع از هر نوع آسیب

بسته   -ب باید ویژگیمادۀ  مانند کیفیتبندی سیر  بودن،  بالا   هایی  بهداشتی  قابلیت  ، 

ها را  ونقل مناسب باشد و سوخجایی و حملتهویه و مقاوم بودن را داشته باشد تا برای جابه

 . های مکانیکی به خوبی محافظت کنددیدگیاز آسیب

 . باید فاقد بو باشد سیر بندیبسته ظرف  -پ

برچسب، مطابق با مشخصات تجاری، مجاز است  ویژه کاغذ یا  ستفاده از مواد بها  -ت

 . سمی باشد چسب غیر وزنی با جوهر به شرطی که چاپ یا برچسب

بندی با محیط زیست نیز لحاظ شود و تا حد امکان از  بسته   جنسبودن   سازگار  -ث

 .  محیطی برای آنها رعایت شودزیستهای  معیاربندی سیر استفاده شود که  ای برای بسته ماده 

بسته جعبه یا  باشهای  ها  متراکم  و  پر  حد  از  بیش  نباید  فشردگی  نسیر  سبب  زیرا  د 

بسته قرار   ونردیف سیر در  4تا    3شود. بنابراین، بهتر است بیش از  میآن  محصول درون  

ها روی  که جعبههای جعبه بالاتر باشد، زمانیهای سیر از لبهسوخچیدن  نگیرد. اگر ارتفاع  

کند و سبب های زیری فشار وارد میهای بالایی روی سوخشوند، وزن بستهیکدیگر چیده می 

درستی روی هم چیده ها باید به (. بنابراین، جعبه4-4شکل  شود )دیدگی محصول میآسیب

ها و منافذی  بندی باید برای جریان هوا و تهویه، سوراخهای بستهو تراز باشند. جعبهشوند  

ها که سوخ  طوریکافی پر نباشد، به  ۀبه انداز  (. اگر بسته 4- 4و    3-4های  داشته باشند )شکل

 
1. Codex Alimentarius 
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جابه طی  کنند،  حرکت  حملجای آزادانه  و  سوخ ی  به  ضربه  و  ارتعاش  سبب  و ونقل  ها 

 (. 1401شود )بیات، دیدگی محصول میآسیب
 

 

 

 
 الف

  
 ب  

های توری  کیسه  ،بندی نهایی سیر برای عرضه به بازارهای مختلف بستهشکل -3-4شکل 

صادراتی  های مقوایی و پلاستیکی )الف(، جعبههای مقوایی برای محافظت از آنها کوچک و جعبه

های  و شکل  1401همکاران،  بیات وهای الف از ( )شکلبکیلوگرم )  10تا   5های برای ظرفیت

  از ب

(https://www.icnplast.com , https://www.big-garlic.com/en/packaging/1/( 

 

 

https://www.icnplast.com/
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 ها از نگارنده( )عکس هاسیر در جعبه ۀبیش از انداز چیدمان نامناسب و پرکردن  -4-4شکل 

 

 سیر   انبار   ساختمان   های ویژگی   - 3- 4

از   سیر،نکات  یکی  بلندمدت  نگهداری  در  و    مهم  انبار  ساختمان  بندی عایقطراحی 

 کاهشآن  محیط    وفضای انبار    بین   تبادل گرما و رطوبتای که  گونه آن است، بهمناسب  

 افزایش )آفتاب( روی    خورشیدو نور    بیرونبندی مناسب، دمای  در صورت نبود عایق  .یابد

 گذارد. اثر می در انبار تولیدیگرمای 

 

 نگهداری   برای   مناسب   محیطی   شرایط   - 4- 4

کمی بالاتر از دمای انجماد سیر ترین دما برای نگهداری سیر، دمای  مناسب  دما:  -الف

  بنابراین  ،درجه سلسیوس است  - 2. دمای انجماد سیر  نشودمحصول  زدگی  سبب یخاست که  

- 4تا صفر درجه سلسیوس خواهد بود )جدول    -1دمای مناسب برای نگهداری آن در انبار  

توان از وضعیت  های مختلف انبار میهای ثبت دما در قسمتبا نصب دماسنج و دستگاه  (.1

در انبار سیر  نگهداری  هنگام  بهتوزیع یکنواخت دما    روز آگاهی داشت.طی شبانه  انباردمای  

انبار و  اختلاف دما بین قسمتبرای جلوگیری از     (1)چگالش   رطوبت  نشستهای مختلف 

 
1 Condensation 
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سبب    ،درجه سلسیوس   -2کمتر از    نگهداری  هایدما.  اهمیت بسزایی داردروی محصول  

و قابلیت د  نشومیرنگ  کهربایی نرم و  انجماد  خروج از  پس از    کهشود  ها میحبهبافت    انجماد

لفات سیر افزایش  تنیز  ی بالاتر  هادمادر  با نگهداری سیر  .  (5-4)شکل    ندارند  یبازارپسند

وزنی  زنی سیر و افتدرجه سلسیوس جوانه  5تا    4نگهداری در دمای    طوری کهبه  ،یابدمی

 د.یابناشی از آن افزایش می

 

 
)سمت راست( در مقایسه با   های سیر پس از خروج از انجمادحبهبافت و رنگ    -5-4شکل 

 های منجمد نشده )سمت چپ( )عکس از نگارنده(حبه

 

و   مدت سیر استبلند حیاتی در انبارداری    یرطوبت نسبی عامل  :نسبی  رطوبت  -ب

سرد آن  مناسب    ۀمحدود انبار  در  سیر  نگهداری  است  70تا    65  برای     )جدول   درصد 

های  رشد کپکو سبب  درصد برای نگهداری سیر مناسب نیست    70بالاتر از  مقادیر    (.4-1

پوستهسیاه  وسطحی   درونی  شدن  و  بیرونی  میهای  دیگر،  سیر  سوی  از  رفتن شود.  بالا 

نیز زنی سیر  زنی و ریشهرطوبت نسبی از مقادیر یاد شده سبب سرعت بخشیدن به جوانه

های سیر و ، زمینه برای جدا شدن پوستهدرصد 60تا  55کمتر از   رطوبت نسبیدر شود. می

اینکه  آیدوجود میبه  های مکانیکیدیدگیآسیب ها  محافظتی روی سوخ  ۀنبود لای. ضمن 

وزنی   انبار  هنگام  بهرا    سیرافت  در  نسبی د.  دهمی  افزایشنگهداری  رطوبت  یکنواختی 

 شود. مختلف انبار اهمیت زیادی دارد که در قسمت تهویه به آن پرداخته می های بخش

انبار سبب توزیع یکنواخت درون  منظم و مرتب هوای  و چرخش  جایی  جابه   تهویه:  -پ

تهویه با چرخش در مدار   ،تهویه در محصول سیر به دو روش شود.  دما و رطوبت نسبی می
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نگهداری، مقداری  هنگام به تنفس سیر دلیل به . گیردصورت می بسته و تهویه با هوای تازه

 .دنباید از فضای انبار خارج شوشود که  اکسیدکربن تولید میگاز دی  اندکیگرما، بخار آب، و  

کند و حساسیت خاصی به مجاورت با این گاز ندارد  تولید می  نیز  سیر مقدار بسیار کمی اتیلن

گرمای تولید تهویۀ محصول برای خارج کردن رطوبت و بنابراین،  (.2002، 1)کانتول و ترور 

انبار بین    تاشده ضرورت دارد   درصد حفظ شود. تهویۀ ضعیف و    70تا    65رطوبت نسبی 

آسیب میجابه به محصول سیر  نشدن هوا  یا  و  رساند  جا  ها شدن حبهمومیسبب واکسی 

متر    1شود. در شرایط معمولی، برای تهویۀ اجباری سیر به ازای هر متر مکعب سیر حدود  می

ها و افت وزنی محصول جلوگیری شود )مادهو  دقیقه هوا نیاز است تا از رشد قارچمکعب در 

 (. 2019و همکاران، 

خواهد  ها خنک  سوخسطح  با    بر اثر تماس اگر هوای گرم به درون انبار سیر وارد شود،  

بیرونی   ۀآب روی پوستسبب چگالش  رسد و  نقطۀ شبنم می  یربه ز  و دمای هوای ورودیشد  

ایجاد لکهشودمیسیر   از رشد کپک. همین رطوبت سبب  ناشی  بیرونی   های  پوستۀ  روی 

 هوادهی باید در هنگام شب یا اوایل صبح صورت گیرد.    ،شود. بنابراینمی

سبب یکنواختی  مرتبه در ساعت    20-30سرعت  چرخش هوای انبار در مدار بسته با  

  ۀ دمند  د.کنهای انبار جلوگیری میرطوبتی در گوشه   ۀایجاد تل  و ازشود  میدمای انبار سیر  

تعداد دفعات تعویض هوا و  حجم انبار  بر اساس  نیز    گردش هوا در فضای انبارمناسب برای  

 .    شودمیدر هر ساعت انتخاب 

سیر  از آنجا که بوی سیر به آسانی به محصولات دیگر قابل انتقال است، بهتر است  

 د.صورت مجزا در انبار نگهداری شوبه
  

 
1. Cantwell & Trevor 
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 (2001)موریس، انبار  در سیر نگهداری برای مناسب شرایط -1- 4 جدول

 دامنه  شرایط

 تا صفر  -1 انبار )درجه سلسیوس(  نگهداری در یدما

 10 درجه سلسیوس(جایی )جابه ونقل ودمای حمل

 - 2 دمای انجماد سیر )درجه سلسیوس( 

 89/2 سلسیوس( )کیلوژول بر کیلوگرم، درجه گرمای ویژه

 4 ( سیر  تنازای هر بهدقیقه بر  کیلوگرمی )متر مکعب 17 هایجعبه ۀتهوی

 57/2 تا 55/2 تن(  ازای هربردقیقه به کیسه )متر مکعب در بندیبسته ۀتهوی

 25 هوا در هر ساعت  جاییدفعات جابه

  

 انبار   کردن ضدعفونی   - 5- 4

 ضروری  انبار فضای کردنضدعفونی و تمیزکردن،  انبار  در محصول دادن قرار از پیش

پس ، سبب خسارت نشود.  پیشینمانده از سال گذشته یا محصول  های باقیتا آلودگی  است

انبار کامل  نظافت  ضدعفونی  ،از  با  کشقارچ با  ابتدا    آن  کردنبرای  سپس  محلول  ها 

لیتر سفیدکننده خانگی در   3/0قسمت در میلیون که معادل    200  تا  150هیپوکلریت سدیم  

  شود.آلدئید گازدهی میبا فرم  در پایانشسته و لیتر آب است،  100

 

 سیر   خواب   - 6- 4

سیر پس از یک دوره رشد فعال، بسته به شرایط آب و هوایی، یک دوره خواب را سپری 

طول دورۀ خواب سیر با تعداد روزهای  زند.  پس از برداشت، بلافاصله جوانه نمی  وکند  می

تر هر چه دورۀ خواب سیر طولانی  .شودگیری میزنی آن اندازهوع جوانهشرتا    برداشتپس از  

انبار طولانیقابلیت    باشد، در  آن  است.  نگهداری  نگهداری  تر  در سیر    ۀهای رسیدسوخبا 

)کانتول و ترور،    یابدطول دورۀ خواب به سرعت کاهش می  ،درجه سلسیوس   18تا    5دماهای  

و به  یابد  میطول دورۀ خواب افزایش  از آن،  تر  بالاتر یا پایین   شرایط دماییدر    ( ولی2002

زنی (. دمای بهینه برای جوانه 2008)بروستر،    شودهای زیستی سیر کندتر میفعالیتدنبال آن  
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تر از دمای مناسب برای  درجه سلسیوس پایین   5درجه سلسیوس است که حدود    10تا    5سیر  

درجه سلسیوس نسبت به   15و    10،  5در دماهای  مقدار تنفس سیر    .زنی پیاز استجوانه

با .  (2002کانتول و ترور،  )  ،(2-4)جدول  درجه سلسیوس بیشتر است  و صفر    20  هایدما

 یابدزنی سیر، میزان تنفس آن نیز افزایش می شروع جوانه

 
ساعت( در  در هر بر کیلوگرم  آزاد شده کربن اکسیدگرم دیتنفس سیر )میلی میزان -2- 4جدول 

 (2002کانتول و ترور، دماهای مختلف )

 نوع سیر

 سلسیوس( دما )درجه 

0 5 10 15 20 

 14-20 14-30 12-36 8–24 4-12 سوخ کامل 

   70- 100 30-40 24 حبه بدون پوست 

 

   انبار   در   سیر   نگهداری   راهبردهای   - 7- 4

 نگهداری سیر بذری    - 1- 7- 4

آیندۀ زراعی، برحسب  بین    ۀ فاصل  ،سیراکوتیپ  برداشت سیر تا کاشت آن برای سال 

بنابراین  6تا    4زمانی   دارد.  وجود  حبهسوخ   ،ماه  که  استفاده  هایی  بذر  عنوان  به  هایشان 

سبب کاهش   درجه سلسیوس نگهداری شوند تا  10تا    5دمایی  شوند، بهتر است در شرایط  می

 (.  2008)بروستر،  شودکشت  تر آن هنگامیکنواخت و زودتر زنیجوانه دورۀ خواب سیر و

 

 مدت سیر  نگهداری کوتاه   - 2- 7- 4

بازار    برایبرای مدت یک تا دو ماه پس از برداشت  اگر  سیر   مصارف خوراکی راهی 

درصد    70درجه سلسیوس و رطوبت نسبی کمتر از    30تا    20شود، شرایط محیط با دمای  

تنفس سیر کمتر  میزان  در این شرایط دمایی،  .  (6-4کند )شکل  برای نگهداری آن کفایت می

نگهداری سیر در این شرایط    درجه سلسیوس است.  15تا    5  دمایمیزان تنفس آن در  از  



 نگهداری سیر در انبار 

 

63 

آنها    بافتشوند و  ها دچار افت وزنی میماه طول بکشد، زیرا حبهیک تا دو  نباید بیشتر از  

 (.  1383کند )بیات، و رنگ آنها نیز تغییر می شودتر نرم، چروکیده و اسفنجی میسریع
 

 
 نگهداری سیر در انبار غیرفنی )عکس از نگارنده(   -6-4شکل 

 

 مدت سیر نگهداری میان   - 3- 7- 4

 باشدمجهز  هایی  به کانال انبار  بهتر است  ماه،    4تا    3برای نگهداری سیر خشک به مدت  

برای داشتن   (.7-4شود )شکل  درون انبار پراکنده  هوای بیرون از راه کف،  آنها    به کمک  که

 12  تا  10  ردیف   هر  در  جعبه  باید تعداد  ،مدت سیرنگهداری میانمنظور  بهکارآمد    یسیستم

 دننیز بسته باش  و اطراف آنها  باید از نظر شکل یکسان  ها باشد. جعبه  (متر  14حدود  )  عدد

نام، هوای بیرون و درون انبار است )بی  جریان  سامانه اختلاط  . این انبار مجهز به (7-4)شکل  

 با (روز شبانه ترخنک ساعات در )بیرون  از شده دمیده سرد هوای  کردن با مخلوط( 2020

 داده کاهش درجه سلسیوس   3یا    2روز   هر انبار دمای،  انبار درون گردش  حال هوای در

با تغییر در مقدار باز بودن دریچه  اختلاط هوای گرم داخل با هوای سرد بیرون انبار،   .شودمی

 وارد هنگامی  تا بیرون هوایشود.  انبار فراهم می  ۀامکان تولید هوای مناسب برای تهویو  

 در  .باشد انبار درون هوای  از سلسیوس سردتر درجه 3 کم دست که شودمی انبار فضای
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 هوادهی زدگی،یخ و انجماد  ناشی از هایاز آسیب جلوگیری منظور به  ،سال سرد هایماه 

 (.  7-4)شکل شود نمی توصیه سلسیوس  درجه -2 از سردتر هوای با

پاشی کف انبار و قرار دادن  پاش یا نم توان با نصب مه کمبود رطوبت نسبی انبار را می

زمان در  کرد.  تنظیم  هوادهی  کانال  مسیر  در  آب  با های  ظروف  نسبی  رطوبت  افزایش 

چرخش هوای درون   و  راهکارهایی مانند جایگزینی هوای درون انبار با هوای خشک بیرون 

 شود.رطوبت روی محصول جلوگیری می  چگالشمرتبه در ساعت از    30تا    20انبار با سرعت  

نسبی انبار  رطوبت تا شود باید کنترلآن نیز  هوای ورودی به درون انبار و رطوبت   سرعت

های  سوخ در این شرایط نگهداری،  .حفظ شود درصد  70تا   65  در محدوده  نگهداری  طی

 .  (1383هوادهی شوند )بیات،  خوبی نیزبه و باشند  طور کامل خشکسیر باید به 

 سیر عبارت است از:  نگهداری برای این روش  مزایای

 های مختلف از نظر کیفیت درجه  با  های مختلف سیر واکوتیپ  ۀجداگان  سازیذخیره  -الف

 پذیر است.امکان

 تنظیم است.  قابل هوا جریان سرعت -ب

 سیر در این نوع سیستم وجود دارد. ثرؤم کردنخنکنیز  دهی والتیامامکان  -پ

نیاز  ، برق کمتریمکانیکی  ۀکننددر مقایسه با خنک ، هافن کمتر کار زمان دلیل به -ت

 (. 2020نام، است )بی

 
 با تهویة اجباری   نگهداری سیر در انبار  -7-4شکل 

 (http://uk.agratechniek.nlاز  )عکس

http://uk.agratechniek.nl/
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تفاع سیر نگهداری شده از را  انبار، بایدهوای  تهویۀ   صورت نبود تجهیزات لازم برای در  

بیشتر    دو  هوا تا باشند آویزان سقف  از هاییریسه صورتبهها  سوخ یاباشد  نلایه سوخ 

 منظورمناسب، به حد در  هوا جریان و گردش  .کند  گردش  محصول اطراف در آسانیبه

 . است ضروری تنفسناشی از  ۀشد تولید گرمای خروج  و رطوبت تجمع از جلوگیری

 نگهداری بلندمدت سیر    - 4- 7- 4

 هایسیستم سیر خشک، باید از انبارهای مجهز به  ماه(    9تا    6بلندمدت )نگهداری   برای

)سردخانه( کرد   سردکننده  شرایط،  (.8-4 شکل)استفاده  این  است  در  انبار   لازم  دمای 

  رصد د   70تا    65آن بین    رطوبت نسبیو  درجه سلسیوس    صفرتا    -1بین    نگهداری سیر

  .( 1-4)جدول  تنظیم شود

 
 سیر  بلندمدت انبار سرد برای نگهداری  تجهیزات  -8-4شکل 

 ( 1385مکارچیان،  )بیات و 

 

 دمیده  هاجعبه  بالای  به  هادمنده   از  استفاده  با  هوا  مکانیکی،  ۀکنندخنک  از  استفاده  هنگام

 خنک  به  دوباره  و  آیدمی  پایین  هوا.  شودمی  هدایت  سازیذخیره   ۀمحفظ  پشتی  ۀدیوار  به  و

  .شودمی وارد انبارفضای  به نشد خنک پس از و گرددبرمی کننده

 کارآمد عبارت است از:  ۀلازم برای داشتن سیستم خنک کنندشرایط 
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داشته    وجود  هوا  جریان   متر برای  1/ 8تا    5/1حدود    کافی  فضایها  جعبه  بالای  -الف

 .باشد

 هوا صاف باشند.  ۀوقف بدون حرکت برای سقف و دیوارها -ب

 متر باشد. سانتی  20  تا  15  و حدود  یکسان  انبار  سراسر  در  هاجعبه   ردیف  بین  ۀفاصل  -پ

باید  کننده  سیستم خنکالکتریسیته    ،برای جلوگیری از ایجاد نوسان در سرعت فن  -ت

 باشد.  داشته  یپایدارولتاژ 

افزا انبار سرد،  انبار  یاز دست دادن کنترل  را ش رطوبت و نمناک شدن فضای درون 

 .  (2002ترور، کانتول و ) هددمیافزایش را به شدت  سیرتلفات  ودارد دنبال به

شود نمی  1های ناشی از سرمادرجه سلسیوس، متحمل آسیب  -1سیر، در دمای نگهداری  

هر چند فعالیت تنفسی    .دفتازدن به عقب میجوانه  و  دیابکاهش می  آنسرعت تنفس  بلکه  

مشکل  هاجلوگیری از رشد جوانهباز هم  ولی  ،رسدمی کمترین حد خودبه انبار سرد در  سیر

   .است

 سیر عبارت است از: نگهداری برای مکانیکی ۀاستفاده از سردکنند مزایای

 شده وجود دارد. تنظیم دمای محصول تا سریع شدن امکان خنک -الف

 ماه میسر است. 8مدت سیر تا حدود طولانی کردنذخیره -ب

 هوایی است.  و آب شرایط شرایط محیطی انبار مستقل از  -پ

 زنند.  می  جوانه سرعت به کهمناسب است از سیر  هاییاکوتیپ ۀبهین سازیذخیرهبرای  -ت

    .یابدانباری نیز کاهش می شود، تلفاتآرامی کاهش داده میاز آنجا که دمای انبار به  -ث

سوخ نگهداری  بر  نسبی  رطوبت  و  دما  مختلف  شرایط  جدول  اثر  در  سیر   3-4های 

 صورت خلاصه آورده شده است.  به

 

 

 
1. Chilling sensivity 
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 ( 2019)مادهو و همکاران،  های سیراثر دما و رطوبت نسبی بر نگهداری سوخ -3- 4جدول 

 دما

 )درجه سلسیوس(

رطوبت نسبی  

 )درصد(

مدت نگهداری  

 )ماه( 
 ملاحظات

0- (1- ) 70-60 9 
رطوبت  تجمع  از  جلوگیری  برای  کافی  تهویۀ 

 ضروری است. 

 با کمترین آسیب، سیر قابل نگهداری است.  9 70-65 0

 درصد تلفات دارد.  10تا   5سیر در این شرایط  9-6 70-65 2-0

5-1 75 10 
درصد    5/12تلفات سیر در این شرایط دست کم  

 است. 

18-5 70-60  
دلیل شکسته شدن سریع خواب سیر به  نیزجوانه

 افتد. اتفاق می

 مناسب است.  برای نگهداری سیر بذری  70-65 10

 شود. می شروع زنی سیرجوانه  70-60 20-10

18-13 60-40  
زا در این دامنۀ دما ها و عوامل بیماریآفات، قارچ

 و رطوبت نسبی فعالیت کمتری دارند.

30-20  2-1 

دست حبهبافت   از  را  خود  سفتی  سیر  های 

پیدا   اسفنجی، حالت  افت وزنیدلیل  دهند و بهمی

 د.نده د و تغییر رنگ مینکن می

30-28 70-65  
حبه در  چروکیدگی  و  رطوبت  مشاهده افت  ها 

 شود. می

   

 سازی  زنی سیر و عقیم مهار کامل جوانه   - 5- 7- 4

حتی سیر  زنی  گری پرتوهای گاما، جوانه 90تا    60با دوزهای    فرآیند پرتوتابیکاربرد    با

سیر تا حدود یک سال قابلیت ماندگاری خواهد    و  شودنگهداری در انبار سرد مهار میبیش از  

تا   30بهترین زمان برای پرتوتابی سیر سفید و صورتی،  (.  2019ادهو و همکاران،  )مداشت  

هفته اول نگهداری سیر    8( یا دست کم در  1390  روز پس از برداشت )بیات و ذوالفقاریه،  45

- 4)شکل    زنی سیرافزون بر کنترل جوانه   ،(. پرتوتابی2019)مادهو و همکاران،  در انبار است  
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دهد یا از آنها  نگهداری در انبار کاهش می  طیها را  زا مانند قارچ، فعالیت عوامل بیماری(9

  باشدهای پس از برداشت  ها در مرحله کشتواند جایگزینی برای قارچکند و میجلوگیری می

 (. 2001، 1)توماس

مقدار )دوز( پرتوتابی به شرایط بعدی نگهداری سیر بستگی دارد، در صورت نگهداری  

گری و در صورت نگهداری در    50  درجه سلسیوس، دوزتا صفر    - 1در انبار سرد با دمای  

  طی نگهداری های کمی و کیفی سیر  برای حفظ ویژگیپرتو بتا  گری    75انبار غیرفنی دوز  

مطالعات نشان داده است با مقادیر    (.1394  بیات،  ؛1390  )بیات و ذوالفقاریه،کند  یت میکفا

 (1394  بیات،  ؛1390  )بیات و ذوالفقاریه،در دورۀ خواب سیر    پرتو بتاگری    25کمتر یعنی دوز  

زنی و ( نیز جوانه2001همکاران،  و    2پلگرینی گری پرتو گاما پس از خواب سیر )  10و دوز  

 . یابدمیتقسیم سلولی کاهش 

 
های پایین تصویر( در مقایسه با زنی سیر با فرآیند پرتوتابی )حبهکنترل جوانه  -9-4شکل 

 نگارنده( عکس از )  ماه نگهداری در انبارده های پرتوندیده )بالای تصویر(، پس از حبه

 

 انبار   در   سیر   نگهداری   مشکلات   - 8- 4

نبود شرایط مناسب محیطی در انبار از نظر دما، رطوبت نسبی و تهویه مشکلاتی برای 

 های پیشین بخشکند که به برخی از این موارد در  محصول نگهداری شده در انبار ایجاد می

 
1. Thomas 

2. Pellegrini 
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در اینجا توضیح داده  های سیر طی نگهداری در انبار  دیدگیترین آسیباشاره شد، ولی مهم

  شود.می

 

 ها شدن بافت حبه چروکیدگی و نرم   - 1- 8- 4

سیر  نگهداری    طیها و چروکیدگی آنها از عیوب رایجی هستند که  شدن بافت حبهنرم

هر گونه افزایش در دما و  با  دهد.  رخ میخروج رطوبت  تنفس و  ناشی از  افت وزنی  دلیل  به

شوند و با افزایش  می نرمابتدا  ها  حبه  نگهداری سیر،  مناسب برای  کاهش در رطوبت نسبی

ا  حالت  آنها  بافت  شرایط،  این  در  نگهداری  می  سفنجیمدت  پوکپیدا  نهایت  در  و   کند 

نشان میمی توجهی  قابل  افت وزنی  و  با چروکیدگی    .(1383بیات،  )  دهندشوند  همزمان 

میحبه رنگ  تغییر  نیز  آنها  بافت  قهوه ها،  یا  زرد  به  متمایل  و  میدهد  )شکل ای   شود 

4-10  .) 

از   اگر کمتر  به   1افت وزنی در هفته  پایین  باشد، مقدار آن  اگر  حساب می درصد  آید، 

، 1درصد باشد بالاست )موریس  3/ 5درصد باشد متوسط خواهد بود، و اگر بیش از  4/1-3/1

نیز  (.  2001 و  نگهداری  وزنی    اکوتیپشرایط  افت  مقدار  بر  نگهداری  محصول  سیر  طی 

تا صفر درجه   -1ال نگهداری )دمای  طوری که افت وزنی سیر در شرایط ایدهاثرگذار است، به

درصد در هفته است که آن هم  4/0درصد(، دست کم  70تا  65و رطوبت نسبی سلسیوس 

در مدت نگهداری   ، سیر صورتیدر مقایسه با سیر سفید  دهد.تنفس محصول رخ می  به علت

 ستا  آن  ترزنی سریعکه از دلایل مهم آن جوانه دهد  نشان می  وزنی بیشتری  در انبار افت

طی نگهداری در انبار کاهش نیز  زنی، افت وزنی سیر را  پرتوتابی با مهار جوانه(.  1383بیات،  )

 شود.  ها نیز کمتر میدهد و در نتیجه نرم شدن بافت حبهمی
 

 
1. Morris 
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 ( عکس از نگارنده) ها شدن بافت حبهچروکیدگی و نرم -10-4شکل 

 

 زنی ریشه  و  زدن جوانه   - 2- 8- 4

 و  کمیت کاهش سبب شدت به که استسیر   انباری تلفات ترینمهم از زنیجوانه

 درونی زنیجوانه و  شکندمی سیر خواب  نگهداری،  مدت افزایش  با.  شودمی محصول  کیفیت

درونی  های  ، جوانهشود. با افزایش مدت نگهداریشروع می های سیرسوخ در(  11-4  )شکل

با آشکار شدن   (.الف  - 12-4شکل  )   ندشونیز آشکار می  کنند و در بیرون از حبهمیرشد  

آید. در صورت بالا بودن رطوبت نسبی های بیرونی، بازارپسندی سیر به شدت پایین می جوانه

 شود،یی که محصول روی آنها قرار داده می هایا مرطوب بودن پالتمحیط نگهداری سیر  

در صورت مناسب . ب( -12-4)شکل  زنی نیز مشاهده خواهد شدزنی، ریشهافزون بر جوانه

 شود.زنی آشکار میزنی زودتر از جوانهبودن شرایط محیطی از نظر رطوبت، ریشه
 

 
کانتول و  نگهداری در انبار ) طیهای سیر  حبهدرونی  زنی جوانهمراحل پیشرفت   -11-4شکل 

 ( 2002ترور، 
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 ب الف

در انبار  )ب(  سیر  حبهزنی زنی و ریشهجوانهو )الف(  هاسوخزنی بیرونی جوانه -12-4شکل 

 ( عکس از نگارنده)

و  افت وزنی سیر  دهنده،  های عطر و طعمترکیب  ۀتخریب و تجزی زنی،  به دنبال جوانه 

  زیرا دهد،  می  تغییررا    سیرهای  شکل سوخزنی  جوانه.  یابدافزایش میها  شدن بافت حبهنرم

را  پوسته بیرونی  از حبههای  نمایان شدن  برای خارج شدن    - 12-4د )شکل  شکنمیها و 

فتن  یایابد. با ادامه  می  یشها به بخار آب و افت رطوبت افزاپوسته   پذیرینفوذ(، در نتیجه  الف

افزایش میمیزان  زنی،  جوانه نیز  افزاکه  یابد  تنفس سیر  سید اکخروج گرما، دی یش  سبب 

از   میزان تو(1383بیات،  )خواهد شد    سیرکربن و بخار آب  به  .  ایندهای فردلیل  لید گرما 

کربن  اکسیدتولید دیمعادل میزان  تقریباً  تن در روز هر  ی ازابه کالری کیلوزیستی بر حسب 

 (.  2002است )کانتول و ترور،  61بر ساعت ضربدر عدد  کیلوگرمگرم بر میلیبر حسب 

با پرتوتابی  را می  سیرزنی  جوانه یا   (2002پس از برداشت )کانتول و ترور،  سیر  توان 

 ری کردجلوگی  از برداشتپیش  هیدرازید، سه هفته  قسمت در میلیون مالئیک 3000کاربرد  

 (. 2019)مادهو و همکاران، 
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   ها های ناشی از قارچ دیدگی آسیب   - 3- 8- 4

 سیلیوم پوسیدگی ناشی از پنی  -الف

حدود    .است  1سیلیوم هیرسوتومپنیعوامل پوسیدگی سیر در انبار، قارچ    نیترمهم  یکی از

ها  های آبسوخته و نرم روی حبهدو ماه پس از نگهداری بویژه در انبارهای غیرفنی ابتدا لکه

آبی مایل به سبز روی   پودری  کپک  از  ایتوده   ، سپسشودظاهر می  های آنهاپوسته و زیر  

  شود.ها مشاهده میسطح زخم

های  سوخ یا حبه   بندی درجهآلودگی به این قارچ در زمان  روی حبه،    دلیل وجود پوسته به

  طی های سیر  بریدگی  و  خراش   ،های مکانیکی دیدگیآسیب  .نیستچندان مشخص  بذری  

  های آلوده فرصتی را برای رشد و فعالیت این قارچ روی سوخ و حبهونقل  برداشت و حمل

 درجه  5/4  از  کمتر)  پایین  دمای  در  آن  نگهداریهای برداشت سیر،  مراقبت  کند.فراهم می

شود  می  این قارچ  فعالیت  و  رشد  مانع از  مناسب  تهویه  و   کم  رطوبت نسبی  با  ،(سلسیوس 

 (. 13-4)شکل 

 

 
بیات و همکاران،  )  انبارسیلیوم در قارچ پنی بر اثرها حبهپوسیدگی  هاینشانه -13-4شکل 

1401 ) 

 

 
1. Penicillium hirsutum 
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انبار    1فروم یمبیکور   ومیلیسیپنپوسیدگی ناشی از   نیز یکی دیگر از مشکلات سیر در 

سازند، های بیرونی کمی آشکار میهای سیر تا زمان پیشرفت پوسیدگی، نشانهاست. سوخ

ها  تک حبهشوند و تکدیده از نظر وزنی سبک میآسیبهای  بیماری، سوخولی با پیشرفت  

ای پودری سبز  ها به توده شود. در مرحلۀ پیشرفتۀ پوسیدگی، حبهنرم، اسفنجی و پودری می

انبار از پیشرفت این  نسبی  رطوبت  آوردن  پایین(.  14-4شوند )شکلیا خاکستری تبدیل می 

 (. 2002کند )کانتول و ترور، پوسیدگی جلوگیری می

 

 
)کانتول و  روی پوستة بیرونی سیر فرومیمبی کور  ومیلسییپنپوسیدگی ناشی از  -14-4شکل 

 ( 2002ترور، 

 

 پوسیدگی ناشی از آسپرژیلوس -ب

انبار بالای  نیز همراه شود،  به  ،رطوبت  بالا  با دمای  اگر  برای فعالیت و ویژه  را  زمینه 

بیماری عوامل  جملهزا  گسترش  سیاه    از  می   2نایجر  آسپرژیلوس کپک  که فراهم  کند 

رطوبت .  زنی استتر از جوانهدر انبارهای نگهداری سیر حتی مهمهای ناشی از آن  آسیب

های لکه  نایجر  آسپرژیلوس کپک سیاه  درصد باشد،    75بیش از  اگر  نسبی انبار نگهداری سیر  

با رطوبت نسبی بالا، ها  سوخبا تداوم مجاورت  .  دکنمی   ایجادرنگ روی پوستۀ بیرونی  سیاه

 
1. Pencillium corymbiferum  

2. Aspergillus niger 
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سوخ گردن  ناحیۀ  از  پوسته  هارطوبت  نیزهابه  درونی  سیاه  مینفوذ    ی  کپک  رشد  و  کند 

  (.1401، )بیات و همکاران، (15-4شکل )شود مشاهده می 
 

 
 

های بیرونی و درونی سوخ بر اثر  روی پوسته آسپرژیلوس نایجر قارچرشد  -15-4شکل 

 )عکس از نگارنده( نگهداری  طیمجاورت با رطوبت نسبی بالا  

 

 انبار   از   خروج   از   پس   ضروری   های مراقبت   - 9- 4

محصول  .  انبار سرد، باید به آرامی بالا برده شوداز  ویژه  به  ،دمای سیر پس از خروج از انبار

خروج از انبار، محیطی مناسب برای جذب رطوبت هوای محیط است و گرد و سرد پس از  

ها و گسترش  تر از آن سبب رشد کپککند و مهمها را به سطح خود جذب میغبار و آلودگی

پوستهمراقبت  .شودها میریززنده از  تا  باشد  باید چنان  بهشدن سوخها  با دلیل  ها  مجاورت 

 .(1383بیات، )رطوبت نسبی پایین محیط نیز جلوگیری شود 

 

  



 نگهداری سیر در انبار 

 

75 

 بندی جمع   - 10- 4

سبب افزایش ماندگاری و پس از آن  از برداشت سیر  پیش  مدیریت مناسب مزرعه    -1

 شود.در انبار میسیر 

تا   2  شودغیرفنی، مشابه آنچه در انبارهای کشاورزان دیده می  هایسیر در انبار  -2

 . پس از برداشت قابلیت نگهداری داردماه  3

از  ماه(، استفاده   9تا    6ین راه برای نگهداری طولانی مدت سیر )ترقابل دسترس   -3

سرد   آن(  سردخانه)انبارهای  در  که  کیفیت  سیر خشک  است  قبول،    یبا  از    پیش قابل 

تا صفر درجه سلسیوس    -1  یدما(انجماد    نقطۀ  تر ازشکسته شدن خواب آن در دمای بالا 

 .  شودمینگهداری درصد(  75تا  60و رطوبت نسبی 

های دیگر برای نگهداری طولانی مدت سیر، استفاده از مواد شیمیایی مانند  روش   -4

 . استپس از برداشت سیر از برداشت سیر یا پرتوتابی  پیشمالئیک هیدرازید 
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 منابع 

ساری: سازمان جهاد کشاورزی استان مازندران،  .  زراعت سیر در استان مازندران(.  1384آملی، ناهید )

 نشریه ترویجی.  برداری، حوزه ترویج و نظام بهره

ا آ  ؛میرارجمندیان،  م  علیمالمیر،    ؛ژنگجاهدی،  آفات،  .  (1392).  زدشتو گیتی،  و   هابیماریمدیریت 

استان همدان  همدان:  ی هرز سیر.هاعلف ترویجی  ،سازمان جهاد کشاورزی  ثبت   ۀشمار  ،نشریه 

44083.   

های سیر های کیفی توده(. اثر طول مدت و شرایط نگهداری بر افت وزنی و ویژگی1383بیات، فریبا )

 .62 -49 ،(19) 5 ،تحقیقات مهندسی کشاورزی مجلهاستان همدان. 

همدان: مدیریت ترویج و مشارکت مردمی،    نگهداری سیر در انبار.(.  1385بیات، فریبا و مکارچیان، فریبا )

 ترویجی.   یهنشرکشاورزی استان همدان، سازمان جهاد 

کرج: مؤسسه تحقیقات  (. شرایط مناسب برداشت و خشک کردن پس از برداشت سیر.  1387بیات، فریبا )

 .  6 هشمار ،فنی یۀنشرفنی و مهندسی کشاورزی، 

اثر زمان برداشت و خشک کردن طبیعی و مصنوعی پس از    .(1388)  احسانعلی و نصرتی،    ریبابیات، ف

تحقیقات گیاهان دارویی و  .  همدان  ((.Allium sativum Lبرداشت بر قابلیت نگهداری سیر سفید  

 . 63-49 ،(1)25 ،معطر ایران

سریع  های مختلف پرتوتابی الکترون (مقدار)اثر زمان و دوز  (.  1390)بیات، فریبا و ذوالفقاریه، حمیدرضا  

انبار  (.Allium sativum L)  بر تغییرات کمی و کیفی سیر سفید  مجله  .  در مدت نگهداری در 

 .68-51 ،(2)12 ،تحقیقات مهندسی کشاورزی

های عطر و طعم دهنده  ارزیابی دوزهای مختلف پرتوتابی الکترون سریع بر ترکیب(.  1394)  بیات، فریبا

تولید و فرآوری محصولات زراعی و    یۀنشر.   (.Allium sativum L)و عمر انباری سیر صورتی

 . 82-71 ،(5)17 ،باغی

 Allium sativumترین روش خشک کردن )کیورینگ( طبیعی سیر  مناسب الف(.    1395)  بیات، فریبا

L.) ) .ۀگزارش نهایی پروژکرج: مؤسسه تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، در شرایط کشاورزان 

 .  50735ثبت  ۀشمار ، تحقیقاتی



 منابع

 

77 

 Alliumتعیین شرایط مناسب برای خشک کردن )کیورینگ( مصنوعی سیر  ب(.    1395)  بیات، فریبا

sativum L.).)  تحقیقاتی،    ۀکرج: مؤسسه تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، گزارش نهایی پروژ

 . 50752ثبت  ۀشمار

کرج:    .انیردر ا  سیر  شتدابراز    پس  یقبتهاامرو    تولید  ضعیتو  بر  تحلیلیلف(.  ا  1397)  ریبابیات، ف

 .  55058ثبت  ۀمؤسسه تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، گزارش فنی، شمار

سیر سفید همدان به منظور  های  های فیزیکی و مکانیکی سوخگیری ویژگیاندازه.  ب(  1397)  بیات، فریبا

  ۀ کرج: مؤسسه تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، گزارش نهایی پروژ  .های فیزیکیآسیب  تخمین

   .54273ثبت  ۀتحقیقاتی، شمار

پس    ((.Allium sativum Lطبیعی سیر  (  دهیالتیام)ن  کردروش مناسب خشک  (.  1398)  بیات، فریبا

 .106-91 ، (18) 2 ،صنایع غذاییتحقیقات مهندسی از برداشت آن.  

.  در مراحل برداشت و پس از برداشت  سیر خشک  راهکارهای کاهش تلفات فیزیکی(.  1401)  بیات، فریبا

 . 10-1(، 6) 4 ،ضایعات و پسماندهای کشاورزی مجله مدیریت

ارجمندیان،   فریبا؛  رضوانی،  بیات،  احمد؛  مهناز؛ حیدری،  ختار،  ترک، الدین؛ جاهدیسیدمعینامیر؛ 

چاپ اول، کرج:   مدیریت جامع سیر )از مزرعه تا انبار(،(.  1401)خومرام، محمدحسین  آژنگ و عالم

 مؤسسه تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی. انتشارات 

  برداشت. مکانیزاسیون سیر در مراحل کاشت و    .(1397)حیدری، احمد؛ بختیاری، محمدرضا و بیات، فریبا  

 .  54570ثبت  ۀشمارفنی،  ۀکرج: مؤسسه تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، نشری

های قطع آبیاری بر  اثر سطوح مختلف و زمان   (.1389)  احسانعلینصرتی،  و  الدین  سیدمعینرضوانی،  

مهندسی  مؤسسه تحقیقات فنی و  . کرج:  توده سیر سفید همدان  و عمر انباری  کیفی  ،های کمیویژگی

 .  7/89ثبت،  ۀشمار، کشاورزی، گزارش نهایی پروژه تحقیقاتی

  سفید   سیر  کیفی  ییژگیهاو  اتتغییر  (.1394)  احسانعلی و نصرتی،  ریبا  بیات، ف  ،الدینسیدمعین رضوانی،  

  فمصر  ییراکا  باآن    بطهو را  ارینگهد  تمددر    ریبیاآ  مختلف  حسطوو    قطع  یهانمادر ز  انهمد

   .982-973 ،(9)6 ، انیرا  هکشیو ز ریبیاآ نشریه. آب

م(.  1377. )سیدان، سیدمحسن استان همدان ؤبررسی عوامل  بازاریابی و صادرات سیر  بر  همدان:  .  ثر 

 .  540/77ثبت  هشمار ، گزارش نهایی پروژه تحقیقاتی، مرکز تحقیقات کشاورزی همدان

http://fipak.areeo.ac.ir/site/catalogue/18754155
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دانشگاه  همدان:    .بازارسانی و صادرات سیر همدانبررسی  (.  1388)  سیدان، سیدمحسن و ماماهانی، مهدی 

 . پایان نامه دوره کارشناسی رشته اقتصاد کشاورزی، پیام نور مرکز همدان

سازمان    انتشاراتتهران:    .تک نگاشت سیر(.  1384)  احسانو نصرتی، علی  ماهیار؛ بیات، فریبا،  عابدی

  .772/84ثبت  ۀشمار تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی.

 Dyspessaهای تلفیقی در کاهش خسارت لارو پروانه  بررسی و تعیین روش.  (1378)  علی.مالمیر،  

Pallidata staudinnger  .  :همدانهمدان کشاورزی  تحقیقات  نهایی  ،مرکز  طرح    گزارش 

 .  62/79ثبت  ۀشمار ، تحقیقاتی

(. آمار تولید سیر در ایران به تفکیک  1402کشاورزی. )مرکز فناوری اطلاعات و ارتباطات وزارت جهاد  

  منتشر نشده. :ها. تهراناستان 

Anonymous. (2020). Storage systems for vegetables and potatos. Van Dijk 

Technics. https://www.vdt-nl.com/en/ 

Anonymous. (2022). Garlic Uses, Benefits &  Dosage.  

www.drugs.com/npp/garlic.html. 

Al-Zahim, M., Ford-Lloyd, B., & Newbury, H. (1999). Detection of 

somaclonal variation in garlic (Allium sativum L.) using RAPD and 

cytological analysis. Plant Cell Reports, 18(6), 473-477. 

Bayat, F., & Rezvani, S. M. (2012). Effect of harvesting time and moisture 

on mechanical properties of garlic (Allium sativum L.) skin. Agricultural 

Engineering International: CIGR Journal, 14(3), 161-167. 

Block, E. (1992). The organosulfur chemistry of the genus Allium–

implications for the organic chemistry of sulfur. Angewandte Chemie 

International Edition in English, 31(9), 1135-1178.   

Boyette, M., Sanders, D., & Estes, E. (1992). Postharvest cooling and 

handling of onions. North Carolina Cooperative Extension Service, 

North Carolina State University, Raleigh, North Carolina.  

Brewster, J. L. (2008). Onions and other vegetable alliums (Vol. 15). CABI. 

Cantwell, M. (2003). Postharvest Handling of Horticultural Products: 

Keeping Principles in Perspective.  Available on: 

http://postharvest.ucdavis.edu. 

http://fipak.areeo.ac.ir/site/catalogue/18756248
http://fipak.areeo.ac.ir/site/catalogue/18756248
http://postharvest.ucdavis.edu/


 منابع

 

79 

Cantwell, M. & Trevor, S. (2002). Recommendations for maintaining 

postharvest quality. Department of Vegetable Crops, University of 

California, Davis, CA95616.   

Codex Alimentarius. 2020. Standard for fresh garlic. CXS 337-2020. 

International Food Standards. Joint FAO/WHO. 

De Santis, D., Garzoli, S., & Vettraino, A. M. (2021). Effect of gaseous 

ozone treatment on the aroma and clove rot by Fusarium proliferatum 

during garlic postharvest storage. Heliyon, 7(4), e06634. 

Desta, B., Woldetsadik, K., & M Ali, W. (2021). Effect of Harvesting Time, 

Curing and Storage Methods on Storability of Garlic Bulbs.  The Open 

Biotechnology Journal, 15(1). 

European Pharmacopoeia. (2005). Directorate for the quality of medicines 

of the council of Europe. 5th ed., Strasbourg (France), Council of Europe.  

Fenwick, G., & Hanley, A. (2011). The genus Allium, critical reviews. Food 

Science and Nutrition, 22(3), 199-271. 

Food and Agricultural Organization. (2022). FAOSTAT. Crops and livestock 

products. https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL. 

Jones, M. G., Collin, H. A., Tregova, A., Trueman, L., Brown, L., Cosstick, 

R., ... & Thomas, B. (2007). The biochemical and physiological genesis 

of alliin in garlic. Medicinal and Aromatic Plant Science and 

Biotechnology, 1(1), 21-24. 

Karthik, S.K. and V.S. Palanimuthu. 2018. Design and development of on-

farm onion grader. International Journal of Current Microbiology and 

Applied Sciences, 6: 2907-2914. 

Kitinoja, L., & Kader, A. A. (2002). Small-scale postharvest handling 

practices: a manual for horticultural crops. University of California, 

Davis, Postharvest Technology Research and Information Center. 

Madhu, B., Mudgal, V. D., & Champawat, P. S. (2019). Storage of garlic 

bulbs (Allium sativum L.): A review. Journal of Food Process 

Engineering, 42(6), e13177. 

Morris, S. C. 2001. Fruit and vegetable postharvest and storage information. 

Sydney Postharvest Laboratory and Food  Science  

Australia.www.postharvest.com.au/ProduceInformation.htm. 

http://www.postharvest.com.au/ProduceInformation.htm


 دهی و نگهداری سیر در انبار راهنمای برداشت، التیام

 

80 

Pellegrini, C., Croci, C., & Orioli, G. (2001). Enhancement of quality 

criteria in garlic by gamma irradiation. Acta Horticulturae, 553, 565-566. 

Schulz, V., Hansel, R., & Tyler, V. (1998). A Physician's guide to herbal 

medicine. Ratio. Phytoth. 

Stewart, C. )2015). Garlic post-harvest trial results. Cooperative Extension 

Eastern NY Commercial Horticulture Program. Johnstown, NY 12095. 

Thomas, P. 2001. Control of post-harvest loss of grain, fruits and vegetable 

by radiation processing. Irradiation for food safety and quality, 93-102. 

CRC Press 

Tesfaye, A., & Mengesha, W. (2015). Traditional uses, phytochemistry and 

pharmacological properties of garlic (Allium Sativum) and its biological 

active compounds. Int. J. Sci. Res. Eng. Technol, 1, 142-148. 

Yang, Y., & Lee, K. (2000). Effect of postharvest curing on respiration and 

quality in garlic bulbs during cold storage. HortScience, 35(3), 410.423. 

 


