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مقدمه 
ــد  ــزان قن ــا داشــتن می ــا از محصــولات مهــم کشــاورزی کشــور اســت کــه ب خرم
بــالا، مقادیــر مناســبی از ویتامین‌هــا و مــواد معدنــی به‌عنــوان غــذای اصلــی 
بــرای خانواده‌هــای کم‌درآمــد به‌شــمار می‌آیــد. همچنیــن در ایجــاد اشــتغال 
ــد.  ــاء می‌کن ــزایی ایف ــش بس ــور نق ــز کش ــق خرماخی ــردم مناط ــرای م ــد ب و درآم
ــاً در اســتان  خرمــای مضافتــی از ارقــام خرمــای تجــاری کشــور اســت کــه عمدت
کرمــان کشــت می‌شــود. خرمــای مضافتــی به‌دلیــل رطوبــت بــالا بایــد بــه محــض 
رســیدن، برداشــت و تحــت شــرایط خاصــی نگهــداری شــود. خصوصیــات فیزیکــی 
و ترکیــب شــیمیایی میــوۀ خرمــای مضافتــی در مرحلــه رطــب، متفــاوت از ســایر 
مراحــل رســیدگی میــوه اســت. داشــتن اطلاعــات در زمينــه ترکيــب شــيميايي میــوه 
ــت  ــت اس ــز اهمي ــرآوری آن حائ ــداری و ف ــدی، نگه ــی در درجه‌بن ــای مضافت خرم
ــزان  ــت. می ــر اس ــت آن مؤث ــول در کيفي ــت محص ــزان رطوب ــال، مي ــوان مث به‌عن
رطوبــت بــالا در فســاد و ترشــيدگی و میــزان رطوبــت پائيــن در خشــکی محصــول 
ــل  ــه دلي ــی ب ــب مضافت ــش دارد. رط ــده نق ــط مصرف‌کنن ــرش آن توس ــدم پذي و ع
ــی  ــود ول ــرف می‌ش ــرعت مص ــه س ــندی ب ــوب و بازارپس ــت مطل ــودن کيفي دارا ب
ــود.  ــته‌بندی می‌ش ــازی، بس ــات آماده‌س ــل عملي ــال حداق ــا اعم ــا ب ــم خرم ــن رق اي
عــدم آشــنايي کشــاورزان بــا خصوصيــات فيزيکــی، شــيميايي، مســائل برداشــت و 
پــس از برداشــت رطــب مضافتــی باعــث افزايــش ميــزان ضايعــات و عــدم پيشــرفت 
صــادرات ايــن محصــول شــده اســت. بنابرايــن بــا شــناخت ترکيــب شــيميايي رطــب 
ــرده و از فســاد و ترشــيدگی  ــداری ک ــر نگه ــوان آن را به‌طــور مؤث ــی می‌ت مضافت
ــوان  ــا آن می‌ت ــه ب ــي ک ــي از روش‌هاي ــال، يک ــوان مث ــود. به‌عن ــری نم آن جلوگي
ــا  عمــر نگهــداری خرمــا را افزايــش داد، کاهــش تعــداد ميکروب‌هــا در محصــول ب
عملیــات شستشــو اســت. بررســی چگونگــی تميزکــردن ســطح خارجــی خرمــا بــا 
توجــه بــه اينکــه محصــول از نظــر کيفيــت تغييــر نکنــد و شــرايط بهتــر نگهــداری آن 



4

5

فراهــم گــردد، نيــاز بــه بررســی روش‌هــای مختلــف دارد کــه ايــن روش‌هــا بــر مبنــای 
ترکيــب شــيميايي و خصوصيــات خرمــا از نظــر رطوبــت، شــکل ظاهــری و غيــره تعييــن 
ــی اطلاعــات جامــع و کافــی در  ــوه مضافت ــا نخــل و می می‌شــود. از طرفــی در رابطــه ب
ــل  ــی نخ ــه گیاه‌شناس ــاره ب ــس از اش ــر، پ ــريه اخي ــن در نش ــت. بنابراي ــترس نيس دس
مضافتــی، در خصــوص طبقه‌بنــدی، ویژگی‌هــا و خصوصيــات فيزيــک وشــيميايي رطــب 

مضافتــی و نیــز برداشــت محصــول شــرح داده می‌شــود. 

گیاه‌شناسی نخل مضافتی 
ــی  ــد طول ــن رش ــت. میانگی ــه dactylifera اس ــسphoenix  و گون ــی از جن ــای مضافت خرم
ســالانه درخــت خرمــا 16/2 ســانتی‌متر، میانگیــن طــول پهنــک 287/3 ســانتی‌متر، میانگین 
عــرض پهنــک 112/3 ســانتی‌متر، نســبت طــول بــه عــرض پهنــک 2/57، میانگیــن تعــداد 
برگچــه 185 عــدد، میانگیــن طــول بــرگ 431/8 ســانتی‌متر، میانگیــن طول دمبــرگ 144/5 
ســانتی‌متر، میانگیــن طــول قســمت خــاردار دمبــرگ 112/9 ســانتی‌متر، میانگیــن طــول 
ــرگ  ــرگ 31/6 ســانتی‌متر، نســبت طــول قســمت خــاردار دمب ــدون خــار دمب قســمت ب
بــه طــول دمبــرگ 0/779، نســبت طــول قســمت خــاردار دمبــرگ بــه طــول بــرگ 0/261، 

میانگیــن تعــداد خــار 25/7 عــدد، میانگیــن طــول خــار 8/60 ســانتی‌متر اســت.
 )دامنکشان، 1392؛ مرعشی و دامنکشان، 1391(. 

شکل 1- بخش‌های تشکیل‌دهنده برگ  در درخت خرما

           شکل 2- اندازه‌گیری طول پهنک برگ )الف( و طول خار )ب( خرمای رقم مضافتی 

ویژگی‌های خرمای مضافتی
ــت‌دار،  ــوده، گوش ــیاه ب ــه س ــل ب ــره متمای ــش تی ــگ بنف ــه رن ــی ب ــای مضافت خرم
ــز خرمــا مصــرف  ــه صــورت رطــب و نی ــاً ب پرشــهد و خوش‌طعــم اســت و عمدت
می‌شــود. خرمــای مضافتــی دارای میــوه‌ای کشــیده، درشــت و بــه شــکل بیضــی 
ــد  ــان تولی ــم از اســتان کرم ــوع مرغــوب آن در شهرســتان ب اســت )شــکل 3( و ن
ــارک،  ــه خ ــول در مرحل ــگ محص ــران، 1391(. رن ــی ای ــتاندارد مل ــود )اس می‌ش
ــه  ــه منطق ــته ب ــت بس ــگام برداش ــوه در هن ــکل4(. وزن می ــت )ش ــره اس ــز تی قرم
تولیــد، درشــتی و ریــزی میــوه و میــزان رطوبــت متفــاوت بــوده و میانگیــن وزن 
ــوه  ــول می ــن ط ــت. میانگی ــده اس ــزارش ش ــرم گ ــدوده 10-15 گ ــا در مح میوه‌ه
ــر  ــی 26/5-21 میلی‌مت ــوه مضافت ــن عــرض می ــر، میانگی ــی 34-42 میلی‌مت مضافت
ــته  ــی، 1393(. هس ــن تفت ــت )گلش ــب اس ــانتی‌متر مکع ــم 9-8/6 س ــن حج و میانگی
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ــت  ــو اس ــدون ب ــره و ب ــه تی ــل ب ــن متمای ــوه‌ای روش ــگ قه ــه رن ــی ب ــای مضافت خرم
)شــکل 5(. هســته خرمــای مضافتــی 7-6درصــد وزن میــوه را تشــکیل می‌دهــد، 

ــت.  ــوه را دارا اس ــت می ــد گوش ــدود 93 درص ــی در ح ــای مضافت ــن، خرم بنابرای

شکل 3- ویژگی‌های ظاهری خرمای مضافتی

شکل 4- مراحل تغییر رنگ میوه رقم مضافتی در مرحله خارک و رطب

                                                                                                                       
شکل 5- هسته خرمای مضافتی از قسمت شکمی )الف( و پشتی )ب(

طبقه‌بندی  خرمای مضافتی
ــدی  ــک طبقه‌بن ــا جــدول ی ــق ب ــزی و درشــتی مطاب ــر اســاس ری ــی ب ــای مضافت خرم
ــرم از  ــک کیلوگ ــدازه، ی ــاظ ان ــی از لح ــای مضافت ــدی خرم ــرای طبقه‌بن ــود. ب می‌ش
نمونــه را وزن کــرده و تعــداد خرمــای مضافتــی در یــک کیلوگــرم را شــمارش می‌کننــد 
)اســتاندارد ملــی ایــران، 1391(. در صورتــی کــه در یــک کیلوگــرم نمونــه تــا 80 عــدد 

خرمــای مضافتــی باشــد، خرمــای مضافتــی در طبقــه درشــت قــرار می‌گیــرد.   

خرمــای مضافتــی مطابــق بــا اســتاندارد ملــی ایــران بــه شــماره 395 نبایــد دارای مواد 
ــن حــد  ــو و طعــم غیرطبیعــی باشــد. همچنی ــده، مــزه ترشــیدگی، ب خارجــی، آفــت زن
ــکرک‌زدگی  ــددی، ش ــد ع ــینه 3 درص ــا بیش ــی ب ــیب مکانیک ــی و آس ــاز آفت‌زدگ مج
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بــا بیشــینه 7 درصــد عــددی و بیشــینه میــزان رطوبــت، 23 درصــد اســت )اســتاندارد 
ملــی ایــران، 1391(. بنابرایــن، خرمــای مضافتــی در گــروه ارقــام خرمــای نــرم قــرار 

دارد.

برداشت خرمای مضافتی
ــرا  ــت زي ــه داش ــا نگ ــه خرم ــا مرحل ــت ت ــوان روی درخ ــی را نمی‌ت ــوه مضافت    مي
ــه‌ای  ــای قابل‌ملاحظ ــه و زيان‌ه ــش يافت ــزش آن افزاي ــوه و ري ــيدگی مي ــزان پوس مي
را بــه کشــاورزان وارد می‌ســازد. محصــول خرمــای مضافتــی بــا شــروع رســيدگی 
میوه‌هــا در طــی چنــد نوبــت و در مرحلــه رطــب برداشــت می‌شــود. برداشــت رطــب 
مضافتــی بســته بــه شــرايط آب و= هوايــي در مناطــق مختلــف اســتان کرمــان از مرداد 
ــه،  ــورت گرفت ــي‌های ص ــاس بررس ــرد. براس ــام مي‌گي ــاه انج ــط مهر‌م ــا اواس ــاه ت م
ــی،  ــل برداشــت اســت )گلشــن تفت ــه پــس از گرده‌افشــانی قاب ــوه مضافتــی 20 هفت مي
1383(. در ايــن هنــگام ميــوه دارای بافتــی نــرم و ميــزان رطوبــت بــالا اســت کــه بــه 
تدريــج رســيده و از آن جــا کــه بــه صــورت تــازه و رطــب مصــرف می‌شــود، بايــد 
بــه محــض رســيدن برداشــت و بســته¬بندی شــده و در ســردخانه نگهــداری شــود. 
چنانچــه در فصــل برداشــت، رطوبــت هــوا بــه‌ دلیــل بارندگــی افزايــش يابــد، فواصــل 
ــا ميــزان پوســيدگی محصــول  ــاه نمــود ت زمانــی برداشــت را بايــد حتی‌المقــدور کوت
کاهــش يابــد. بــه دليــل نــرم و آبــدار بــودن بافــت رطــب مضافتــی، هرگونــه بی‌دقتــی 
در عمليــات برداشــت باعــث آســيب رســاندن بــه بافــت ميــوه و در نتيجــه ضايع‌شــدن 

آن خواهــد شــد. در هنــگام برداشــت بايــد بــه نــکات زيــر توجــه داشــت:
ــا  ــتيک ي ــس پلاس ــو از جن ــل شستش ــز و قاب ــش‌های تمي ــت، پوش ــر درخ     در زي
پارچــه پهــن کــرد تــا در صــورت ريــزش محصــول، ميــوه بــا خــاک تمــاس پيــدا نکنــد 

ــران، 1392(. ــی ای )اســتاندارد مل
- بلافاصلــه پــس از برداشــت، جداســازی اوليــه صــورت گرفتــه و خرماهــای ناســالم، 
نــارس و تلقیح‌نشــده جــدا گردنــد. بــر طبــق اســتاندارد ملــی ایــران، حــد مجــاز وجــود 
خرماهــای نــارس و تلقیح‌نشــده در خرمــای مضافتــی بیشــینه 4 درصــد عــددی اســت 

)اســتاندارد ملــی ایــران ، 1391(.
- افــرادی کــه در تمــاس بــا محصــول هســتند بايــد اصــول بهداشــتی را رعايــت کرده و 

دســت‌های خــود را قبــل از شــروع کار بــا آب و صابــون بــه‌ خوبــی شستشــو دهنــد.
ــح برداشــت شــود و در  ــه صب ــکان در ســاعات اولی ــد حتی‌الام ــی بای ــوه مضافت - می
ــد  ــال یاب ــه محــل بســته‌بندی انتق ــوراٌ ب ــه شــده و ف ــا حجــم مناســب ریخت ظــروف ب

ــران، 1392(. ــی ای ــتاندارد مل )اس
ــرده و  ــدا ک ــل ج ــت از نخ ــام دوره برداش ــس از اتم ــد پ ــا را باي ــه‌های خرم - خوش

ــوزاند. س

ترکیب شیمیایی میوه خرمای مضافتی 
ــب  ــک دارای ترکي ــام خش ــا ارق ــه ب ــرم در مقايس ــای ن ــام خرم ــی، ارق ــه‌ طورکل    ب
شــيميايي متفاوتــی هســتند. ترکيــب شــيميايي اصلــی در میــوه خرمــای مضافتــی بــه 

ــر گــزارش شــده اســت.  شــرح زی

مقدار رطوبت
ــگام برداشــت در محــدوده 28-32 درصــد  ــی در هن ــت رطــب مضافت ــدار رطوب    مق
ــرف و  ــت مص ــس از برداش ــه پ ــد بلافاصل ــی را باي ــب مضافت ــن، رط ــت. بنابر‌اي اس
ــت  ــر فعالي ــورت در اث ــن ص ــر اي ــرد در غي ــداری ک ــبی نگه ــا روش مناس ــه ب ــا اينک ي
ــر  ــيدگی در اث ــيدگی می‌شــود. ترش ــار ترش ــا( دچ ــاً قارچ‌ه ــا )مخصوص ميکروب‌ه
تبديــل قنــد موجــود در رطــب مضافتــی بــه اســيد صــورت می‌گيــرد. بنابرایــن بــرای 
نگهــداری و حمــل و نقــل رطــب مضافتــی از دمــای پائيــن اســتفاده می‌شــود. در حــال 
ــا 5- درجــه ســانتی‌گراد  ــا دمــای 5 ت حاضــر رطــب مضافتــی را در ســردخانه‌های ب
ــی بــرای نگهــداری طولانــی مــدت و حفــظ بهتــر کيفيــت ارقــام  ــد ول نگهــداری می‌کنن
ــانتی‌گراد  ــه س ــای 18- درج ــتفاده از دم ــی اس ــب مضافت ــد رط ــرم مانن ــای ن خرم

.)‌Kader & Hussein 2009 (ــت ــده اس ــنهاد ش پیش
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قند
ــرژی‌زا به‌شــمار  ــاده ان ــک م ــالا، ي ــد ب ــدار قن ــل داشــتن مق ــه دلی ــی ب    رطــب مضافت
ــده  ــزارش ش ــد گ ــدود 70- 62 درص ــی در ح ــب مضافت ــد کل رط ــدار قن ــد. مق می‌آي
اســت کــه مقــدار کمــی از آن ســاکارز ) 1-2 درصــد( بــوده و بيشــتر آن را قندهــای 

احیاء‌کننــده )60-68 درصــد( تشــکيل می‌دهــد )کرامــت و خــوروش، 1381(. 

پروتئين و چربی
   مقــدار پروتئيــن و چربــی در رطــب مضافتــی کــم اســت. چربــی عمدتــاً در پوســت 
ميــوه وجــود داشــته و مقــدار آن در حــدود 0/2 درصــد گــزارش شــده اســت. مقــدار 
ــوروش،  ــت و خ ــت. )کرام ــد اس ــدود 2-1 درص ــز در ح ــی ني ــب مضافت ــن رط پروتئي

.)1381

مواد معدنی
ــب  ــت. رط ــد اس ــدوده 1/6-1/4 درص ــی در مح ــب مضافت ــتر در رط ــزان خاکس    می
مضافتــی دارای مــواد معدنــی نظيــر آهن، ســديم، پتاســيم و کلســيم اســت. میزان ســدیم 
در رطــب مضافتــی 40-36، میــزان کلســیم 13-11 و میــزان پتاســیم 356-293 میلی‌گــرم 
ــن  ــی بي ــزان پتاســيم رطــب مضافت ــن مي ــزارش شــده اســت. بنابرای ــرم گ در صــد گ
ــا کلســيم آن اســت )کرامــت و خــوروش، 1381(.  ــزان ســديم و ي ــر مي ــا 20 براب 10 ت
ــد و  ــيم باش ــر پتاس ــا ارزش از نظ ــع ب ــک منب ــد ي ــی می‌توان ــب مضافت ــال رط به‌هرح
به‌دليــل پائيــن بــودن نســبت ســديم بــه پتاســيم، در تنظيــم فشــار خــون مؤثــر اســت. 

اسيدیته
ــر ســيتركي اســيد، ماليــک و اســيد اگزاليــک     رطــب مضافتــی دارای اســيدهايي نظي
بــوده کــه در ايجــاد طعــم و مــزه محصــول نقــش دارنــد. مقدار اســيديته رطــب مضافتی 
ــگام برداشــت در حــدود 0/18 درصــد )گلشــن تفتــی، 1383( بــر حســب اســيد  در هن
لاکتیــک و میــزان pH آن در محــدوده 7/5-6/95اســت )گلشــن تفتــی، 1383؛ افشــاری 

جویبــاری و همــکاران، 1391(
   البتــه در رطــب مضافتــی ترکيبــات ديگــری از جملــه ويتامين‌هــا، آنزيم‌هــا و 
ــم  ــی ک ــوه مضافت ــا در مي ــدار آن‌ه ــد مق ــر چن ــه ه ــد ک ــود دارن ــز وج ــا ني رنگدانه‌ه

ــد.  ــان دارن ــامت انس ــوه و س ــت مي ــی را در کيفي ــش مهم ــی نق ــت ول اس

نتیجه‌گیری
ــوه 10-15 گــرم و  ــن وزن می ــا میانگی ــرم ب ــام خرمــای ن ــی از ارق - خرمــای مضافت
میــزان رطوبــت 32-28 درصــد می‌باشــد. هســته خرمــای مضافتــی 7-6 درصــد وزن 

میــوه را تشــکیل می‌دهــد. 
- خرمــای مضافتــی بــر طبــق اســتاندارد ملــی ایــران از لحــاظ انــدازه بــه ســه طبقــه 

ــود. ــدی می‌ش ــز طبقه‌بن ــط و ری ــت، متوس درش
- زمــان مناســب برداشــت خرمــای مضافتــی 20 هفتــه پــس از گرده‌افشــانی اســت. 
در ایــن هنــگام، ميــوه مضافتــی بــه تدريــج رســيده و از آن جــا کــه به‌صــورت تــازه 
ــه محــض رســيدن برداشــت و بســته‌بندی شــده  ــد ب و رطــب مصــرف می‌شــود باي
و در ســردخانه نگهــداری شــود. چنانچــه در فصــل برداشــت، رطوبــت هــوا به‌دلیــل 
ــری انجــام  ــی کوتاه‌ت ــد در دوره زمان ــد، فواصــل برداشــت باي ــش ياب بارندگــی افزاي

گیــرد.
- بــا توجــه بــه ترکيــب شــيميايي خرمــای مضافتــی می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه ايــن 
محصــول از ارزش غذايــي بالايــي برخــوردار اســت. مقــدار قنــد کل رطــب مضافتــی 
در حــدود 70- 62 درصــد اســت کــه مقــدار کمــی از آن ســاکارز بــوده و بيشــتر آن 

ــده تشــکيل می‌دهــد. را قندهــای احیاء‌کنن
- میــوه خرمــای مضافتــی دارای مقــدار پروتئيــن و چربــی کــم اســت. همچنیــن دارای 
مــواد معدنــی نظيــر آهــن، ســديم، پتاســيم و کلســيم اســت کــه ميــزان پتاســيم آن 10 

تــا 20 برابــر ميــزان ســديم و يــا کلســيم آن اســت. 
ــد و  ــدود 0/18 درص ــت در ح ــگام برداش ــی در هن ــب مضافت ــيديته رط ــدار اس - مق

میــزان pH آن در محــدوده 7/5-6/95 می‌باشــد. 
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