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مقدمه

ــر اســاس آمــار  ــران تولید‌کننــده عمــده تــوت ســفید در دنیاســت. ب کشــور ای
ســال 1395، ســطح زيــرك‌ شــت توت ســفید در ایــران در حــدود 9461 هكتــار، میزان 

تولیــد تــوت ۹۹،۷۱۵ تــن و عملکــرد تــوت ۱۱،۴۰۳ کیلوگــرم در هکتــار اســت. 

ــزوده آن وك اهــش  ــردن ارزش اف ــوت به ‌منظــور بالاب ــگاه ت ــه جاي ــه ب ــا توج ب
ضايعــات، تولیــد فراورده‌هــاي جانبــي از آن و بررســي مشــكلات مربوطــه از اهميت 
ــف از  ــاي مختل ــد فراورده‌ه ــد تولي ــازي فراين ــوردار اســت و بهينه ‌س خاصــي برخ
ــرمايه‌هاي  ــظ س ــث حف تــوت توجــه بيش‌تــري مي‌طلبــد. ايــن موضــوع باع
بخــشك شــاورزي و افزايــش تــوان توليــد در آن بخــش و تأميــن غــذا خواهــد شــد. 
ــي  ــي و جهان ــازار داخل ــد ب ــه مي‌توان ــهك  ــاص در منطق ــولات خ ــي از محص كي
داشــته باشــد، شــيره‌ تــوت اســت. اصــولاً تــوت به‌دلیــل بالابــودن میــزان رطوبــت، 
ــز، نامرغــوب، ضايعاتــي،  زمــان نگهــداري کوتاهــی دارد. بنابرایــن از میوه‌هــای ري
ديــررس، بــاران‌زده كــه از نظــر ظاهــر غيرقابــل عرضــه بــه بــازار هســتند و بــراي 
خشــک‌کردن نیــز مناســب نیســتند، بــراي تهيــه شــيره تــوت اســتفاده مي‌شــود.
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میوه توت سفید

ــواده Moraceae اســت. تــوت  ــام علمــی Morus alba  از خان ــا ن تــوت ســفید ب
از جملــه میوه‌هايــی اســت کــه خــواص درمانــی و دارویــی زیــادی بــرای ســامت 
انســان دارد )شــکل 1(. تــوت منبــع خوبــی از مــواد معدنــی ماننــد پتاســیم، منگنــز، 
منیزیــم و آهــن اســت. پتاســیم جــزء مهــم ســلولی و مایعــات بــدن اســت کــه ضربان 
قلــب و فشــار خــون را کنتــرل می‌کنــد. منگنــز در بــدن آنزیم‌هــای آنتی‌اکســیدانی 
ــوه  ــن مي ــود. اي ــه مي‌ش ــي توصي ــانك م‌خون ــراي درم ــن ب ــد. آه ــز می‌کن را کاتالی
ــده  ــاي شناخته‌ش ــی از فلاوونوئیده ــی غن ــت و منبع ــراوان اس ــر ف ــاوي فيب ح
ــت و  ــوز( اس ــز و فروكت ــاكاريد )گلوك ــوع مونوس ــود در آن از ن ــد موج ــت. قن اس
ــروه آ، ب،  ــای گ ــار از ویتامین‌ه ــوت سرش ــود. ت ــدن مي ‌ش ــذب ب ــرعت ج به ‌س
ث، ب ۶، نیاســین، ریبوفلاویــن و اســیدفولیک، ب کمپلکــس و ویتامیــن کا اســت. 
ــه  ــدن ب ــن ویتامین‌هــا موجــب رشــد ناخــن و تقويــت چشــم می‌شــوند و در ب اي

سوخت‌وســاز کربوهیدرات‌هــا، پروتئین‌هــا و چربی‌هــا کمــک می‌کننــد. 

شکل 1- میوه توت سفید
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شیره توت

شــیرهي ــا عصــاره ميوه‌هــا یکــی از محصــولات غذایــی ســنتی در ایــران و ســایر 
کشــورها از جملــه ترکیــه اســت کــه از تغلیــظ آب میــوه تــا بریکــس )درصــد مــواد 
ــر  ــول بیش‌ت ــن محص ــد. ای ــت می‌آی ــه به دس ــا 75 درج ــول( 65 ت ــد محل جام

ــه مصــرف می‌‌شــود. ــرای صبحان ب

شــیره‌ها از میوه‌هــای دارای قنــد زیــاد، از جملــه انگــور، خرمــا، تــوت، انجیــر، 
ســیب، آلــو و هندوانــه و حتــی چغندرقنــد تهیــه می‌شــوند. 

ــواد  ــی و م ــیدهای آل ــد، اس ــادی قن ــدار زی ــاوی مق ــیره‌ها ح ــه ش ــا ک از آنج
معدنــی هســتند، به‌عنــوان یــک فــراورده مغــذی اهمیــت دارنــد. بیش‌تــر 
ــاکارید(  ــدی )مونوس ــکل تک‌قن ــه ش ــیره توت ب ــود در ش ــای موج کربوهیدرات‌ه
یعنــی گلوکــز و فروکتــوز اســت و نیــازی بــه هضــم نــدارد. ایــن محصــول از نظــر 
تغذیــه‌ای بــرای کــودکان، ورزشــکاران و هنــگام نیــاز فــوری و مبــرم بــه مصــرف 

ــرژی مفیــد اســت.  ان

ــا ســایر افزودنی‌هــای  ــزودن شــکر ی ــدون اف ــوه ب ــا جوشــاندن آب می شــیره ب
ــی از  ــی غن ــک محصــول غذای ــوان ی ــن به‌ عن ــد. بنابرای ــت می‌آی ــه دس ــی ب غذای
ــی در نظــر گرفتــه می‌شــود. تغلیــظ آب  ــواد معدن ترکیبــات قنــدی طبیعــی و م
میــوه باعــث کاهــش مقــدار آب و پاستوریزاســیون آب میــوه و در نهایــت افزایــش 

ــود.  ــدگاری آن می‌‌ش مان

شــيره تــوت محصولــي اســتك ــه از توت‌هــايك امــاً رســيده و شــيرين کــه از 
ــه  ــرای مصــرف تازه‌خــوری و خشــک‌کردن مناســب نیســتند، تهي ــت ب نظــر کیفی
ــه  ــول ب ــاس‌بودن محص ــت و حس ــزان رطوب ــودن مي ــه بالاب ــه ب ــا توج ــود. ب مي‌ش
حمــل و نقــل و نگهــداري، ميــزان ضايعــات تــوت زيــاد اســت. شــيره تــوت از جملــه 
محصــولات غذايــی ســنتی حاصــل از توت‌هــای درجــه 2 و 3 اســت کــه بازارپســندی 
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ــي دارد.  ــي بالاي ــد و ارزش غذاي ــوت به ‌دســت می‌آي ــظ آب ت ــدارد و از تغلي ــاد ن زی

ــن شــکر شــود.  ــه غذاهــای شــيرين جایگزی ــراي تهي ــد ب ــوت می‌توان شــیره‌ ت
همچنيــن به ‌عنــوان شــیرین‌کننده کاربرد‌هــای متعــددی در صنایــع‌ غذایــی 
ــک، کلوچــه و شــیرینی باعــث  ــواع کی ــول‌ ان ــه فرم ــوت ب ــزودن شــیره ت دارد. اف
افزایــش خــواص تغذیــه ‌ای و مانــدگاری محصــول و ایجــاد رنــگ و طعــم مطلــوب 
ــواص  ــر خ ــد ب ــی می‌‌توان ــف غذای ــات مختل ــزودن ترکیب ــود. اف ــا می‌ش در آن‌ه

ــر باشــد. نهایــی محصــول مؤث
ــرژی در  تک‏قندهــا )مونوســاكاريد( نظيــر گلوکــز و فروكتــوز، منبــع ســریع ان
بــدن هســتند. بنابرایــن شــیره تــوت می‌توانــد در تأمیــن انــرژی بــرای فعالیت‏هــای 

مغــزی مؤثــر باشــد. 
ــاز تهيــه  ــزرگ و فضــاي ســر ب در بيش‌تــر روســتاها، شــيره‌‌توت در محوطــه ب
ــوت  ــه ت ــراي جوشــاندن اولی ــزرگ ب ــن منظــور از ديگ‌هــاي ب ــراي اي مي‌شــود. ب
ــرای  ــپس ب ــود. س ــتفاده مي‌ش ــوت اس ــت ت ــدن باف ــرای نرم‌ش ــراه آب ب ــه هم ب
ــا جوشــاندني ــا تغليــظ بعــدی  اســتخراج شــیرابه بایــد از صافــی اســتفاده کرد. ب
ــه غلظــت مناســب رســید. در‌ صــورت وجــود رفراكتومتــر )درصــد  ــوان ب آن می‌ت
مــواد جامــد محلــول در میــوه را انــدازه می‌گیــرد(، بركيــس )درصــد مــواد جامــد 

محلــول( نمونــه بایــد در حــدود 65 تــا 70 باشــد )شــکل 2(.

شکل 2- شيره توت
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 مراحل تهیه شیره توت به شیوه سنتی

1- جوشاندن توت با آب 

 بــراي رســيدن بــه محصولــي بايكفيــت و مطلــوب بايــد معــادل وزن تــوت، آب به 
آن اضافه کــرد و مخلــوط را تــا رســیدن بــه بافــت نــرم جوشــاند. در حیــن جوشــاندن 

بایــد عمــل هــم‌زدن انجــام شــود تــا حــرارت بــه تمــام قســمت‌های تــوت برســد.

همان‌طــورك ــه در شــکل 3 مشــاهده مي‌شــود بــراي نرمك‌ــردن بافــت تــوت به ‌صــورت 
ســنتي از عمل جوشــاندن اســتفاده مي‌شود. 

 شکل 3- جوشاندن توت با آب
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2- صاف‌کردن و آب‌گیری 

در ايــن مرحلــه لازم اســت مخلــوط آب و توت را توســط کیســه‌های پلاســتیکی 
ــور  ــه، به ‌منظ ــن مرحل ــود. در اي ــارج ش ــیرابه آن خ ــا ش ــرد ت ــی صاف ک ــا کنف ی
بهبــوديك فيــت و خردكــردن مناســب و همچنیــن به ‌منظــور افزايــش ســرعت عمــل 
و رعايــت مســائل بهداشــتي، می‌تــوان ازي ــ كدســتگاه خردکــني ــا دســتگاه پــرس 
اســتفاده کــرد. آب ‌ميوه‌گيــري نيــز گزينــه‌ای مناســب در ايــن مرحلــه اســتك ــه 
ــوت را از  ــه ت ــا جداســازی تفال ــوه، عمــل صاف‌کــردن ی ــر خردكــردن می عــاوه ب

ــد )شــکل 4(. ــوت انجــام می‌ده آب ت

شکل 4- صاف‌کردن و آب‌گیری
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3- تغليظ 

بــراي پخــت و غليظ‌شــدن آب تــوت می‌تــوان از ديگ‌هــاي بــزرگ اســتفاده کــرد 
تــا در نهايــت غلظــت محصــول بــه 65 تــا 68 درجــه بركيــس رســد. ضمــن تغلیظ، 
ــت.  ــان کار اس ــان پای ــود، زم ــاد ش ــطح ایج ــز در س ــای ری ــه حباب‌ه ــی ک زمان
ــه انگشــت دســت می‌چســبد و  ــه ب ــوب در حــدي اســتك  ــزان غلظــت مطل مي
ــچ‌گاه از  ــد هي ــي مي‌شــود. توجــه کنی ــوه‌ايك هرباي ــگ آن قه ــد و رن كــش مي‌آي
قابلمه‌هــاي رويــي و آلومينيومــي بــراي جوشــاندن و تغليــظ اســتفاده نكنيــد. بهتــر 
اســت از ديگ‌هــاي مســي بــزرگ مخصــوص ايــنك ار اســتفاده شــود. در صنعــت از 
ديگ‌هــاي بــزرگ دوجــداره از جنــس اســتيل ضدزنــگ بــراي ايــن منظــور اســتفاده 
ــاز انجــام شــودك ــه در مراحــل  ــد در ديگ‌هــاي ســر ب مي‌شــود. جوشــاندن مي‌توان
نهايــي بــراي جلوگيــري از ســوختن بايــد عمــل هــم‌زدن صــورت گيــرد. آب تــوت 
حاصــل تحــت تأثيــر حــرارت قــرار می‌گیــرد تــا تغليــظ شــود. به‌منظــور جلوگيــري 
از ســررفتن یــا ته‌نشــینی و ســوختن، عمــل هــم‌زدن بايــد انجــام شــود )شــکل 5(.

   

شکل 5- تغلیظ شیره توت
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ــاً  ــرايطك ام ــوت در ش ــظ آب ت ــگ و تغلي ــود رن ــور بهب ــت به ‌منظ در صنع
بهداشــتي و مکانیــزه مي‌تــوان از ســامانه‏هاي پخــت دوجــداره بــا جنــس اســتيل 
ــوت  ــيميايي روي آب ت ــر ش ــه تأثي ــه هيچ‌گون ــأك  ــرايط خ ــت ش ــگ تح ضد زن
ــی‌رود و  ــالا م ــظ ب ــرعت عمل تغلی ــم س ــرد. در اين صــورت ه ــتفادهك  ــدارد، اس ن

ــکل 6(. ــد )ش ــود ميي‌اب ــول بهب ــت حســي محص ــميك في ه

شكل 6- سامانه دوجداره تغليظ آب توت از جنس استيل ضدزنگ و تحت خلأ

3- جداکردن ناخالصی‌ها 

به ‌منظــور جداکــردن ناخالصی‌هــا و کــف از شــیره تــوت تغلیظ ‌شــده لازم اســت 
یــک مرحلــه صــاف شــود تــا بافــت یکدســت و یکنواختــی پیــدا کنــد )شــکل 7(. 
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شکل 7- صاف‌کردن سنتی شیره توت

4- بسته‌‌بندي

ــاي  ــي و در جنس‌ه ــر وزن ــف از نظ ــروف مختل ــيره توت در ظ ــته ‌بندي ش بس
ــت پلاســتكيي( انجــام مي‌شــود )شــکل 8(.  ــف )شيشــه ‌اي و پ مختل

شکل 8- بسته‏بندی شیره توت
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پيشنهادهای لازم براي بهبوديك فيت شيره ‌توت

توت‌هــاي مصرفــي بــرای تهيــه شــيره تــوت بايــد کامــاً رســیده و درصــد .11
قنــد آن‌هــا زيــاد و طعــم شــيرين داشــته باشــد.

22 ــراي مصــرف . ــراي تهيــه شــيره‌ تــوت، از توت‌هــای درجــه 2 و 3ك ــه ب ب
ــود. ــتفاده مي‌‌ش ــتند، اس ــب نيس ــک‌کردن مناس ــور خش ــن‌ ط ــوري و همي تازه‌خ

33 در صورتــيك ــه تغليــظ آب تــوت در شــرايط خــأ صــورت گيــرد، رنــگ .
شــيره ‌تــوت توليــدي بهتــر ويك فيــت آن مناســب‌‌تر خواهــد شــد.

44 ــام . ــوت انج ــيره ت ــدن ش ــس از سردش ــته‌بندي پ ــه بس ــيك  در صورت
می‏شــود، بــراي افزايــش مــدت مانــدگاري لازم اســت پاستوريزاســيون در دمــاي 
ــر  ــه اگ ــرد. در حالي ك ــورت بگي ــه ص ــدت 20 دقيق ــانتي‌گراد به‌م ــه س 72 درج
ــه انجــام  ــدي بلافاصل ــه شــود و دربن ــوت به ‌صــورت داغ در ظــرف ریخت شــيره‌ ت

شــود، نيــازي بــه پاستوريزاســيون نیســت.

55 تهيــه شــيره‌ تــوت بايــد در مكانــی تميــز و عــاري از گــرد و خــا كانجام شــود .
تــا هيچ‌گونــه تأثيــر ســوئی بر مســائل بهداشــتي آن نداشــته باشــد.

66 به‌ منظــور بهبــود فراينــد توليــد شــيره تــوت بــه شــيوه صنعتــي مي‌تــوان در .
كارخانه‌هــا ســامانه‌هاي صنعتــی مشــابهی را جايگزيــنك ــرد تــا هــم ســرع عمــل بالا 
بــرود و هــم مراحــل به‌صــورت مــداوم و بــا رعايــت اصــول بهداشــتي انجــام شــود و 

بــه محصولــي بــايك فيــت بالا رســيد. 


