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مقدمه

ــر اســاس آمــار  ــران تولید کننــده عمــده تــوت ســفید در دنیاســت. ب کشــور ای
ســال 1395، ســطح زیــر  کشــت توت ســفید در ایــران در حــدود 9461 هکتــار، میزان 

تولیــد تــوت 99،715 تــن و عملکــرد تــوت 11،403 کیلوگــرم در هکتــار اســت. 

ــزوده آن و کاهــش  ــردن ارزش اف ــوت به  منظــور بالاب ــگاه ت ــه جای ــه ب ــا توج ب
ضایعــات، تولیــد فراورده هــاي جانبــي از آن و بررســي مشــکلات مربوطــه از اهمیت 
ــف از  ــاي مختل ــد فراورده ه ــد تولی ــازي فراین ــوردار اســت و بهینه  س خاصــي برخ
ــرمایه هاي  ــظ س ــث حف تــوت توجــه بیش تــري مي طلبــد. ایــن موضــوع باع
بخــش کشــاورزي و افزایــش تــوان تولیــد در آن بخــش و تأمیــن غــذا خواهــد شــد. 
ــي  ــي و جهان ــازار داخل ــد ب ــه مي توان ــه ک ــاص در منطق ــولات خ ــي از محص یک
داشــته باشــد، شــیره  تــوت اســت. اصــولاً تــوت به دلیــل بالابــودن میــزان رطوبــت، 
ــز، نامرغــوب، ضایعاتــي،  زمــان نگهــداري کوتاهــی دارد. بنابرایــن از میوه هــای ری
دیــررس، بــاران زده کــه از نظــر ظاهــر غیرقابــل عرضــه بــه بــازار هســتند و بــراي 
خشــک کردن نیــز مناســب نیســتند، بــراي تهیــه شــیره تــوت اســتفاده مي شــود.
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میوه توت سفید

ــواده Moraceae اســت. تــوت  ــام علمــی Morus alba  از خان ــا ن تــوت ســفید ب
از جملــه میوه هایــی اســت کــه خــواص درمانــی و دارویــی زیــادی بــرای ســلامت 
انســان دارد )شــکل 1(. تــوت منبــع خوبــی از مــواد معدنــی ماننــد پتاســیم، منگنــز، 
منیزیــم و آهــن اســت. پتاســیم جــزء مهــم ســلولی و مایعــات بــدن اســت کــه ضربان 
قلــب و فشــار خــون را کنتــرل می کنــد. منگنــز در بــدن آنزیم هــای آنتی اکســیدانی 
ــوه  ــن می ــود. ای ــه مي ش ــي توصی ــان کم خون ــراي درم ــن ب ــد. آه ــز می کن را کاتالی
ــده  ــاي شناخته ش ــی از فلاوونوئیده ــی غن ــت و منبع ــراوان اس ــر ف ــاوي فیب ح
ــت و  ــوز( اس ــز و فروکت ــاکارید )گلوک ــوع مونوس ــود در آن از ن ــد موج ــت. قن اس
ــروه آ، ب،  ــای گ ــار از ویتامین ه ــوت سرش ــود. ت ــدن مي  ش ــذب ب ــرعت ج به  س
ث، ب 6، نیاســین، ریبوفلاویــن و اســیدفولیک، ب کمپلکــس و ویتامیــن کا اســت. 
ــه  ــدن ب ــن ویتامین هــا موجــب رشــد ناخــن و تقویــت چشــم می شــوند و در ب ای

سوخت وســاز کربوهیدرات هــا، پروتئین هــا و چربی هــا کمــک می کننــد. 

شکل 1- میوه توت سفید
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شیره توت

شــیره یــا عصــاره میوه هــا یکــی از محصــولات غذایــی ســنتی در ایــران و ســایر 
کشــورها از جملــه ترکیــه اســت کــه از تغلیــظ آب میــوه تــا بریکــس )درصــد مــواد 
ــر  ــول بیش ت ــن محص ــد. ای ــت می آی ــه به دس ــا 75 درج ــول( 65 ت ــد محل جام

ــه مصــرف می  شــود. ــرای صبحان ب

شــیره ها از میوه هــای دارای قنــد زیــاد، از جملــه انگــور، خرمــا، تــوت، انجیــر، 
ســیب، آلــو و هندوانــه و حتــی چغندرقنــد تهیــه می شــوند. 

ــواد  ــی و م ــیدهای آل ــد، اس ــادی قن ــدار زی ــاوی مق ــیره ها ح ــه ش ــا ک از آنج
معدنــی هســتند، به عنــوان یــک فــراورده مغــذی اهمیــت دارنــد. بیش تــر 
ــاکارید(  ــدی )مونوس ــکل تک قن ــه ش ــیره توت ب ــود در ش ــای موج کربوهیدرات ه
یعنــی گلوکــز و فروکتــوز اســت و نیــازی بــه هضــم نــدارد. ایــن محصــول از نظــر 
تغذیــه ای بــرای کــودکان، ورزشــکاران و هنــگام نیــاز فــوری و مبــرم بــه مصــرف 

ــرژی مفیــد اســت.  ان

ــا ســایر افزودنی هــای  ــزودن شــکر ی ــدون اف ــوه ب ــا جوشــاندن آب می شــیره ب
ــی از  ــی غن ــک محصــول غذای ــوان ی ــن به  عن ــد. بنابرای ــت می آی ــه دس ــی ب غذای
ــی در نظــر گرفتــه می شــود. تغلیــظ آب  ــواد معدن ترکیبــات قنــدی طبیعــی و م
میــوه باعــث کاهــش مقــدار آب و پاستوریزاســیون آب میــوه و در نهایــت افزایــش 

ــود.  ــدگاری آن می  ش مان

شــیره تــوت محصولــي اســت کــه از توت هــاي کامــلًا رســیده و شــیرین کــه از 
ــه  ــرای مصــرف تازه خــوری و خشــک کردن مناســب نیســتند، تهی ــت ب نظــر کیفی
ــه  ــول ب ــاس بودن محص ــت و حس ــزان رطوب ــودن می ــه بالاب ــه ب ــا توج ــود. ب مي ش
حمــل و نقــل و نگهــداري، میــزان ضایعــات تــوت زیــاد اســت. شــیره تــوت از جملــه 
محصــولات غذایــی ســنتی حاصــل از توت هــای درجــه 2 و 3 اســت کــه بازارپســندی 
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ــي دارد.  ــي بالای ــد و ارزش غذای ــوت به  دســت می آی ــظ آب ت ــدارد و از تغلی ــاد ن زی

ــن شــکر شــود.  ــه غذاهــای شــیرین جایگزی ــراي تهی ــد ب ــوت می توان شــیره  ت
همچنیــن به  عنــوان شــیرین کننده کاربرد هــای متعــددی در صنایــع  غذایــی 
ــک، کلوچــه و شــیرینی باعــث  ــواع کی ــول  ان ــه فرم ــوت ب ــزودن شــیره ت دارد. اف
افزایــش خــواص تغذیــه  ای و مانــدگاری محصــول و ایجــاد رنــگ و طعــم مطلــوب 
ــواص  ــر خ ــد ب ــی می  توان ــف غذای ــات مختل ــزودن ترکیب ــود. اف ــا می ش در آن ه

ــر باشــد. نهایــی محصــول مؤث
ــرژی در  تک قندهــا )مونوســاکارید( نظیــر گلوکــز و فروکتــوز، منبــع ســریع ان
بــدن هســتند. بنابرایــن شــیره تــوت می توانــد در تأمیــن انــرژی بــرای فعالیت هــای 

مغــزی مؤثــر باشــد. 
ــاز تهیــه  ــزرگ و فضــاي ســر ب در بیش تــر روســتاها، شــیره  توت در محوطــه ب
ــوت  ــه ت ــراي جوشــاندن اولی ــزرگ ب ــن منظــور از دیگ هــاي ب ــراي ای مي شــود. ب
ــرای  ــپس ب ــود. س ــتفاده مي ش ــوت اس ــت ت ــدن باف ــرای نرم ش ــراه آب ب ــه هم ب
ــا جوشــاندن یــا تغلیــظ بعــدی  اســتخراج شــیرابه بایــد از صافــی اســتفاده کرد. ب
ــه غلظــت مناســب رســید. در  صــورت وجــود رفراکتومتــر )درصــد  ــوان ب آن می ت
مــواد جامــد محلــول در میــوه را انــدازه می گیــرد(، بریکــس )درصــد مــواد جامــد 

محلــول( نمونــه بایــد در حــدود 65 تــا 70 باشــد )شــکل 2(.

شکل 2- شیره توت
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 مراحل تهیه شیره توت به شیوه سنتی

1- جوشاندن توت با آب 

 بــراي رســیدن بــه محصولــي باکیفیــت و مطلــوب بایــد معــادل وزن تــوت، آب به 
آن اضافه کــرد و مخلــوط را تــا رســیدن بــه بافــت نــرم جوشــاند. در حیــن جوشــاندن 

بایــد عمــل هــم زدن انجــام شــود تــا حــرارت بــه تمــام قســمت های تــوت برســد.

همان طــور کــه در شــکل 3 مشــاهده مي شــود بــراي نرم کــردن بافــت تــوت به  صــورت 
ســنتي از عمل جوشــاندن اســتفاده مي شود. 

 شکل 3- جوشاندن توت با آب
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2- صاف کردن و آب گیری 

در ایــن مرحلــه لازم اســت مخلــوط آب و توت را توســط کیســه های پلاســتیکی 
ــور  ــه، به  منظ ــن مرحل ــود. در ای ــارج ش ــیرابه آن خ ــا ش ــرد ت ــی صاف ک ــا کنف ی
بهبــود کیفیــت و خردکــردن مناســب و همچنیــن به  منظــور افزایــش ســرعت عمــل 
و رعایــت مســائل بهداشــتي، می تــوان از یــک دســتگاه خردکــن یــا دســتگاه پــرس 
اســتفاده کــرد. آب  میوه گیــري نیــز گزینــه ای مناســب در ایــن مرحلــه اســت کــه 
ــوت را از  ــه ت ــا جداســازی تفال ــوه، عمــل صاف کــردن ی ــر خردکــردن می عــلاوه ب

ــد )شــکل 4(. ــوت انجــام می ده آب ت

شکل 4- صاف کردن و آب گیری
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3- تغلیظ 

بــراي پخــت و غلیظ شــدن آب تــوت می تــوان از دیگ هــاي بــزرگ اســتفاده کــرد 
تــا در نهایــت غلظــت محصــول بــه 65 تــا 68 درجــه بریکــس رســد. ضمــن تغلیظ، 
ــت.  ــان کار اس ــان پای ــود، زم ــاد ش ــطح ایج ــز در س ــای ری ــه حباب ه ــی ک زمان
ــه انگشــت دســت می چســبد و  ــه ب ــوب در حــدي اســت ک ــزان غلظــت مطل می
ــچ گاه از  ــد هی ــي مي شــود. توجــه کنی ــوه اي کهربای ــگ آن قه ــد و رن کــش مي آی
قابلمه هــاي رویــي و آلومینیومــي بــراي جوشــاندن و تغلیــظ اســتفاده نکنیــد. بهتــر 
اســت از دیگ هــاي مســي بــزرگ مخصــوص ایــن کار اســتفاده شــود. در صنعــت از 
دیگ هــاي بــزرگ دوجــداره از جنــس اســتیل ضدزنــگ بــراي ایــن منظــور اســتفاده 
ــاز انجــام شــود کــه در مراحــل  ــد در دیگ هــاي ســر ب مي شــود. جوشــاندن مي توان
نهایــي بــراي جلوگیــري از ســوختن بایــد عمــل هــم زدن صــورت گیــرد. آب تــوت 
حاصــل تحــت تأثیــر حــرارت قــرار می گیــرد تــا تغلیــظ شــود. به منظــور جلوگیــري 
از ســررفتن یــا ته نشــینی و ســوختن، عمــل هــم زدن بایــد انجــام شــود )شــکل 5(.

   

شکل 5- تغلیظ شیره توت
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ــلًا  ــرایط کام ــوت در ش ــظ آب ت ــگ و تغلی ــود رن ــور بهب ــت به  منظ در صنع
بهداشــتي و مکانیــزه مي تــوان از ســامانه هاي پخــت دوجــداره بــا جنــس اســتیل 
ــوت  ــیمیایي روي آب ت ــر ش ــه تأثی ــه هیچ گون ــأ ک ــرایط خ ــت ش ــگ تح ضد زن
ــی رود و  ــالا م ــظ ب ــرعت عمل تغلی ــم س ــرد. در این صــورت ه ــتفاده ک ــدارد، اس ن

ــکل 6(. ــد )ش ــود مي یاب ــول بهب ــت حســي محص ــم کیفی ه

شکل 6- سامانه دوجداره تغلیظ آب توت از جنس استیل ضدزنگ و تحت خلأ

3- جداکردن ناخالصی ها 

به  منظــور جداکــردن ناخالصی هــا و کــف از شــیره تــوت تغلیظ  شــده لازم اســت 
یــک مرحلــه صــاف شــود تــا بافــت یکدســت و یکنواختــی پیــدا کنــد )شــکل 7(. 
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شکل 7- صاف کردن سنتی شیره توت

4- بسته  بندي

ــاي  ــي و در جنس ه ــر وزن ــف از نظ ــروف مختل ــیره توت در ظ ــته  بندي ش بس
ــت پلاســتیکي( انجــام مي شــود )شــکل 8(.  ــف )شیشــه  اي و پ مختل

شکل 8- بسته بندی شیره توت
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پیشنهادهای لازم براي بهبود کیفیت شیره  توت

توت هــاي مصرفــي بــرای تهیــه شــیره تــوت بایــد کامــلًا رســیده و درصــد . 1
قنــد آن هــا زیــاد و طعــم شــیرین داشــته باشــد.

2  ــراي مصــرف . ــراي تهیــه شــیره  تــوت، از توت هــای درجــه 2 و 3 کــه ب ب
ــود. ــتفاده مي  ش ــتند، اس ــب نیس ــک کردن مناس ــور خش ــن  ط ــوري و همی تازه خ

3  در صورتــي کــه تغلیــظ آب تــوت در شــرایط خــأ صــورت گیــرد، رنــگ .
شــیره  تــوت تولیــدي بهتــر و کیفیــت آن مناســب  تر خواهــد شــد.

4  ــام . ــوت انج ــیره ت ــدن ش ــس از سردش ــته بندي پ ــه بس ــي ک در صورت
می شــود، بــراي افزایــش مــدت مانــدگاري لازم اســت پاستوریزاســیون در دمــاي 
ــر  ــه اگ ــرد. در حالي ک ــورت بگی ــه ص ــدت 20 دقیق ــانتي گراد به م ــه س 72 درج
ــه انجــام  ــدي بلافاصل ــه شــود و دربن ــوت به  صــورت داغ در ظــرف ریخت شــیره  ت

شــود، نیــازي بــه پاستوریزاســیون نیســت.

5  تهیــه شــیره  تــوت بایــد در مکانــی تمیــز و عــاري از گــرد و خــاک انجام شــود .
تــا هیچ گونــه تأثیــر ســوئی بر مســائل بهداشــتي آن نداشــته باشــد.

6  به  منظــور بهبــود فراینــد تولیــد شــیره تــوت بــه شــیوه صنعتــي مي تــوان در .
کارخانه هــا ســامانه هاي صنعتــی مشــابهی را جایگزیــن کــرد تــا هــم ســرع عمــل بالا 
بــرود و هــم مراحــل به صــورت مــداوم و بــا رعایــت اصــول بهداشــتي انجــام شــود و 

بــه محصولــي بــا کیفیــت بالا رســید. 


