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  ه�ي /�راآ. و دارو�. آ�ش+ و *�ورش (�رچ
  ) آ��5-3"�وري ��ن(

  

  

  :�9ل7

   (<س ول. دآ$�>&��;�

"<�  و� !BC ������ت 3"�>�A ه�@+ >&?��   ���ورز�

� ا�$�ن '&%$�ن ���آ# ������ت آ��ورز ���  و �"�!  �
  

  
١٣٨٧ز�%$�ن 

 



 ١

Hل�I� +��
3  

  J�KL                                                                          >"�ان   
  

B�* ر�$K'  
  

  ولMN3 ا
١-١ -�����   
١-٢ - �	
ر��                    
رچ- ١-٣�     ه
خ�ر �رچ- ١- ٣-١�   
رچ- ١- ٣-٢� ���� �����    ه
١- ٣-٣ -���� �رچ   ��ن�ه� ����   ه

  هي خ�راآ"  �رچ- ١- ٣-!
رچ- ١ -!� &'   هي خ�راآ" و دارو�"    /.- و اه,�&  +ورش و ک
    

  )JUN-CAO( ���5 -3"�وري ��ن: MN3 دوم
٢-١ -�����    
-  �ن��- کر�+د �3��4 2�ن- ٢ -٢�5    ک
٢ -٣ -67 �   ک5�-9ور� 2�ن   �8ا�
   ک5�- ي روش 2�ن :� ���- ٢ -!
   ک5�- ه� 2�ن   ان�
ب /.>- ٢ -;
    ان�
ب ان�اع �رچ- ٢ -<
رچ- ٢ -٧� �AB� اد�ن   ��روش 2 �� C�' &Dک �   ک5�- ه
ري �F��G 2�ن- ٢-٨Hات ان�+J- ا�5   آ
ن"- ٢- ٨-١K2 ايAL 6��M�   
O- از 2�ن- ٢- ٨-٢P ��9و در �+K'+�L Q�د� در ��R:� ا����-  ��5    ک
٢- ٨-٣ -  S    اJ+ات /,�Q رو� ��ازن اک�ل�ژ�U4 ن�اUP دارا� 7+��T خ
 ران��ن و ک�]�& �Z-ه� وUDP 2�ن  /.>ه� Y�ن� - ٢-٩� �5    ک
٢- ٩-١ -&
    ک5�-ه� 2�ن '��"،  +اک�T، ��اد ��AB و کر�+د /.>  ر�
٢- ٩- ١-١ -  ) Dicranopteris dicnotoma, Bernh(   د�4+ان� �+�[ د��4����
٢- ٩- ١-٢ -  )Neyrandia reynaudiana, ken(      ن�+ان�� ر��د�ن
کروم ارو ن��� ��م   - ٢- ٩- ١-٣� )Saccharum arundinaceum Retz(     
س ک���ن�[    - ٢- ٩- ١-!��,Y7+ا )Phragmitas communis Trin(     
4 ن��س 7.�ر��ول�س   - ٢- ٩- ١-;��� )Miscanthus floridulus Warb (    
>-٢- ٩- ١ -    ن�b�Y �,� )Themba gigantea  Keng (  
  )  Pennisetum purpureum schumach(  �����م  �ر �روم    - ٢- ٩- ١-٧
ر��� ا��+نU 7.�را     - ٢- ٩- ١-٨cا� )Spartina atierniflora(      
٢- ٩- ١-٩ -Uم و������لc�       )Paspalum wettesteinii Itackei(      

�� �6Y ���+ا��س    -٢-٩-١-١٠�� )Cymbopogon citratus stapf  (  



 ٢

  )  Sorghum propinquum Hitche(  ��رY�م  +و ��4�م  -٢-٩-١-١١
     )Arundo donax L( 9رون�و دونک[    -٢-٩-١-١٢
4ن��س �کر�].�روس  -٢-٩-١-١٣���  )Miscanthus sacchariflorus Benth( 

  آ5�- وUDP 2�ن  کD& دو ن�ع /.>  روش- ٢- ٩-٢
   روش ک'&  �����م  �ر �روم- ٢- ٩- ٢-١
٢- ٩- ٢-٢ -     روش ک'& ن�+ان��  ر��د�ن
  

    ���5–��ش+ و *�ورش ل"$�"�س ادودس در ��ن : MN3 ��م
٣-١ -�����    
٣-٢ -UYe�و  U4�ژ�ل��� �  ه
 ٣- ٢-١ -UYe�و  &
�" ه� ر��'  

   '+ا�f ر'� و ن,�- ٣- ٢-٢
٣- ٢- ٢-١ -��AB�    
   درP �2+ارت- ٣- ٢- ٢-٢
٣- ٢- ٢-٣ -&���   ر
!-٣- ٢- ٢ -U�   ن�ر و رو'�
   ه�ا- ٣- ٢- ٢-;
>-٣- ٢- ٢ - pH   
    ک5� در �  +� -i�C��' -ودس �� روش 2�ن اد ا� ل�����س  کD& ل�ل�- ٣-٣ 

    ان�
ب ار�م- ٣- ٣-١
٣- ٣-٢ -       &Dآ -R7    
٣- ٣-٣ -Cدزي و آD& ل�ل�  �9�   ه
  هي  G���j"  7+9��� ل�ل�- ٣- ٣- ٣-١
   آ,c��& آ+دن- ٣- ٣- ٣-٢
   آ+دن ا��+�- - ٣- ٣- ٣-٣
!-٣- ٣- ٣ -��   آ��"  �
!-٣- ٣ -C��� ورش ان�ام+  -i� 6خ�   هي خ�راآ" ده" �رچ  �
  ه  ���B+ رنk ل�ل�- ٣- ٣-;
>-٣- ٣ -C��� &�+���  رچ  ده" �
رداري ل�����س   چ��ن، 9+7���- ٣-!�  ادودس �زي و ان
   چ��ن و �+دا'&- ٣- !-١
   خFD آ+دن- ٣- !-٢
رداري  در�2- ٣- !-٣�  ���ي و ان
  

�رم3Y MN:ن��در  Z[آ��5-آ�ش+ و *�ورش 3\��ل�"� ول���   
١-! -�����   
٢-! -"Ye�و  "G�ژ�ل�ي ��  ه
٢-١ -! -"Ye�و  &
�" هي ر��'  
   '+ا�f ر'� و ن,�- !-  ٢-٢
٢- ٢-١ -! -��AB�   
٢- ٢-٢ -! -&���   ر



 ٣

   درP �2+ارت- !- ٢- ٢-٣
   ن�ر- !- ٢- ٢-!
   ه�ا- !- ٢- ٢-;
>-٢- ٢ -! - pH  
   ک5�-ا� �j7�ل�� ول���c[ �� روش 2�ن  کD& ک���- !-٣
٣-١ -! -&Dک -R7   
٣-٢ -! -C�,/ 8ات�Km�  &Dز ک  ي ��رد ن�
ن و �]��  �]��- !- ٣- ٢-١cا� &Dرچ ي ک  ي  +ورش �
٣- ٢-٢ -! -&Dق ک   ا�
٣-٣ -! -&��c,ک oک�+�   
ز� ک���- !- ٣-!� Cد�9   ه
   ��اد ��رد ن�ز- !- ٣- !-١
   ک,c��& ک+دن- !- ٣- !-٢
٣- !-٣ -! -c,ک+دن ک+  &��   
   ا��+�- ک+دن- !- ٣- !-!
;-! -٣ -! -��  آ��"  �
   ���+�& ر'� ���.��م- !- ٣-;
>-٣ -! -C��� &�+���  "ده  
  ده"  ���+�& دآ,�- !- ٣- <-١
٣- <-٢ -! -C��� &�+���  "ده   
    ���+�& �+دا'&- !- ٣- <-٣
    ���+�&  [ از �+دا'&- !- ٣- <-!
   ���ي  در�2- !- ٣- <-;
  

N3]^"* M :ن��روش  J! آ��5-آ�ش+ و *�ورش *&�رو��س ا�$�ا��س   
١-; -�����   
٢-; -"Ye�و  "G�ژ�ل�ي ��  ه
٢-١ -; -e�و "Y &
�" هي ر��'  
   '+ا�f ر'� و ن,�;- ٢-٢
٢- ٢-١ -; -��AB�   
   درP �2+ارت- ;- ٢- ٢-٢
٢- ٢-٣ -; -&���   ر
   ه�اده"- ;- ٢- ٢-!
   ن�ر- ;- ٢- ٢-;
>-٢- ٢ -; - pH    
ر�Y+ي 2�ن- ;-٣G�    آ5�- روش آ'&  .�رو��س ا��+ا��س �
ر 2�ن- ;- ٣-١,�� T�  -�5   آ
    آ,c��& آ+دن- ;- ٣-٢
٣-٣ -; -&��c,آ+دن آ+    
   ا��+�- آ+دن- ;- ٣-!
;-٣ -; -��  آ��"  �



 ٤

   آD& ���.��م- ;- ٣-<
   دآ,� ده"- ;- ٣-٧
رده" و �+دا'&- ;- ٣-٨�   
   آD& دو��6 رو�T ���.��م- ;- ٣-٩

 چ�6-;-٣-١٠� T�رده" دو��6 رو   دآ,� ده" و �
  

   آ��5- آ�ش+ و *�ورش '�ن�در�� ل���<وم !J روش ��ن: MN3 ش�[
١-> -�����   
٢-> -"Ye�و  "G�ژ�ل�ي ��  ه
٢-١ -> -"Ye�و  &
�" هي ر��'  
   '+ا�f ر'� و ن,�- <- ٢-٢
٢- ٢-١ -> -��AB�  
   درP �2+ارت- <- ٢- ٢-٢
٢- ٢-٣ -> -&���   ر
   ه�ا- <- ٢- ٢-!
   ن�ر- <- ٢- ٢-;
>-٢- ٢ -> - pH 
ن�در� ل����وم �� روش 2�ن  �3��4 ک'& ل�ل�- <-٣Y -ا��5   ک
٣-١ -> -&'   R7- ک
٣- ٢ ->&'   د���رال:,- ک
ز� ل�ل�- <- ٣- ٣� Cد�9    ه
   کD& ���.��م- <- ٣-!
;-٣ -> -C���   Uده  
  ه  ا��+�- ک+دن و �+��ن ��راخ- <- ٣- ;-١
  ده� U��f ا87ا�T ر���& ن��U  دک,�- <- ٣- ;-٢
٣- ;-٣ -> -Uرده   �r��- ان�ام �
ر- <- ٣-<�   �+دا'& �Ri�ل، خ3D ک+دن و ن�Kbار� در ان
  و��6 رو�T ���+�& د- <- ٣-٧
ن�در� ل����وم �� روش 2�ن- <-!Y �+r� &'   ک5�- �3��4 ک
١-! -> -&'   R7- ک
٢-! -> - &��c,ک+دن ک  
  دهU، ا��+�- ک+دن و �.��t  دک,�- <- !-٣
   کD& ���.��م- <- !-!
;-! -> -C���  "ده  
   �+دا'&- <- !-<
   ���+�& رو�T دوم- <- !-٧
  

]$Kه MN3 :ن��روش  �! Jآ��5    -آ�ش+ و *�ورش ول�ار�\ ول�ا�   
٧-١ -         �����    
٧-٢ -"Ye�و    "G�ژ�ل �ي ��   ه
٧- ٢-١ -"Ye�و  &
�"  هي ر��'   



 ٥

   +ا�f ر'� و ن,� '- ٧- ٢-٢
٧- ٢- ٢-١ -     ��AB�    
    درP �2+ارت  - ٧- ٢- ٢-٢
٧- ٢- ٢-٣ -       &���    ر
    ن�ر   - ٧- ٢- ٢-!
   ه�ا  - ٧- ٢- ٢-;
 >-٧- ٢- ٢ - pH        

٧-٣ -j�ار�ن ولcا� &Dا��   آ�ول   
٧- ٣-١ -   vلن خcخ& ا�    ���K و �
٧- ٣-٢ -  ��K� خ& ون �cدري ا�ن و �cا�   
!-٧ - F��G� &'   ول�ا�� ول�ار�j آ
٧- !-١ - &'ي در آw7 ز�   
٧- !-٢ - &'ي در آw7 ����  
٧- !- ٢-١ - &'  اي ��دC آ
٧- !- ٢-٢ - &'��� آ� اي � ��Z اي  
رچ 7+9��� و �+دا'& - ٧- !- ٢-٣� j�ار�ا�� ول�ول  
ن��- -  ٧-;�  &'  ول�ا�� ول�ار�j آ
Z اي �AB�� ارزش - ٧- ;-١�  

�.> آD& ��اد - ٧- ;-٢�  
٧- ;-٣ - Cر'� ي دور C  آ��
�7وري - ٧- ;-! Cد�  
Z آ�]�& � آ�د - ٧- ;-;�  
  

MN3 ]$روس �'�رر�`�س *�ورش و آ�ش+ :ه��[%�! J! ن روش��آ��5 -  
٨-١ - �����  
٨-٢ -  f�و ر'� '+ا �ن,  
  P+ارت در�2 - ٨- ٢-١
٨- ٢-٢ -  &���  ر
٨- ٢-٣ - ���K�  
   ن�رده" - ٨- ٢-!
;-٨- ٢ -  PH  
٨-٣ - F��G� &'ر�G�س آY9 روس�c��� �� ن روش�- 2 �5  آ
  آ'& ا�ق  - ٨- ٣-١
٨- ٣-٢ - Cدزي �9� &��c,آ  
٨- ٣-٣ -+�,
�   
!-٨- ٣ - "'    �Aر  
;-٨- ٣ -"D'�  ك
.�ط خ�  
ل& دآ,�  '��ن 9ب �� ��H�ر- ٨- ٣-<P -�GD� {�+��  اي  
   ���+�& در �" �+P.� ر'� ان�ام �رده"- ٨- ٣-٧
  
  



 ٦

]
   آ�J! �`���-�5 روش ��ن آ�ش+ و *�ورش اور�`�aر�� *&.: MN3 ن
٩-١ -�����   
٩-٢ -"Ye�و  &
�" هي ر��'  
   '+ا�f ر'� و ن,�- ٩-٣
٩- ٣-١ -��AB�   
٩- ٣-٢ -&���    ر
   درP �2+ارت- ٩- ٣-٣
!-٩- ٣ -pH  
  ن�ر -٩- ٣-;
   ه�ا- ٩- ٣-<
Zر�   آ'& ل�ل�- ٩-٣G�ن  ." اي اور�روش 2 �� G�+�-�5   آ
   R7- آ.D& و  +ورش- ٩- ٣-١
٩- ٣-٢ -&Dاد آ�زي �� Cد�9   
٩- ٣- ٢-١ -&��c,آ oآ�+�   
٩- ٣- ٢-٢ -Cد�9  &��c,زي آ�  
٩- ٣-٣ -Cدزي ل�ل�   �9� &'  هي آ
٩- ٣- ٣-١ -Cدزي ل�ل�  �9� "G���j  ي  ه

.�ط آ+دن و  + آ+دن آ,- ٩- ٣- ٣-٢� &��c  
  ه  ا��+�- آ+دن ل�ل�- ٩- ٣- ٣-٣
!-٩- ٣- ٣ -f�i� 8 آ+دن�,�   
   �+د آ+دن- ٩- ٣- ٣-;
>-٩- ٣- ٣ -��:2   آ��" ي ���  ا��+�- آ+دن ا�ق �
٩- ٣- ٣-٧ -T�   نcر ا�,��  
٩- ٣- ٣-٨ -��  آ��"  �
   آD& ���.��م- ٩- ٣-!
٩- ٣- !-١ -&Dق آ   ان�
ب و �,�8 آ+دن ا�
  ه  �+��o و چ��ن ل�ل�- ٩- ٣- !-٢
   آ��+ل درP �2+ارت- ٩- ٣- !-٣
ن چ�+�- ٩- ٣-;��خ�6 ��    
٩- ٣- ;-١ -&'    ان�
ب �i- ک
ن چ�+� �خ�- ٩- ٣- ;-٢��ن �,   
>-٩- ٣  -Uده C��� &�+���   
ل& دآ,�- ٩- ٣- <-١P ر�K} از -�  اي  ���+�& �
   هي �رچ  ���+�& ر'� دآ,�- ٩- ٣- <-٢
٩- ٣- <-٣ -Uرده    ���+�& ر'� ان�ام �
4 �� روش 2�ن�+ ا� اور�4�Zر� .U  ک'& و  +ورش ک���- ٩-!�–���� �w7 در �5   ک
٩- !-١ -&'    R7- ک
٩- !-٢ -Cد   ه و کD& ���.��م  �ز� ک���  �9
ت ک���- ٩- !- ٢-١R
D�     ه
٩- !- ٢-٢ -&��c,ن  ک�.�8ا���ک+دن و ا��+   
٩- !- ٢-٣ -��   آ��" و کD& ���.��م  �



 ٧

خ& �]��- ٩- !-٣�  &'   ه� ک
!-! -٩ -C��� &�+���  Uده   
٩- !- !-١ -"�m�� �� &لP �'ر &�+���   
٩- !- !-٢ -Uرده    ���+�& ر'� ان�ام �
4 دهU و 7+9��� اور�4�Zر�  .Ri�   U�ل- ٩-;�+�   
  دهU و �+دا'&  �Ri�ل- ٩- ;-١
    7+9���ک+دن- ٩- ;-٢
  

   ���5-��ش+ و *�ورش ه��%��م ار�"��@�س !J روش ��ن: MN3 ده[
١٠-١-�����   
    '+ا�f ر'� و ن,�-١٠-٢
١٠- ٢-١-��AB�    
    درP �2+ارت-١٠- ٢-٢
١٠- ٢-٣-&���    ر
   ه�ا-١٠- ٢-!
   ن�ر-١٠- ٢-;
>-١٠- ٢-  pH   
  ک5�– 2�ن �3��4 ک'& در �r+� ه+����م ار�����س �� روش-١٠-٣
١٠- ٣-١-&Dوف ک+}    
١٠- ٣-٢-Cد�9  �+r� ز��    ه
١٠- ٣- ٢-١-&Dاد ک�ر �,�� T�     
١٠- ٣- ٢-٢-��K�  &��c,ي ک   
١٠- ٣- ٢-٣-�+r� ک+دن +      ه
   ک+دن  ا��+�--١٠- ٣- ٢-!
;-١٠- ٣- ٢-��  آ��"  �
    کD& ���.��م-١٠- ٣-٣
!-١٠- ٣-C��� &�+���  Uده   
;-١٠- ٣-C���  &'و �+دا Uده   
    �+دا'&-١٠- ٣- ;-١
    خ3D ک+دن-١٠- ٣- ;-٢
  

    ���5-*�ورش �3ل���� ن��J! �b روش ��ن��ش+ و : MN3 ��زده[
١١-١-�����    
١١-٢-UYe�و  U4�ژ�ل��� �   ه
١١- ٢-١-UYe�و   ��" ر�
&ه�'   
    '+ا�f ر'� ون,�-١١- ٢-٢
١١- ٢- ٢-١-��AB�   
    درP �2+ارت-١١- ٢- ٢-٢
    9ب-١١- ٢- ٢-٣
    ه�ا-١١- ٢- ٢-!
    ن�ر-١١- ٢- ٢-;



 ٨

>-١١- ٢- ٢- pH   
    ک5�- �3��4 ک'& 7�ل��� ن�4� �� روش 2�ن-١١-٣
ر 2�ن-١١- ٣-١,�� T�  -�5    ک
    ک,c��& ک+دن-١١- ٣-٢
١١- ٣-٣-&��c,ک+دن ک+     
١١- ٣- ٣-١-o�    {+وف ��
ت-١١- ٣- ٣-٢���i�    
  ,�C ن4ت /-١١- ٣- ٣-٣
    ا��+�- ک+دن-١١- ٣-!
;-١١- ٣-��  آ��"  �
   کD& ���.��م-١١- ٣-<
١١- ٣-٧- Racking   
١١- ٣-٨- Uل& دک,�(  دک,� دهP رچ  '+وع   )ا� �
   دهU و �+دا'&  �Ri�ل-١١- ٣-٩
  

    آ��5-��ش+ و *�ورش '��a�K �3ون<و�� !J روش ��ن: MN3 دوازده[
١٢-١-�����   
١٢-٢-UYe�و  U4�ژ�ل��� �  ه
١٢- ٢-١-UYe�و  U��' &
  ه� ر�
    '+ا�f ر'� ون,�-١٢- ٢-٢
١٢- ٢- ٢-١-&Dاد ���+ ک�� � &Dک f�i�    
    درP �2+ارت-١٢- ٢- ٢-٢
١٢- ٢- ٢-٣-&���   ر
!-١٢- ٢- ٢-Uرده�ن   
  هU ه�ا د-١٢- ٢- ٢-;
>-١٢- ٢- ٢- pH   
    ک5�- ک'& +Y�[�Z 7+ون�و� �� روش 2�ن-١٢-٣
١٢- ٣-١-&��c,ک oک�+�    
١٢- ٣-٢-&Dوف ک+}    
   ا��+�.�8ا���ن-١٢- ٣-٣
!-١٢- ٣-��  آ��"  �
  کD& ���.��م١٢- ٣-٥
>-١٢- ٣-Fهj�4- آD�  ل�� هي ن
١٢- ٣-٧-Uرده   ر'� ان�ام �
  ه� ک'&  '+ح �
�R+� از ��+ ��ل-١٢-!
ت چ�ب-١٢- !-١:r� از Cدرچ � ا��]� &'  ک
١٢- !-٢-���� �w7 در &'  ک
١٢- !-٣-U:��� f�ا+' &i� &'   ک
  
  
  



 ٩

   ���5–��ر�J! M روش ��ن  !&�#�  ��ش+ و *�وش �'�ر��bس :  MN3 ��#ده[
١٣-١-�����   
١٣-٢-UYe�و  U4�ژ�ل��� �  ه
١٣- ٢-١-UYe�و  U��' &
  ه� ر�
   '+ا�f ر'� و ن,�-١٣- ٢-٢
١٣- ٢- ٢-١-&' ��اد ���+ ک� f�i�   
   درP �2+ارت-١٣- ٢- ٢-٢
١٣- ٢- ٢-٣-&���   ر
!-١٣- ٢- ٢-Uاده�ه   
;-١٣- ٢- ٢-Uرده�ن   
>-١٣- ٢- ٢- pH  
ر�4�س  -١٣-٣Y9 &'   ک5�-�- �� روش 2�ن ��ر �.��8 �3��4 ک
١٣- ٣-١-&'    ا��]دC از ��اد 9+7��� C�' و ��اد خم در ک
ن-١٣- ٣- ١-١cز� ا�� Cد�9   
 ا��]دC از ��اد �
,�+� 2�ن-١٣- ٣-٢� &'   ک5�-  ک
  هي �
�.> ک,c��&  7+��ل-١٣- ٣- ٢-١
'�6 ک,c��& و �
,�+ 9ن-١٣- ٣- ٢-٢�   ان
١٣- ٣- ٢-٣-&Dن چ�+� و ���+ ک��خ& ��   
!-١٣- ٣- ٢-U'   �Aر  
;-١٣- ٣- ٢-�.�7 ن�ن �'�   U4���j  �  ه
رچ-١٣- ٣- ٢-<� &'   ���+�& ���+ ک
   �+دا'&-١٣- ٣- ٢-٧
  


�رده[Y MN3 :ح��ه�ي �������.   
  هي خ�راآ" و دارو�"  کر�+د روش چ��R7 T�ل کD& در ��ل�� �رچ-١٤-١
ت ا2-!١-٢:�ر�Y+ي ضG� ورزيDري آ�-"7�O "راآ�رچ خ  K2 "�:�O& ��ل�� �
  

 MN3*]ن#ده� : !�"�  
  

  ه� *���+: MN3 ش�ن#ده[
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ر�[Y T�   

Uراک�خ �ن�+�Ri� 6�Zت �  �� /��ان �U4 از ��Kا87ا�T ��ل�� �رچ هK2 در Uن�L 

نU و �Z رR� 6�7+ف �+ان�  ��.��ن �6 در �ل!/;�� ��T از K2 زارنb+ درخ�ا�& �Dن 

&�خ��  �رچ .�رچ در ���ر� از کD�ره�' T
� &iOل� و� ،A�A" ل�اAL ان��/ �� ه

ت ��دC و داراي چ���6 ن�ع . '�C ان�m�8�� �� &�وي ��د�+ ���D+ي  +و���6 ن�P K9ن

6 �" �'��و���ر آ,�+ از Y�'& ا�&. ���� Kز �� . ��+ان آ.��+ول و چ+�" 9ن��8ان ن�

O�Rرچ خي خص ودر�ن" �+ار دارن�" �K,�رژ &i� رد ا7+ادي آ��ل . در�Pدر

 �"��ل�� . ا87ا�T ا�&K�� رچ ن�هي ALا�" آD�رهي ���:� ���B� ��7+  ��ان� دررژ�� �

در � �G.� ��د ن,m�:� ا��ل �P��7 ودرري از �:jwت آD�رهي ���:� ن���� -P ��

ز�7& ؛ آ,��د  +و���26�+ان از2,.� ا���& ALا�" و� Q�+�زي ����� ALا از� ���K�

ورزيDري آ�ت ا2:�اjOح الb�ي �+آ�o  و  ���B+ الb�ي �R+ف 2�:�،  �O:�"-ض

&D؛ آ"G�ژ�ل�ازن اآ�& ا�.�� و��+�و �� C�K' +�L Q+ي و2�ا�} ���:� ور7دي ��Rا�� 

"�رچ  ز�ن" �". �'�  �"رو��� &:�O ان�دي دان�& آ� ر�Rو ا�� Q7�� "�:�O ا

R� kردم +ف �+7+ه���B� 6 9وردن +ا��  � +b� د�اه� ��
'�� و 9ن ه� ���+ ن� Cداد 

ر�Y+ي روش ه8���G� ل�� و�ي �د ���ع در �� هm�ل�� و ن�8 ا�ي ارزان در �ل�� ان�اع ه

رت رهي خ�راآ" و دا �رچ�ورزي آD�ر و �� /Dت آZ�Ri� ل���" 9ن ه� در �+اآ8 ��و

 روشرد�b+  +ورش ��  هي ارزان ��,& و ���f ن�+وهي �L+ ��ل� ��2�د چ در رو��ه

نچ ه,ر�� 'G." آ� �C+[� 8ي در�� F� ��  ن�5ي خن�ارهي رو���" وارد '�C و رو��

آ��K' 6+ه ن�8 �� ان�اع �رچ � ��,&  �� خ�د را روان��زاد ��ل� � Cد�ي ن,+K' زاري �

��6 د�� +���ل .�"  ��ا ن,� "��5ن و /��j هي اخ�+ �+ا2:� ���ان  ي ���ري از رو��

ب �� �Mل�> آ��"  و /,."  +ورش �رچ، �6 را ، ارزانهي �دC روش'K+ي در ��رد m�

ي ن�زهي �+دم �'�رن,�د آ� ���ان� Dbاه  .   

ويP بO- از �]+ا�6 آ�P ت/j� �+وري  �6 �� آD�ر چ�6 و '�- �m,�/� ا

�	
�+D�t هي خ�اآ" و دارو�"؛  �رچ �خ�ر و /.- و اه,�&���ي،  ، �����ا2,ل" �+ �ر�

�f ا+' ( و �582ت ��ل��هي خ�راآ" و دارو�" آ5� در آ'& و  +ورش �چ-�7وري 2�ن

ن � �Aر �رچ، ���K و �9دC '� و ن,�، ���K و �9دCرcزي ا��  ،&��c,زي آ���+�& ر'� �

C��� &�+��� ،"D�و زا "D�ل رو�Ri� ،"اري ده�Kbرچ ١٢ )ده" و �+دا'& و ن ن�ع �



 ١١

�Z،  .�رو��س G�ر� اور�G�Zرل�����س ادودس، �j7�ل�� ول���c[، او (خ�اآ" و دارو�"

ن�در� ل����وم، ه+����م ار�����س، او��+ا��س، 7�Y ،�G�آ2�، - .�رو��س �2�رل�� ن

ر�G�س ��8يY9 - ،-�ر�وس، ��c��� س�G�رY9 ،و  ا�& )ول�ار�j ول�ا��+Y�[�Z 7+ون�و�

ن�O- ازدر  P ���"  ن����i� ح+�نo  دو m��ا f��� C�' مmا�&ان C�' Cن�8 9ورد. 

2- ن��7وري 2 "G��G� �5دي و آR" �:�" دار ا���ر9�} و�2�� � ارزش /.," �Z وآ

�'� "� "G�ژ�ل�اآ . "�ا�6 روش ن�ز �� �+��� AYاري ان�آ" دارد آ� �P" 2�ا�} رو��

���    .ن�8 �+ا�P" �" ��ان�� 9ن را �6��M ن,

oP از آ.��O ،6���i� ش يj� از -OP �� �� هي 9نن نH+ان و ا���� ��i+�" آ� ن�

ن Y+ام آ� ي   ا�6 آ�ب 9وردC�' C ا�& و ن�8 آ.��ر/��ان ���} دYان���خ T��ر خ�� �Aآ

ن �� ا��� ا�6 آ� ا�6 آ�ب .ن,�� ن,���، �GD+ و ��ردان" �" ��ل> را خ+��� �"� در  

Cان���خ رات ',Hات /.," و ا ان�+Hاز ن Cرن�bو ن �'� Cد�ن, Cز',�� ري ار2,�� را �+9ود

,'"�  K�+ن Cن,�.  

                                                                           

                                                                                             8�� ١٣٨٧   

     /.�+ض ��س ول"                                                                                       
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  ��� اول

١-١- 
���  
J9 ر� از ر'�رد� از د�+ �ز ��رد ���2 ���R:� ا����ن  2,:�& �+ رون� �ددانRا��

�:�ن ��دC ا� و 2�ر دا'& ک  �+ا� اول�6 �ر 9دام. &'�K}ر ه+ "� ا�,�& ان�+و� ک

خ�ردار +� & ک� ��� از �,�U ا�4نت ر7هU و ز���UکD�ر �
UD ازJ+وت ه+ �.& ا�

د9ور� خr+ات ن'U از ا87ا�Y ".U� T+دد� رو�� و  �ل��س و ر�4ردو ن�8 �+ا� اول�6 �ر �

ر� 2,:�& دورن,� ه�ل�کU را �+ا� �D+�& �+��� ک+دن�m[دن� ک� ر'� . ان�ن �:��� �9ن

لU ک� �P ا�& در Uه��� �/R� 2,:�& دارا�U� T�ا87ا U��P �/R� � U5اAL اد�  ���

  ا�6 نH+��. داد و در دراز ��ت ک,��د ��اد ALاD� U5+ را در �:+ض ن��د� �+ار خ�اه� 

-�.i� ان و��,D�ف ان�+�ره از � Y+چ� � اذ/ن ��  ���Y . U+ان ��رد ن�� �+ار Y+7& �:�ه

ددانن �� �+9ورده� خ�Rت ا���+Hن Cا�+وز ،�:�2������C ا�& ل�64 در  ن� 'mان �+�

&�:,2 {�+� T�ورن� ک� ا87اض+ �,�U ان��D,��ان �+ ا�6  �P لP&ن رو   د�K2 ک� �+ا�

�.U ه�Dار ده��C �.,�اد '�د �� ���:� ��� در �ل/ C���9 �  .ه

لP در �ض    ا87ا�T ر'� 2,:�& در کD�ره�� T�ا87ا o2�� 8از ه+ چ� -��  �:���

 ز�د  � ��اد ALا�U� U5+اً��'�د و از ��� د�b+ ا87ا�T در��9 �� دل�- کTD در���9 ن�

U� Z��ر ������ �R+ف و ��ض را � �� U5اAL اد�د �+� .�� U�  اJ+ ��أم ا�6 دو ���B+ ا�

U� رو�+و UbنYدو ورز� � �+/���P  U ا�& ک� ���:� را �Dک T
زد و چ�ن	� ��

در �� �� C���87اU� ل���ب � ��ان� در K2& ز�+ �ل�� ALا� ��رد ن�ز و کU7 '�د ���} ک,�

خ&� �D
4ر رود و 7+9��� ���:� را �+/& �� ورز� ن��ان� ا�6 . هDک T
ل�64 چ�ن	� �

 ن A�+ ��اد  و{�]� خ�r+ را ا�] ک�� ���} ک,�ب �� و�Ce ارز 2Z+م O+ف واردات ا��2ب

U� U�Y+ا�� و 7O.� /+ض� و   ک��� �U ر ا�O 6�رت رون� ���:� ��'�د و د ALاU5 ا�

U� 6�8 ا��,+ار� Ub�7دل Y+د��C و ���:� ن�:��ض �� '�ت ن�� ���+��Z oزم  ���6 . �

Z �+دن ��8ان /+ض� ا�& از �3 � �� ��  ����� U59رت و �Z �+دن ک:�ي ALا، کهT ض

���.U و ي ��ل�� و ��ز� ALا در کD�ر در ز����� {��O ش+��Y &K2 ص در�R
� {

ورز� و ��B� ،&:�O+ الb�� �R+ف Dر� ک�ت ا2:�ن�Kbار�، ا��]دC و �4ر�Y+� ض

دل در ��ز�} در��9 :� �� +b�د ��و از � &Dک oک�+� ��bح الjOو ا �:�2 U5اAL اد��

  . ��Y �2+دد



 ١٣

 ا87ا�T روزا87ون ��رم و ه8��� Tهر �i+وم هي 2ري در آD�ر و آDل" ا� در��9 �

رچ � ،+b�ي د�ار از ��ن�" از �F �� و APف Y�'& �+�8 از ��� خ���ف G' و �:�2

��ان �� /��ان ALا�" �ل� و ���ي �:+7" ن,�د ز�+ا ا�Ri� 6�ل � دا'�6 ان�اع  را �"

6��ن ي ض+وري ه,�ارC ��رد ���2 آر'�  ا���هي ����9ه، ان�اع ��اد �:�ن" و و���

��AB� -5  . اي �+ار دا'�� ا�& ��

ل�& ��ن" ان�ن:7 Tهي روزا87ون /.� و �7وري و روي 9وردن  ي ���:� ه در ن���m آ

'��" ��o2 '��ع چ�" �]+ط ��6 ا7+اد 2�:� و �� ��} 9ن ��Y+ش ��,ري� "Yي  �� زن�ه

�" و /+و�" '�C ا�&.� .��O�� �� از "G� ،��AB� �./ ن�ي ��J+ �+اي ي آر'�Kراه 

 چ�"، روي 9وردن �� ALاهي �ABي و APف چ+�" از رژ�� ALا�" ا�& آ� در ا�6 � �.���

6��ي ض+وري ��ن  ه، ��اد �:�ن" Y�نY�ن و ا���هي ����9 ��ن، �رچ � دا'�6 و��

"�  8�+� &'�Y اي+� "���� 6�8b���ان� �� /��ان �AL Fاي ��j& در ��� خن�ار، 2

��'   .  

لP در �ا�Ri� 6�ل ��o . ���:� ��د��� خ�اه� ��د ��ل�� �رچ �+ا� ���D+ کD�ره

��ل �+�B�'ا ،U�r�� ار�AY U� Uارزش  +و���� � U5اAL {�Y+دد و  زاU5، و ��ل�� �3 ��

چ�ن �Ri�لU ا�& ک� �� ن�+و� کر ز�د ن�ز دارد، در کD�ره� ���:� ن���7 ک� ن�+و� 

 +ورش �رچ �3 ه�+ و ه� �3 دانT . 7+اوان ا�&  �ن��- خ��U خ�اه� دا'&کر ارزان و 

U� لP 6�/ ان� �� ا���&  ا�& ک� در��  C2�:� ک,3 ن,�دC و در ���:� و ر7 U5اAL

U� U5�& دا'�� �'� �� خR�ص زنن رو���� +�JM� U5د� 2�ا�} رو��Rا��  ��ان�� �

�+�Q در��9 خن�ار  و ��ل�� �رچ  +داخ�� و ���6  �دUY ��  +ورش  ه� Zزم �� �9�زش

��� T�ا87ا U5د 2ذ�� در . رو��m�و ا U�[ن+�L دراتO دول& در ز���� &��� �� �2�� �

 C���  از �+�Y�.2 &K2 U5�Q رو����"U��+7 +2K� " 6�ل�� ا�و � ��K� م ارز �+ا��/ ،

��ان� ���} خ��U �+ا�  اخ- �,.Ri�U� &4�ل و ���K ا�4نت و ن�زه� ��ل�� 9ن در د

�' .  ��Ri- ارز �

� �Ri�Zت �ورز�، ��Dر� ک�هU از ���- کC، �+گ و ��+ ��اد زا�� ا2�Y ����

  T�9 زدن �� o.L��7 و ا+Y ار+� Cدت U�:�O �.�ل8دار ک,�+ ��رد ا��]:�U.b�2 و ض

ل�64 �� �+ق �
�.> . رون�  از ���U� 6+خ�اه� ��د  ن��� خ�د ه8��� ه� د�b+ ک� �� روش

U� رچهU را �� ��اد اول�� K2&  +ورش ��Y �����- ن,�دC و  ��ان ا�6 ��� Uراک�خ �ه
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ت و �8ارع Lک,c��R� &+ف '�C را �� /��ان خ�راS دام و � ک�د 9لL+� U�ب در �

  . ا��]دC ن,�د

Cودک����i� -�لU ک� 7ک��ر ز��6 �,64 ا�& /P ت ا� درZ�Ri� ر� از در ��ل�� ���

6��:� -�ورز� �'� ولU در  +ورش �رچ /Dک U,ب ن�P �� Cک��� ��رچ. 9�  �هw7 در ه

ق�راژه و  ه�  +ورش، ز�+ز��6 ک�چ3 و ��iود ن�H+ ز�+  �'U4���j  T، اY و ه

ره� خنUb و رو��U5 و�ن�� �رچ. ����  +ورش �U. . . ان� K�� ن� ت  د�b+ رو� ه�� ن

ن�O �� 3�رت ��اد اول�� خم و �  [ از  ����C خS، �.�4 رو� ����Yاد ار�از � U�  ه

U� '�ن ���رو .-i� ،ر� ه���� ک� از �8ارع�ت ا2:�ه�  ا�6 ��اد ���D+ ��اد زا�� و ض

ت، کرخن���9���  �Uه ���&  ه�  +ورش و ن�Kbار� ا�o و � �+�Lار� ه، �i- ک'& ن

�- ا��]دC ن������ +b�ت دZ�Ri� ل���� &K2 Zً�,:� ت . ک�:�از ا�6 ��اد زا�� و ض

U� &7ر�  [ از �ز�� �+دار� ن,�د و � �+ار   /��ان ���+  +ورش �رچ �C+K ��ان �� ا2

�HPj� -�� �P & را ن�8 در��ز f�i� UYد�ل�� 9ل�در چ+خ� � Kداد دادن 9ن Tهاز . ا� ک

,2U� اد�6 ��ا �. Cس  ��ان �� کYل� ز���ن و   و ک.��Y Tم و �+ن�، چ�ب ذرت، �[� ،+4Dن�

 ،-�Yرچ�، ��اد زا��  ��� و ���، ��اد زا�� ن
- روU�L، �+گ درخ�ن ��ز، ��اد زا�� ن

�79�b+دان و �,
  .ا'رC ن,�د. . .  ��& �

C�,/ ين ي ��ل�� آ���C ه� اآ��ن آD�رهK2 چ درن�، 7+ان�� ي �cه.��، ا� ،G�+�9 ،6چ� 

ن ه������Kن. و لن، 7رس، ه,�ان،  در ا�+ان ن�o��+� �� 8 ا��K[Oان، ا+K� يه

C ا��نDنري و آ+���
ل و �iر�Kچ C�,/ ياي ��i�ب  ي �رچ دآ,� ي ��ل�� آ���C ه

  .  '�ن� �"

ن���Q �����ات ��ه اول�t���   6، چ��" ه8ار �ل  �T از ��jد;'��" �Pود  

��:& را �� /��ان ALا �R+ف ن,�دن� �+د�ن" ��دن� آ� �رچ�٧٠٠�" . هي رو���C در  

ل �:� از ��jد٠٠; �ل  �T از ��jد � ٢٠٠از (�ل �  ( o�+ب در �١٠٠ 2.� آ�

'�� و در �ل bرچ در چ�6 نت ����i� ص�R١٢خ!; F�� ��jدي اول�6 آ�ب ����,

ن ���f 7+دي چ��" �� نم �رچ در K2Chen Yu Ren�' ��'�ود .  ن�Pرچ ٢٠٠٠ Y�ن� �

�" '�Y  C�ن�٩٣٨رو�� آ� � آ��ن  خ�راآ" در �+ز��6 چ�6 �"�  . ان� ي 9ن '�

 ��.��ن ن]+، ����6 ١٣٠٠ ��.��ن آ�.���+ �+�} و �ل� �+ ٩/<آD�ر چ�6 � و�:& 

ور و  +2,:�&�K  ر�Dا آ � ل ���:��+�6 آD�ر دن�P ع و �� '�ت در�ل�� ���دي  �Rي ا��
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رچ در ا�6 آD�ر �G" از �+�}. و ا�2,/" ا�&� &:�O  ورزيDآ T
� {��O 6�+��'+ال

 "� �+ا�+ '�C ا�& چ�ن آ� چ�6 در !!١/; �ل ��8ان ��ل�� ا��O 6:& !٢ا�&، ز�+ا در 

ن" را �� خ�د اخ�ص  در�O ��٧٠/< ��.��ن �6 ��ل�� �Zن�، ٨/; � ر�� �٢٠٠٢ل K2 ل��

�:��� ل �P 6�/ ر �� �8رگ داد و در�Dف در �+ا�+ آ+R� kو  ي 7+ه� Cل�� آ����6 ��+�

Cف آ���+R� �' -���ن �K2 س . ي ا�6 ه,� ا�+وزC ا�i� +� &:�O 6�ر ��ل�� در ����

C�iن ،�bار ا�& آ� ال�ا�� "�:�O �,و ن� "��ر ي /,.G+د و ���+�& �Aآ آ�چF رو��

Cز�ر �9�Dر ارز',��ي را �+اي آل ���:� از 2,.� ا�+ان در �+ دارد هي ���P ي در  . ه

ز ول�64 از ده� ٠;ا��O 6:& در کD�ر � از �Pود L9 T�  ل� >٠ Uر��O �� 6��� 

&7+Y  وا�P ��ل��� در کD�ر  Kز و دهL9 U�:�O .���ز اراRi� �5�ل �� دل�- ن�  الL9 در

 AY'& �� ��دن �Ri�ل و � Uول �Dرو�+و ن U��ل خ�7+ه�AL kا�U خص ا�+ان�ن � ا���

 ا�+وزC از 7+ه�R� k+ف �Z�U �+خ�ردار '�C ا�& �� ��ر� ک� وا�Pه� ��ل��� ،ده�

ل ��ل�� و ��Y+ش 9ن ه����P در -�رچ . 7:ل � {+�7& ک� &D+ آ�ز tr� +ضP لP در

ن6�b ٣٢اي  دآ,��� ر ��Gدر ه+ ��+ �+�} ا�& و  آ�!١/; ه �6 ز���� ١٧٠.�در ا �Pوا 

��ل�& دارن�آ� �� ا�o��+� 6 ر�:7 ��ي 'ن8ده� ��ل�� �رچ در  ي هtr� ��D ز�+ آD& و ر�

ص ���7 ا�&R+ان اخ��ن �� اK2 . لل < �:�اد �8ارع �رچ ;<١٣در ��  /�د ��د آ� �

١٧١ �� <١٣٨&7� T�8ر/� ا87ا� .  

١-٢-   
  ��ر���
رچ� Cد�ن ��+�6 و  ه ��2�دا�U ه���� ک� از ادوار ���� � ان�� ��  +کK9ن Qا��ان� و �

U� 6ن ��. ر�� دون�رچ ��-، ��,ر� ان�� � اJ+ه� T�  لهS��[� U  ه8ار ��Y �ه  ه

9'� ��دC ا�& .Uن�- از �+ون و�Ur ��ن� Uرو� ،رچ �� /��ان ALا� �
R�ص،  ه� �� ه

� �2���HPj� -� ��'�در ن Uنه� خ�د �� 2,}  ا� دا'��� چ�ن�4 ���7+ا���س �7.��ف ��ن

�- از ��ل�� . 9ور� �رچ از اراضU �8رو/iO ،U+ا و چ,�8اره ا'رC ن,�دC ا�&� Kل�

Uچ�� ،رچ در �9+�4 و ارو � U� رچ را  +ورش� <.�
رچ ��م . ان� دادC ه ان�اع �� U/�ن

 �- از ��jد  +ورش ٠٠<�ر در چ�6 در �ل  اول�Auriculaia aurcula (6(اور�4�Zر�� 

��Flammulina velutipes ( 6(ن�ع د�b+� از �رچ ��م �j7�ل�� ول���c[ . دادC�' C ا�&

ل�  ��- از ��jد در چ�6 ک٩٠٠U� &D- ٨٠٠ه�   C�' &ن8ده� . ا�در اوا�- �+ن '

C د�Y نه�  اروU5، ک��U را چپ و در  ���& 9ن �رچک.����س، �U4 از اول�4'8  6
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�U ک+د�ه� �8رگ �ز�������& ا�+وز� 82و  ��Y +�D�ن�. ن��P و�6 ا�+�T را '�

رچ� U�  .ه ک.����س ه���� O�رت ا�

ر�� �R+ف �رچ� U� +� ر دور��� Uن. Y+دد ه� خ�راکU �� /��ان ALا ودارو �� ز�

رچه� ن
���6 از خ�ا U�P ان�ن� Ce�ع دا'��� ص وj�ه �� /��ان  ه از �رچ 9ز�3. ه ا

) Y) "God sflesh�'& خ�ا " ن,�دن� و �رچ را  �Y+� ا��]دU� C زا در 7ل ��اد ��ه�

U� ن����ن ����، ��نن�ن ورو�U در ن�'��. ن�.�� U�ه ن�8 در ��رد  ه� ک3��j و �Aه

ل�C��9 U ا�& ا��]دC از �رچr�  . ه��K� ک� در (sumhita)در ک�U4'8  o ه��و��ن �

 ،Sرال ��- از ��jد چپ '�C ا�&، �رچ٣٠٠ز�ن ا�+�چ� C�' ����� د��� �� �� ان� ک�  ه

ر��� از�رچ �رچ: /� ،Uراک�خ �رچ. ه� داروU5 ه� �,U و �رچ ه�  U�+' ���9 �ه

 -��ل ��- در چ�6 و ٢٠٠٠  �Pوداً  Volvariella volvacea, Lentinus edodesاز ��

U� Cرچ. '�ن� ژا 6  +ورش داده 82و ه�+ه� خ�.�� U�U, و  ��4�ل�ژ� � روش کD& ا�6 �

ن� ا�6 �+ز��6�+i� Cد�� ت چ��U  روش  +ورش �رچ �K�C. ا�& ه�+Dب، در ن�ا� چLiki 

ل ��- از ��jد و در نD+�� ٣٠٠در �Pود � shib ود�P ل �٢٣٠ در�  C�' +د ذکj�� از -�

ر�4�س )Agaicus bisporus( ا�   +ورش �رچ دک,�. ا�&Y9  ود�P روس�cل ���٧٠٠� 

م '�m[ ان�ر  ���P در ��س 7+ان��'ن ن�L� 3� f��� دj�� از -�اول�P 6+ک& . �

رچ در �ل � &' ک� �rدر را� {�م ��رن 7�رت � ١٧٠٧اO�لU و 2�� UR
' f��� 

ر کD7&ان�� Q�i� ،6 ز�����در ا U� ��ل�� و  +ورش �رچ در ١٧٧٩ [ از 9ن در �ل . �

&7� �:��� U�ن و �+خU د�b+ از کD�ره� ارو ��.bان .  


ن� �+ا� اول�6 �ر �Pود �ل .Y رچ در� &' در ���5 ا��اع '� و  [ از 9ن �� !;١٧ک

&7ن و ��+ ن�ط ارو  ��Y+ش ���.bک. ان U�mرچاز 9ن��ان�� ر'�  ه در �ر�U� U4 � ا�6 �

��:U، در 7+ان�� ���:� � �رهL در Kو  +ورش 9ن &Dزده� ک�- �+ن ن�در اوا ،���ن,

 +ورش �رچ خ�راکU در اوا5- ن�,� دوم �+ن ن�زده� از ارو  �� ا�Zت . ز�د�  ��ا ک+د

ا�+�4  +ورش �رچ  .�ان�� داران در  ���  �8ر/�C�i��١٨٩٠ ا�+�4 ان��ل �7& و در �ل 


ن�.Yو C��'� +� �هw7 ز ک+دن� را درL9 ا�.  

ه� /,.U کD& و   �+ا� اول�6 �ر روش!١٨٨ک���ن��6 و ��+ و چت در �ل 

ت 9نن در  2�ان��+Hدن�، ل�64 ن�- ا��اع ن,�ا��+ f�ن را در '+اcل�� ا��ر و ��cزدن ا�

ل � 2�} ���D+ ن�D و � tr�١٩٠; +Yک� دا U:��� � U�:�  ،)Duger ( د�ت خل:r�
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ر ان����� Riرت �+� در ان�R� ،ک+د +D��� 7& رارچ از �� vلن خcا� ��K� ا�+�

ن�� U�رچ دک,�.  ���ر �� ��K� در +Y��7& دا�ر �Dاز ان� �:� f�i� ،ا�  vله� کD& خ

 دو�& �+Y � U�ا�رچ ا��و �رچ ژا �Tropical mushroom ( U(�+ا� �A� ��Kر �

)"' ��9 ا��اع '� در ژا 6 و �2�ب) آ� � U�+'  . ن����)Sinden ( ل �A� ��Kر ١٩٣٢در �

رچ رو� jLت �)Grain spawn (د�ت . را ا��اع ن,+��Z)Lambert ( ورز�Dک T
از �

 ه� خ�راکU را ���ن ا�Zت ��C�i ا�+�4 ا�س ��4�ل�ژ� ��رن ا�+وز�  +ورش �رچ

دKچ� روش. ن+Yرچ ا
�.> ک'& و �+دا'& �� �
�.>  ه� �ه� خ�راکU در کD�ره

 U��
 ه��ز �K9ن U,./ و  +ورش &'�+ق ک Uول ،C�' خ���' ً���9�U �+ا� �+دم ��+�

��9�U ا�& ک� در  +ورش �رچ خ�راکU . ���:� ن���7 ا�& �ه��و��ن از 2,.� کD�ره

��7 ا�&� U�� ن��� ١٩٢١در �ل ) Bose(ر ا�6 کD�ر اول�6 �ر ��س د. ���:� ��

ر�4�س رو� ک�د �P�انU ا��+�- '�C �� د�&  ����7&Y9 ]�2 رچ از�8��9 از ک'& دو �

��ر �رچ خ�راکU ٣!١٩در �ل . 9ورد�,��Y ورز�Dک C�4Dران او در دانس و ه,4��� ،

C  .را  +ورش دادن�) .Volvariella spp( دو�&  ک

  ه�   ��رچ-١-٣
رچ� ن,��� و �خ�,ن �.�لU�  U ا�c�ر و ��ل�� ک.+و�7- ��2�دا�U ه���� 7�� ه

 و2�د  �,64 ا�& �3، دو � ه���. دارن� ��کر����3K9ن Uل�ن �.ه� ���D+� در �خ�,

رچ. �'� دا'��� o.Lدر ا Uل�.� Cار��د U� C��د کر�� ه� U.  دارا� Cار��6 د�د و ا�' 

رچ. ا�& ک���6� Uلهن /�Y فjخ+� 7�� ان�ام ه  �� ، �+گ و �� ، �D�ر +�Hن U�ه

 �,64. ه� 9ون�� ه���� �����K9ن C+4�  �'� Uل�.�+  ا�  ��اد ذخ�+C. ا�& �3 �.�لU و �

و � چ+�U ا�& و چ�ن 7�� ک.+و�7- ه����،  Y.�4�ژن �کر�� ه �� 'U.  -4 در �رچ

U,ن ���4+ . و از 9ن ��اد Zزم �+ا� ر'� خ�د ��زن�  ک+�6 ه�ا را A2ب ک+د�C�ان�� �����,ً

�+�Q زاد9ور� U��2 و در �رچ �� . �+ ا�&  U��2 را��U��2 +�L ا�& و ��L +��4+ ه

6  �رچ�� �ن�U  در٣٠�2 � ٠ه در د�� U� UYاد زن�+Y ي ک��� و دا��� pH  6��٢   و١٢ �

pH   o�  . ا�&��٦

   ��/$�ر (�رچ-١-٣-١
رچ� o.Lر ا. �C�' -�4D ا�& ه�> ه� ن
U '4- �� نم ه و � ر��� ه از ر'�� �خ�

 ه�> ر��� ه�  �& ، در �رچ� ت ه�>. 7�� د��ارC /+ضU ه����ه  ه�:Dان ���ر � ه  ه
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�4���4. 9ورن� را ��2�د �U ���.��م نم ا� �� '' U� م را�3 �+  ���.�cرت ک�O �� ان��

ه�C ک+دD� <.�
� Uاد 9ل�. رو� ���ک� 9ن8 U�رچ ه� f��� U� د�2�� <.�
� �9���  ه

U� �� و Cک+د ��8m� را Uاد 9ل�اع ��ان�� ان�� �Cدظ  �رچ. �+� ���ل ک��� �اد �iاز ل ه

 ه���� در �خ�ر �خ��K���ر� دو و د�b+ ا82ا� �خ�� ه��� ا�+اف ا� 82ء ��کDL  ��Z 

و� ک���6 �+ار �U ا� �خ�� د��ارC در ا�+اف �خ��،. و2�د داردP ن�+�Y.  

  ه�  ��%�[ !"<� (�رچ-١-٣-٢
رچ ه را �� دو 'خ�، �.�.� �رچ� U���P �رچ و ه� Cذب، ����� ک+د.  ان� ه� ک

ر��� از ��  �� ز�+ 'خ� ����� �U ه� U���P خ�د �رچ�،  :'�ن� ک� /����4�� �b����

 ،����4���4�9 ،����4���b�و ز ����4� ز������4 دو�+و������.  

  ه� از ن�h ن�ع در��3+ ��اد efا�.  ��%�[ !"<ي (�رچ

ه�" آ� �درن� ��اد اول�� را �8m�� آ+دC و ��اد ALا�" خ�د را  �رچ: �8m�� آ���C اول��

  . ���& 9ورن�

ن���J Cآ��� ��8m� :رچن�8م �Yوار+G�� ي+� F� �� ج�i� آ� "�ه�" ه���� � �f�i  ه

  .  ���ان�� روي �f�i آ8m� &D�� C�' ر'� آ��آD& را �8m�� آ��� �

   ه� از ل��ظ ن�ع زن<'. ��%�[ !"<ي (�رچ

C�/ رچهن �U ا� از ��Y ت 9ن را از ��ن 2ن�ران ��ا�  /��Y C+ن� و ه ک+�6 و �+ک�

2ن�ران �� �+ �+دC و ��اد �'Z هن ��Y Cن�  د�b+ رو� ��اد 9لU و �ز �Kرا از 9ن U�اAL

U� Aرچ. ک��� اخ�+ا�6 ه,� ��� ، نخ�دک] ��دC و �+ o�P ن�ع ه�+و�+وف ه�  �� �� UYزن�

U� ����� +�ز Cو+Y ن��'  

Mjرچ:انه�" آ� روي ��2�دات زن�C د�b+ زن�Y" �" آ��� و ALاي خ�د را ���&   �

  .9ورن� �"

رچ �+خU از: ه?#�%+� U� هن و 2ن�ران زن�UY � ه�Y از Uخ+� S+�D ��ان�� �

  .��4D- ده��

� ��اد 9لU ا�6 د��� از �رچ ):زي '"<روي �� *�دk(��*�و�3+ � �:�نU ��  ه رو� ���

 +�7& و �رچ ا�Y 6+وC از �رچ. زا ن����� �+ �+دC و ��,ر�� �انU.b اخ��ر� را  ه� ه

U� ورش داد+  U/��R� &Dک �Kr�i� ان در��. 

١-٣-٣-J��  ه� !"<� (�رچ  *%�ن<ه�� �
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7ر�" �� ����رچ  نم �   ه
 mycota-  د���/'خ�

  mycotina-  ز�+ را���/ ز�+ 'خ�
Cرد  -mycetes  

C+ رد�ز  -mycetidae  
Z را����  -anae  

  ales-  را���
  ineae-  ز�+ را��� 
  aria-  7+و را���
Cاد�نZ خ�  -acea  

 Cاد�ن  aceae-  خ
Cاد�ن  oideae--  ز�+ خ
Cاد�نر��/ 7+و خ  -eae  

ر�  inae-  ز�+ �
  
l-ه�ي /�راآ.  (�رچ-١-٣  

ن؛ 'خ�، �رچ 7+�ن+و، �رچbن+و، دوه��هي چ�+ي؛ ز�+ 'خ�،  ه؛ ز�+ 7+�

رچ� Cjي آ  .دار ه

ل��7&� U� ���� Cخ� رد ر��� داران ��ون ک.+و�7- در دو '�  و ه '�8و�7& :'�ن� ه

��4� �" از ز�+ 'خ�. ���G� ا'رC ن,�د هي �����G�  ز�+ 'خ�. ��ان �� �������G�ي ���

Cرد -�' &����4�7 �ز��و���& 4�9����& ه، ه� ،رچ ه، د�+و���& ه� � ه� ن�v  ه

"� �'�.Cو���& رد��ز ه8ار �Y١٥+ن� دارا�  هي خ�راآ" در 9ن �+ار �" ه آ� �رچ ي �

 د��ارY C�ن� و ه�>� U�  . �ي /+ضU ه��� ه

��� ز�+�m,�/� دار آ� در هي آY Cj+وه" از �رچ�هن �Y � C�' اد  ���ي�ان�، �+ روي �

"Yزن� &��c,ن�� ک� Cو �" �" 9ل" �+د Cد�اد �," ��� ����ان�� ��رد �R+ف  ک���، 7

  9ور� �AB� U�� 2,} ه�U ه���� ک� �+ا� �رچ.  خ�راکU �+ار �Y+ن�Kش رو�� -�'�ن�، '

، �+و7�لKل�ف � و  Kرل�� ، K .نj� �:.Q دارن�، �+�,K�Y 6+وC  ک� �� Y+وC �+وف ه دنKل��

 �C�' &��+� k �+ا� 2,} ه� خ�راکU ��دC و �� دل�- از �رچ� S�از خ K9ن ��� ��9ور�  �

U� Cد ا��]Kد 9ن�رچ از. 'ش �� Cو+Y � �U هKان �� �2[ رو��س  ��4�رY9 رچ� �ه

. دارا� �R+ف ALا�U ه����، اور�4�Zر� ه� خ�راکU ه���� ل�4� +ودون ن�8. ا'رC ک+د

رچ� Uخ+� +Hن �� Kرل�ي �د ال+ژ� �U هm�ا7+اد ا Uدر �+خ Uا�&، ول A�Aر ل .ک�� ���
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l- ١-�    >&M و اه?�+ *�ورش و ��ش+ (�رچ /�را�
١. 6�� در �چ و2�د C و ه,�6 ��ر و����B 6 ٣ B ٢ B ١ ��- Bهي Y+وC  ان�اع و��

ز �+ از b2+ �" دارد و ���} �L" از ا��� 7�ل�F ��دC آ� 9ن را خ�ن� ��  . ن,

ل� �:+وف ا�& و �� دل�- ن�ا'�6 چ+�" ��8ان  .٢� رچ �� ALاي ��j& و �� در دن�

'� آل+ي 9ن ���ر  ��6 ��دC و ���+ا�6 چق آ���C ن,"� .  

 دا'�6  +و���6 ���ر، ��8ان 2 .٣� &'�Y ود�P "ب  +و����Aرچ ;١ در�O دارد، ول" �

'�  در�O �"٧٠-٩٠ در�O  +و���6 ا�& آ� ��8ان A2ب 9ن ;داراي �   .  

ه ��اد �:�ن" از 2,.�  ����، ����، آ.���، ���8��8�b�� ،، �7]+، 9ه6 و �� را در  �رچ .!

"� C+د ذخ��خ ���  .ن,

ظ  ." �رچ .;iل ��  ا87ا�T ��8ان دو �+آ�o ان�+7+ون �آ��هي ��2�د در خ�د �/µ ه

ن" را �� ه,+اC دارن� �" و ان�+آ�ل�6 آ� �
+�o �.�ل� . Y+دن� هي �+

م 7:ل�& �:Uw از �رچ .٦mان � �U و �8m�� ��اد در خS ا��ام �� ه�,�' � زدا�U �� ه

U� ک���. 

٧. &./ 6�+� �K� از UG� +ضP لP ن دره�  �ه� آ� خ�نU در ا7+اد �� خR�ص در خ

�o دا'�6 ��د�+ 7+اوان ا���  �رچ.آ,��د ا��� 7�ل�F ا�& �ردار� �� Uراآ�خ �ه

Fل��ن� 7�' U� ب��i� 6 د��� از ا7+اد�ا� ا+� U�اAL {��� 6�+�K� �.,2 از.  

رچ .٨� U� ل���6 �����:U ل�وا�����ر  �� ��ان� در آهT چ+�U  آ��� و ا�6 �+آ�U� o ه

J�� ر .وا�} '�د +و آ.��+ول خ�ن ���

٩. -�GD� د دارد آ� از�ل�� و2��7+�م �� آ.��+ول ه� �� خ�ن در �رچ �+آ��U �� ن

(LDL )ل�چ+ب در �. �  .ه و خ�ن .2�U� �+�Y آ�� و ا���ه

4ر �U ه K2& ��ل�� ان��C 9ن8�� �رچ .١٠� C��	�  U�:�O اد�� Cک��� ��8m� �رون� از  ه

���4زه،  +و��  ،زه و �.�Zزه2,.� ��ل�� j��9زه.  

6 ���ر خ��U �+ا�  �رچ .١١�8b�ر ک� ��دC و 2��� U�+چ � o��� Uو����+  {��� ه

  . Y�'& �+�8 ه����

رچ .١٢� U� &'ورز�  [ از �+داDت کZ�Ri� د�o 9ل�دUY و �7�   '�ن� ه

١٣. tr� �Pي وا2 �� �mP �Pاز وا Cد  .ا��]

ه" و  �ن�� .!١�Y ت�O�Rز آ,�+ �� 9ب �� /.& خ  .هي �i& آ��+ل هي �f�i -ن�



 ٢١

١;. C+K� ورزيDت آ:�  .�Y+ي از ض

١>. Cل �:�د دور  .ي  +ورش در �

  .    ن�H+ ��ل�� �r.�ب در '+ا�f آ� .١٧

رچ .١٨� Cا�+وز C8� و �:�ظ iن� �� ل  ALا�AL  Uا�U �.�4 �� /��ان �3 ���} ي  ه

ل ه را �� خR�ص در کD�ره ALا�U ان�ن ي  ��ان� C+�2 دار ک� �U  +و���6P در �

زد ��رد ���2 /,�م �+ار Y+��7  ���:� ک� Y�'& ک,�ب و � Y+ان� U�L ،&ا� &,�� 

  . ا�&

١٩. U� تm�8���� و �:دل � ذرت، '�+ و ��� -�'�  +و���6 ��2�د در �رچ �� .  

٢٠. o�� از T�� رچ  .ز���U و ک.� ا�&  +و���6 ��2�د در �

٢١. U� رچ راRi�ل ���& 9وردO �� C�رت خم و ��ان �� ه,ن 'U.4 ک� �� O�رت � �


�� �R+ف ن,�د  �.  

٢٢. U� +Yj  ر��} ��K ن���6 ک� و����6 ض� ��,�� �'دل . �:� Kد در 9ن�2�6 ���ن�

و و خ�S ا�&Y &'�Y د در�2�6 ���  .ن�

 اول�6 �+دا'& �P f�7ود  .٢٣� &' ٢١- !١ه� �P U7�Oود   روز و در �رچ;!ز�ن ک

  . روز ا�&

٢!. �r� &./ د دارد���د و2�2�ي �w7 از Cدن �Pاک�+ ا��]Gا� ،&Dدن ���+ ک�� Q.  

٢;. U� U�:�O رت�O �� و &:���  . ��ان ��ل�� ن,�د �رچ را در �,م �ل ��ون دخل& 

رچ .<٢� o.Lا &Dک f�i� ورزيDري آ�ت ا2:� �O:�" -ه از ��اد ک� ارزش و ض

U� �'�.  

رچ کل+� ک,�+� دارد و لAا �+ا� ا7+اد� ک .٢٧� ���Dو ن S+i� ون�� -LD� دارا� �

  .ه���� ALا�r� U.�ب و ����i� o�ب �Y U+دد 

�� /.& ن�ز �� �tr ز�+ کD& ک,�+ ��ل�� 9ن در 'K+ه� �8رگ و ن8د�3 �زار  .٢٨

  . �R+ف ���+ا�&

٢٩. U� رچ رازار  زدC و خ3D ��ان �� O�رت �زC، ک��+و، �+'U،  �در، �� �� �� C�' 

 ./+ض� ن,�د

٣٠. �cود ���ار ل��P راآ" در�رچ خ� �١/٠ هي  �'� آ� در �رچ  وزن �+ 9ن �"٣/٠ �

ز�������& ���ار ز�دي ا���ل���ل��F آ� 82ء ا���هي چ+ب ض+وري ا�& �+ار �



 ٢٢

٧٤ � ٦٣و �Pود .دارد -�GD� راآ" را�رچ خ در�O آ- ا���چ+ب ��2�د در �

  .  و ا��� ا���ر�F را نم �+د��ان ا��� ل,��F از د�b+ ا���هي چ+ب �]�� �". ده� �"

ي ��K ل���cي ��2�د در ���ـــ�� .٣١Kوه+Y آ� از ��cل��bب  ا�]ـــ�R/8 و اB� يه

�" '��i� C�ب �"� .ان� '�ن� ن�8 در �رچ خ�راآ" 'ـــ�

رم ن�ــز روزان� ا7+اد   Y+م �رچ خ�راآ" �زC �"R�١٠٠+ف  .٣٢Kچ F� از T�� ان���

ل� �� و����ــ6� i� ي ..�ل در 9ب را �6��M آ��ه

زC R�١٠٠+ف  .٣٣� Uراک�رچ خ ن�ز روزان� �� ا���ه� ١/!��ان� ��T از  �",  Y+م �

�� .����9 را �+ا� ا7+اد �ل� ���6 ن,

٣!. U� ر,' �� U5اAL ��رژ ��H�� در U,K� -� .رود ��.�& ه�w  +و���6 �رچ /

و�  �رچ .٣٥P Uراک�خ �7ن، ����ن�Z ،6���6،  ا��� ����9 ض+ور� ��ن '�- ٩ه��c�+�

 .Z9ن�6، �����6، ا�8ول���6 و ل���6 ه���� وال�6، �+5�ن�6، ��7-

رچ .٣٦� � ��AB� U� Uراک�خ ���ان� اJ+ات ض�����ر� در ���- ����ره� 9ل�ژن�3 و  ه

6�� �' .ژن�3 �� ه,+اC دا'�� �

وي 9ن�" اک���ان�رچ خ�راک"  .٣٧P  +���اد �]�� و �ل� ا�& ه، �.���، ر���j7و�6 و �

ن ���.� ک��� ک� �"�+� {& ک+دC و �[P ,�" ��ن�ان�� از ����� ا�وي . �P رچ�

�& ا�,6 و ,P 6 9ن�" اک���ان در�ن�6 ا�& ک� ا����Yم �� ار���/" 9ن�" اک���ان ��ن

�- ��K2" دارد� Tان ن��
{& از چ�D ه،  ��&، ک��، ک.�� ه و �8B ا�[P. 

رچ داراي .٣٨�Cد'� آ� �+اي �+دردهي ��b+ن"  ي ����م ��  ��.�����6 �"  ن�/" ��

ا�6 �دAL Cا�" . ه را ����& ک+دC و خ��b" را ر7} �" ک�� �رچ ا��
�ان. �]�� ا�&

 6��  . را 2�+ان ک��Dه� چ��6 �" ��ان� ک,��د و��
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 ٢٤

  )JUN-CAO( ���5 -3"�وري ��ن

٢-١- J�>��  
�١٩٨٠6�- از �لK  نرچ ��دن� و  �+گ /,�C  درخ�� &Dک +��� ��K� &K2 اد�6 ��+�

-b�2 U4�ژ�ل�ازن اک�رچ و �� &:�O �:��� 6 ر'� و�� U,����� دw� 6�ا+�ه و2�د  ��

�U را در ��رد ��اد �2�� ���+ کD& ١  +و�7�ر ل�6 ژان١٩٨٣U�4در �ل . دا'&���i� 

س، Y�� کC �+ن�،  �����رچ �ن�� �� ،���  �
ي ��Yم، �+گ درخ�ن ��ز، /.> وUDP  ي �

.  '+وع ک+د٤ و ���4ن��س 7.�ر��ول�س٣د��4���� ، د�4+ان� �+�[ 4���٢ن��س ������[

��2�8b�6 چ�ب ن, ��P  �:U ن,�د ک� ��+ ��اد را �K�� Q�i� ت���i� اول�� -Pدر �+ا .

7ل:ت �:�� او در�r� ن [ از�ک� 2 &-U� �5ارC و U�,�� U�P از  ��ان� 2�8b�6 خS   ک

ت ���H و اO�لU در ��رد ان�
ب .  ���س ��Yم و �+ن� و ��اد ���+ کY &D+دد���i� Cوj:�

 و ن�8 ان�
ب �رچ ه� Y�ن�K9ن ���م '� /.>، �+دا'& و 7+9mان <.�
� �ا�6 روش . ه

U� Cد�ا ن,��  �:��� U��ک� �� خ Uل�Oر�+د دا'�� ا'� ��ان� در ��ل�� ان��C ک�  .  

ن �رچ�١٩٨٠ اوا�- �ل Yل�� ک����ر� از �ه� خ�راکU و داروU5 در کD�ر چ�6   ���

 Sک+دن� ک� ا�m�� +,/ 6+ ��  ه� چ��U �� /��ان ���+ کD& ا��]دU� C ارC و �لo از خ

6��M� U:��� {��� Tهاز �+ف د�H�� �� +b�ر . ��ه Y+د ي چ�ب �:�b�2 U-  ک���C ک

-b�2 o�+
 ک���C ا�6 روش،  +و�7�ر  ه و ��Y+ش �O:& ��ل�� �رچ ا��اع .2��Y+� از �

س ن�4D+ و ١٩٨٣ل�6 ژانU�4، در �ل Y از کC و ک.T �+ن� و��Yم، �+گ درخ�ن ��ز، �

رچ ا��]دC ک+د �:Uw از /.>� &Dان ���+ ک��/ �� UDPو ���ر   +و١٩٨٧7در �ل . ه

<./ &Dا��ام �� ک U�46 ل�6 ژان�ر� ک+د و ��m� و U�:�O س �+��o  ه� وUDP در ���

�U را در ز���� ���o ��دن ان�اع /.>���i� رچه� خ�راکU و  ه K2& کD& ان�اع �

��  U5د دارو�ار� ن,AY  . ض+ ازP لP ن� /.> ١٠٠٠در�Y   اد �:�ود��:� f�7 UDPو

در ا�6 �7ور� �4ر )  ن�ع٠!(ه� خ�راکU و داروU5  �� ان�اع �رچ�+ا� ��ل)  Y�ن�;- ١٠(

ت �+���� ه,	�ن ادا�� دارد���i� ا�& و C�' ��7+Y .  

                                                 
1 Lin Zhanxi 
2 Misconthus sinensis 
3
Dicranopteris dicnotoma  

4 Misconthus floridulus 



 ٢٥

   ���5 - *$�ن%�M ��ر!�د �m�"b ��ن-٢ -٢
ض+ ه��ز Y�ن�P لP رچ درر� از ���� ���١ک ه� خ�راکU و داروU5 نU' +�H ه 

 رو� ���+� از چ�ب، ���س ً��,/U� &Dم ک��Y دد �+ن� و+Y . ب�چ UنZ����4- ر'� 

ر� m� س��o2 کهT ��اد خم و در ن���i� �mود ن,�دن �O:& ��ل�� �رچ در ���

U� د�ن. '�رچ �� روش 2� &Dاز /.>-ک Cد2� چ�ب ��o2   ک5� �� دل�- ا��] �� ه

ه� �� O�رت  ک5� دارا� ���} U�L ا�& ک� - 2�ن. �+�+ف '�ن ا�6 ن��C�' �R ا�&

U� 6��M� U/زرا &Dرت ک�O �� و ه� UDPو و U:���ن�Y .C+دن� ,��O- از ���+  �P ي

U� 8رچ ن�� &D�7 ک�ان /.�ان� �� /��د �+�Y ار+� Cد ک�]�& �Z ��رد ا��]� Uا�  +و���� .

رچ و ���ل�  ک5� �U-2�ن� &:�O �:��� د ��6 ر'� و�2�د �w� ان��از  � &}[P ي

ا�6 روش .  دا�U را P- ن,�� ي �� b�2- را �
]�> دادC و ن�w:� 8- ک,��د /.��7اک����

6 �رچ�� U��ن�ک�� U,��� ر���� � +و�7& چ�ب و �رچ �+زه� � +و�7&  ه� �ه

ي �O:& کD& و  ي خ�د ��o2 ر'� و ���:� ک5� �� ن���-2�ن. ه را '���4 ا�& /.>

Ur�i� -ا��از / &}[P رچ و راهU .  اک�ل�ژ�Y U4+د��C ا�& +ورش �ً����P 3��4� 6�ا

 ک�]�& �Z �+ا� � Uک+و +و����ا�& K2& د����AL �� Uا� �ل� �رچU و ن�8 ��ل�� /.��7 �

3 �3��4 2�} و -� ���2 �� �8ا�� ذک+ '�C در �Z کD& �� روش 2�ن. �P�انت� �5 ک

Z و کرا�U�:� U دار ا��� U,./ ارزش � ���2U� U4�ژ�ل�د� و اکR �'� .  

  

 ٢ -٣-n3 ن   �#ا������5-�ور� ��   
١. <./ -���هن ��- ا��]دC، وارد ن,�دن ��اد زا�� در چ+خ� ��Y �� ه+ز �ي ��ل��،  ه

U�L از Cد6 ���} 2�ن ���:� و ا��]�+�-C+K� رد�از 9ن � -��+دار� �+ار  ک5� ک� �

U,���7 ن+Y .  

٢. C��7 �� U4�ژ�ل�ب اک�از /.>ي خ Cد2� چ�ب  دل�- ا��] �� UDPو �د� ��6 . هw�

-b�2 U4�ژ�ل�ازن اک�رچ و �� Cل��ک����� {��O �:��� &'اه� دا�
  . ه و2�د ن

�U از 2,.�  ه� وUDP در ا�6 �7وري ن�ز �� دان� �� دل�- ا��]دC از /.> .٣�ه� ن

��7 و ���+ا�6 ا�6 ر��& ��6 ��ل دان�� Tهرچ و دا�c+ور� از ��6 ه� U�jL ک� ��

  .ر��7 ا�&
                                                 

1 Shiitake 
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!. C+K� Z� U4�ژ�ل��� -���� &����- ���ل�ژ��Y . U4+ي از ان+ژ� خ�ر'��� و ن�� &�ن�

رچ � ا��]دC از ا�6 �7وري �Pود � &D١٠- �٢٠+ا� ک رچ �� &Dاز ک +�D�� �Oدر 

 S'� ارU� C ا��]دC از خ�.  

;. Cدور C  .ي کD& ک��

دC و�9ن .<� &�+���.  

  .ر'� �+�} و ران��ن �Z در ا�6 �7وري .٧

د ��4- /.>  .٨m�ا  UDPو- Sرچ- خ�   U�و دارو Uراک�خ �ه�   ک�د، کD& /.>-ه

�Z&، ا��]دC ار /.>� S��U ک� ��8ان 7+��T خه K2& ��ل�� �رچ  وUDP در ��

Cن�,�� ا��]دC از �ً��Kد ن�ان ک��/ �� &Dک +��� �  .ه

٩. � U,./ و دا���ارزش Z {ر�+د و��  .ي ک

  

ان+ژ� 
  خ�ر'���

 

JUN – CAO 

{& از [P
K.b�2  

U�9 {��� Â[P و S .2��Y+� از 7+��T خ

Uراک�رچ خ  ���.��م �

���9+7 

U��j� 

رچ� 

U�را دارو�آ"خ 

�رچAL Uاه� 

&Dک ����  

�7�./ 

 ه �+�Lار�

Uان��P د�ک 

��AB� Uان��P 

&��c,ک+دن ک 

��AB� Uه�Y 



 ٢٧

  
 -G'ن-٢-١�وري 2���- ���ل�ژ�G"-  �8ا�ي �7� Q�+�   آ5� از 

  

l- ٢-J�  ���5 -ي روش ��ن  ���

7& �7وري 2�ن+D�  :� و��"-در رون� �� �5 ��رد �:��+ و ����� ا'رC �١٧�ان ��   آ

  .ن,�د

رچ ک� در اوا�-  /.> وUDP ��٧ ا��]دC از -١� &Dاد ���+ ک�ان ��١٩٨٧ /� �� 

 .ر�,�& '�خ�� '�C ا�&

 -  Dicranopteris dicnotoma           -  Misconthus floridulus 
 -  Neyraudia reynaudiana               -  Themde gigantean 
 -  Saccharum arondinaceum         -  Miscanthus sacchariflorus 
 -  Phragmites communis 

٢-Sرچ ��ون ا��]دC از خ� &Dو دان�  ک Cار U�jL �ت در ا�6 را��r در . ه���i�

ل�  �م و در �ل ١٩٨٧ -١٩٩٠هm��7 ا�&١٩٩٣  ان+Y ار+� ���M� رد��  .  

ت در ا�6 ز���� در �ل.  ک5� در ��رد �رچ '��کU- روش �
,�+ 2�ن  -٣���i�   �ه

١٩٨٨ م '�١٩٩١ �mک�+�.  انO- از �P Uرچه�  روش �2��� ک� در 9ن  +و���6 �

رچ Y+د��� &Dم در ک��Y س �+ن� و��� 6�8b�2 �+�,
�� در چ�6 و ژا 6 . ���+� ��bال

  . �:��C�' 6 ا�&

 ران��ن �Z و ک�]�& - روش کD& 2�ن-!� U5ا+iO -4' ��  ک5� در ه�ا� 9زاد و �

U�i�� ب ک� �� روش�و خ U.i� ا��س 9ب و هن6�b درP �2+ارت ����م ا�& و �+ ا��� 

UYe�رچ و�� AYار� '�C ا�& ه� ���ل�ژ�U4 ان�اع �   در ١٩٩٠ا�6 روش در �ل . ه

 +��  .  ��رد �M��� �+ار Y+7&١٩٩١ا��ن 7��2ن �� �+AY -,/ �.PاردC�' C و در د�

;-.7 Uا��+ن ر���cاز ا� Cدرچ � ا��]� &Dرا ک�١ . &K2 ت�C ��رد ا'ر�K� C+�6 ن�Y

U� و 9ب S{& از خ[P �'  .  ��رد �M��� �+ار Y+7&!١٩٩ا�6 روش در �ل . �

رچ �� روش 2�ن-<� &Dک ��bال -S�M��� در �ل .  ک5� در ن�اUP دارا� 7+��T خ

١٩٩!.  

                                                 
1 Spartina atierniflora 



 ٢٨

رچ � �+گ ��ز-٧� &Dل .  کرچ ��M�١٩٩٣��� در �� &Dط   و ک�.
در O�رت �

ت ��زL  .;M�١٩٩��� در �ل . �

� ���+ کD& 2�ن  ��ل�� /.��7-٨� در�O ١٣-<١ ک5�، ک� دارا� -ي  +و����U از ��

  .M�١٩٩٣��� در �ل.  +و���6 خم ا�&

ت در ز����-٩���i�  رچ� &Dس  ي ک�رو��.  �، ٢، �j7�ل�� ول���c[١ا��+ا��س ه

ر�4�س ���c�روس٣ول�ار�j ول�ا��Y9 ،٤4�+� U.  - � روش 2�ن ٥ و اور�4�Zر�  �5 ک

��5 در �ل�  �  .!١٩٩و ١٩٩٣ه

١٠-U.  کU و اور�4�Zر���' &Dن   ک�در 2�  � 4�+�- SO- از   ک5� و خP Cار

�١٩٩��5 در �ل . درخ& کج!.  

١١ - و� ���4ن��س  7.�ر��ول�س �P Uک��' &Dک +��� �� ��ل�� /.��7 از ��

4ن��س ������[���.  

١٢ -Cbن  د���در 2�ل��  �� �6JCFD – 55  ��5و 6JCFD – 45 ه�  ��ل.  ک5�-ه� 

  .١٩٩١در �ل 

رچ- ١٣� &Dت در  +ورش و ک  .  .2��Y+� و ک��+ل ا�+اض و APف 79

رچ �� '4- ��,+ک8 و �8ر/�- !١� &Dا�  ک .  

١;-�/�,m�  ا� از روش Q� ک�ه��نU ا��ن 7��2ن ه� کD& و ��ل�� /.> در ��

'� ي /.�م و ��4�ل�ژ� چ�U� 6 ا� در ک,���  ک� ز�+  +وژC;M�١٩٩��� در �ل . چ�6� .  

١>- Uنورز� دراز ��ت در ن�اUP ک�ه��Dک ��bو ال Z� U�9ر �Q��i و کر�+د � ک

  . ;M�١٩٩��� در �ل . �2�ب چ�6

2�- روش و �O:& 2�ن-١٧ F��G� F� ان�/� �� �5�" در �ل  ک���i� {رد <١٩٩�� 

&7+Y ار+� ���M� .6�� ارزش ال,.." د�& ���7 و  ا�6 روش ��Y Q7+د�� � �� �r�ح ��K و �

��رچ ن��K� T و ���7" ا�] ن,� &:�O +,��� �'در ر   .  

  

                                                 
1 Pleurotus ostreatus 
2 Flammulina velutipes 
3 Volvariella volvacea 
4 Agaricus bisporus 
5 Auricularia polytricha 
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 -G'٢-٢-C+��Y  ن�وري 2  )/G[ از دآ�+ ��س ول"(آ5� -ي �7

  

o- ٢-7&< ب�C$ن   ان��5-ه�� �� �  
�.P+� �� ل�+L س روش ران��ن �Z و ک�]�& خ�ب   Y�ن� از /.>٢٩ا� ،  �+ ا�� �ه

  .ان�
ب '�ن�

1. Dicranopteris dicnotoma          16. Paspalum wettesteinii 

2. Neyraudia reynaudiana            17. Cymbopogom propinquum 

3. Saccharum arondinaceum        18. Sorghum propinquum 

4. Phragmites communis               19. Arundo donax 

5. Misconthus floridulus                20. Sarghum sudavense 

6. Misconthus sinensis                  21. Setaria anceps  

7. Themeda gigantean                  22. Pennisetum alopecuroides 

8. Miscanthus sacchariflorus       23. Mao Hua Que Mai 

9. Saccharum sinensis                  24. Xiang Gen Cao 

 10. Themeda gigantia                  25. Zhu Hua Cao  

11. Pistia stratiotes                      26 . Dicranopteris ampula 

12. Aroundinella hirta                  27. Musa nana 

13. Aroundinella nepalensis         28. Setaria italica  



 ٣٠

14. Pennisetum purpureum          29. Sorghum vulgare  

15. Spartina atierniflora     

  

q- ب ان�اع (�رچ-٢�C$ان    
 U�ل:�، !١در r� و Q��i� ل خ�راکU و داروU5 �+ا� کD& ه�  Y�ن� از �رچ٣٨ �


�v دادC '�ن�-�� روش 2�نD� o��� �5  . ک

1. Lentinus edodes                                20. Pleurotus ferulae 

2. Auricularia polytricha                     21. Pleurotus cystidioses  

3. Auricularia auricular                      22. Pleurotus sajor-caju 

4. Auricularia peltata                          23. Pleurotus citrinopileatus 

5. Auricularia carnea                         24. Pleurotus salmoneostramineus 

6. Auricularia delicate                        25. Agaricus bisporus 

7. Tremella fuciformis                        26. Volvariella volvacea 

8. Tremella aurantia                           27.Volvariella bombveina 

9. Tremella cinnabarina                     28.Agrocybe cylindracea 

10. Hericium erinaceus                       29.Hypsizygus marmoreus 

11. Dictyophora indusiata                   30.Grifola frondosa 

12. Dictyophora duplicate                   31. Grifola albicanslmaz 

13. Dictyophora rubrovolvata              32.  Agrocybe chaxingu 

14.Ganoderma lucidum                       33. Armillaria mellea 

15.Ganoderma sinese                           34. Pholiota aegerita 

16. Flammulina velutipes                    35. Agorricus bisparus 

17. Coriolus versicolor                         36. Stropharia rugoseannuiata 

18. Pleurotus ostreatus                         37. Coprinus comatus 

19. Pleurotus balonus                          38. Pholiota nameko 
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   ���5-ه�� ��+ ش<J! k روش ��ن   ��اد �{�e (�رچ-٢ -٧
6، �رچ�b�� و ��8ان 8.7ات �AB� اد�ن ��2 �� �خ�,�� ه� ��ل�� '�C �� روش  �

رچ-ه� 2�ن �رچ. �'��  � دارا� ک�]�& ���ر �Z�U� U ک5-2�ن� �� &�ه� ��ل��   ک5� ن�

 S ا��]دC از خ� C�' ��AB� دارا� ارزش &Dان ���+ ک�ب �� /��ت چ:r� � Cا�  ار

U� ي+�Z� ��'�7]+،  ���� و ���8�� در 2�ن. � ،U�+-��8ان  +و���6، ن��+وژن، چ �� �5 ک

 +�D�� oا�+� SO- از درخ�ن  6K �+گ  �U ارC از خP ي �' ��8ان . �Kن 9ناز ��

 ]���,Yم، 7+ا���کروم ارون���� ، +و���6 د�4+ان� �+�[ د��4����، ن�+اد� ر��د�ن

 Sر �+ا�+ خKچ ن�، دو �b�Y �ارC ��دC و ��8ان  ک���ن�[، ���4ن��س 7.�رود�.�س و �,

 ه,ن�� خSچ+�U، ن��+وژن، �7]+،  K9ن ��و ���8 ����  o��+� �� C١٠١- <٢١ار ،�Oدر 

٢٣٢-٣;٣ ،�O٣-٩٠٨ در!> ،�O١٩١-٣٠٣ درU� �Oدر  �'� .  

  

  

6 � ا��ن�ارد-٢-�2١ول �b�� 8ان 8.7ات�� �����    
ل�����س   

  ادودس
   اور�4�Zر�

4�+� U.   
 اور�4�Zر�

Z�4�اور  
 U.� ن�اردا��

  ��Kا'&
  C��2  (ppb) ٠;  ١٩  ١٣  ٣٩  

  ٠/!- ٠/١  ٠/!٠٨  ٠٧/٠  ٢١/٠<  )ppm( کد���م

   ) ppm(  �+ب  
    

٢  ٩٢٢/٠  ٠/;٠٩  ٨/٠;٢  

  ٠٠;  ٩!  !١  ;٣ )ppb(ار���3 

  

  آمينه هاي  مقايسه ميزان اسيد -2-2جدول

  اور�G�Zر�
Z�G�اور  

)�Oدر( 

  اور�G�Zر�
 G�+� ". 

)�Oدر( 

  ل�����س
  ادودس

)�Oدر( 

  
 ا��� ����9

٧٨٢٣/١ ١/<!٣٨ ٢/١!٠٩ Fر��cا��� ا� 

>٠٧٧٢/١ ٨٨٧/٠< ٠٣٢/٠ 6�+� 

٣/!٧٣٠ ١/;٩!; ٧/١;١٨ F����.Y ا��� 

  +ول�6 ٨١/٠;< ١٣٩/٠; -

;٠/;٨<٨ ٩/٠<٢< ٢٨٣/٠ 6��jY 



 ٣٢

 Z9ن�6 ١/<٠٨٨ ١٨/٠!٩ ٨٠٨١/٠

 ����ن�6 ٢/٠<٣١ ٠/<٠٧٨ ٠/;٣<٠

 ا�8ول���6 ٢/٢<٩٨ ٩١/٠!٨ ٢١٣/٢<

 ل���6 ٣٧٨٩/٢ ١/;;٢٣ ٨١٧١/١

 ��+وز�6 ٠٢٩١/١ ٠/!!;< ٧٣٧٨/٠

 Z9 -��7ن�6 ٩١/١!٣ ٠/;٧<١ ٧/١;!٣

>!٩٨٨٩/٠ ٠/;;!٧ ٠/!٢ 6��Z 

 �+��ن�6 ١/٠!٩٩ ٧٢/٠!٧ ٢٣١/٠<

7ن - - -��c�+� 

 ه������6 ١٨١٩/٠ ١٩٢٧/٠ ١٣١١/٠

 ر96��2 ٠/;٩٨٢ ٠/<٨٢٣ ٧٩٩/٠;

   آ��5- ا��ات ان$�hري �`"�~ ��ن-٢-٨
٢-٨-١- n���� .ن�
  efاي �

خ�� '�Cه �� /��ان ALا�" لA�A و �ل� �رچ�' T
� &iO + . ان�  و�دوي ��P K9ن

ت ه���� و داراي چ���6 ن�ع و����6 ��دC و ��8ان m�8�� �� &����D+ي  +و���6 ن�

ر آ,�+ از Y�'& ا�&��� Kا�& . آ.��+ول و چ+�" 9ن T�ل ا87اP رچ در��8ان ن�ز �� �

 در ًO�Rخ��رژ &i� رد ا7+ادي آ��ار دارن� �+� T
� &iO ص ودر . هي ALا�" خ

C�,/ ب�چ ��'AY د�رچ �� &Dآ +��� ��K� &K2 Cد� 6�+� . �P از T�� } و�ف �++R�

ر�Y+ي  روش .  آD& و  +ورش �رچ را ��iود ن,�دي چ�ب ���:�G� ض+ �P لP در

رچ � ��,&  آ5� �"-2�ن� ":� در   ارزان ��ل�� ن,�دآ� �"��ان ��د�+ ���K�� ان� ن���

ل ���:� و  رژ��P ي درد ن,�� �.�G آD�رهm�ا +��B� ��7هي ALا�" آD�رهي ���:� �

'�� ���:� ن���7 ن�8 از ا�6 �/�C �����" ن,"�.  

��� ��8ان ��اد �ABي                            -٢-�2٣ول��    
    Z�G�اور  ر�G�Zر�  ."او  اور�G�Zر�G�+� س�ادودس ل����  

  �.�ك 
 چ��"

   خك 
Cار 

  -2�ن
�5 آ

�.�ك 
 چ��"

   خك 
Cار 

-2�ن
�5 آ

  �.�ك 
 چ��"

  خك
  Cار 

 -2�ن
�5 آ

 

 )در�O( +و���6 ٨/٣٢ ٨/٢٨ ٧/١٩ ٢/٨ ٠/٨ ٧/! ٨/١٧ ٩/٩ -



 ٣٣

- ٢٠/! ١/١٧ ٨/٢٩ ٨/٢٧ ١٩/< ٨/٣٩ ٣/٢١ ٧/١٣ +��7)�Oدر(  
 

  )در�O(چ+�" ٣/٢ ٢/< ٧/١ ١/! ٨/٠ ٢/١ ٩/٠ ٠/; -
 

  )در�O(خآ��+ ٩/! ٠/٨ ٩/< ٩/< ٩/< ٧/٩ ٩/< ٩/; -
 

  )در�O(ن��+وژن ;/٣ !/< ١/٣ ٣/١ ٣/١ ٢/١ ٩/٢ ١/< -
 

- ٩٧/٠ ٠/<٨ ٣٨/٠ ٢٣/٠ ٢٠/٠ ١٩/٠ ٠/<٣ ٠/<٣ +[�7)�Oدر(  
 

- >١/!٩ ١/;! ٣٧/١ ٠٧/١ ٨٣/٠ ٧٠/٠ ١/<; ٩/١ ���� )�Oدر(  
 

  )در�O(آ.��� ٠١٣/٠ ٠٣٣/٠ ٠٢٣/٠ ١٠٨/٠ ٠٩٩/٠ ٩/٠!٢ ١/٠!١ ٠/<١٧ -
 

- ٣/٠!١ ١٣٢/٠ ١٣٢/٠ ٨/٠!١ ١٣٣/٠ ٠/<١٣ ١٢٨/٠ ١٧٧/٠ ��8���)�Oدر(  
 

- ٨/١ ١/٧ ٩/; ٨/٢ </٧ ٢/! ١/٢ ٧/٨; ]�)�Oدر(  
 

  )در�O(روي ١١٩/< !٧/٧ ٢/١٣٣ <٠/٣ ٠!/٠ ٧;/٠ <!/١ ٠/٧٠ -
 

- ٩/٢ ١٣/; <٣/١ ١٩/! <٨/٢ <٢/; ٨/١٨ <;/٣> 8�b��)�Oدر(  
 

  )در�O(9ه6 ٠/١٠٢ ;١/٧ ٠/٧٩ ١/٩٨ <١٣/! ٩!٠/٢ ٢!/١ ٠/١٠١ -
 

  
�5 - ����J ا($�Nد� در �"��� ��fش
�� و در��< ح�ML از ��ن-٢-٨-٢��   

رچ �� روش 2�ن� &Dک -���+� �� �5ي ان�کU ن�ز دارد ک� 2�ا�} رو��U5 ��   ک

U� U�Pرا ���� دارا� ���} U�L ا�& و روش  �دC ک+دن 9ن  ک5-2�ن. ��ان�� 9ن را �6��M ن,

U� Cدرچ ���ر ��د��� و  +در��9 خ�اه� Y+د�� ���ر �� &Dک &:�O 6�ا+��� �'�+ا� . �

��١٠٠ل از ک- <./ &D+ ک�ز tr� �Pن وا�ن  ��.��2 � -هK�� �5 در�O ��رد ; ک

زا� وا�P -ه� 2�ن >� ���2 �� ا���4 ران��ن ��ل�� /.. ا��]دC �+ار Y+��7 ا�&� �5 ک

دل :� &D+ ک�ز tr�;/د٢�اه� ��ل خ���- ���ل�ژ�U4 /.>.  ��.��ن �6 در �� o�+ض  �ه

رچ -2�ن� �� �5 ��.��ن �6 �رچ ��ل�� ١/٨ در�O ا�& ک� ���+ا�6 در ه+ �ل ;< ک

U� د�' . f���� ر��ا�& ک� )  دZر ا�+�4�P٣٣/٠ود ( ��9ن ٠/٢<��,& ه+ ک�.� �رچ �� 

اY+ . خ�اه� ��د)  ��.��ن دZر ا�+�4�P٧/٢ود ( ��.��ن ��9ن ٢١ي 9ن �:دل     ارزش �ل�ن�

;٠Cن�,��ي ���+ کK2 &D& ��ل�� ��.�� خ�راS دام ��رد ا��]دC �+ار �Y+د،   در�O از �

U� &��� C�' �.�� رچ ٠;�P٢ود (��.��ن ��9ن 9٢�� ک� ارزش 9ن  دو ��.��ن �6  +و���6 �

�7وري 2�ن. خ�اه� ��د) ��.��ن دZر ا�+�4 �+�YرO- از �4P ��96 ک- در�ا+���- �5 ک

.                                                                      در �ل خ�اه� ��د)  ��.��ن دZر ا�+�4�P٣ود (��.��ن ��9ن �٢٣:دل 

٢-٨-٣-bا��ات >?�� رو� ��ازن ا��ل�ژ�    ��/ B����3 دارا� �� ن�اح  
 �� '�ت Kدر 9ن S��U از ا��ن 7��2ن ک� 7+��T خم '�C در ��mان U.,/ تل:r�

ن داد ک� روش 2�نDد دا'& ن�و2- Q�ک5� اJ+ات �]��� رو� اjOح ����� خS 9ن ��



 ٣٤

.> /(8Yارش '�C ا�& ک� در ����r کن��6 �:� از کD&  �����م  �ر �روم . دا'�� ا�&

Y+اد کهT  ��ا ک+دC، ر���& ��   در�2 �ن�١٠U-;١درP �2+ارت �tr ز��6 )  ک5�-2�ن

 �P     8��٣٠ان �Pود  � SZ ر��7 و 7+��T خ� �Oا�&٧٨ در Cا آ+د��  Tه  .  در�O آ

  ک5�- ه� 2�ن  ن��� اک�ل�ژ�U4  [ از کD& /.>-٢-!�2ول 

٢-٩- Jن  >&7ه�� '�ن�� �   ���5 !� ران<��ن و��a�! +�K -ه�� وح�
ر �+�} در چ�6 و2�٠٠!ن8د�3 �� �Gن ه�+  ��.��ز Uا�+ اراض+� �� ً�د دارد ک� ��+�

U� ورز�Dک <.�
ک5�K2& کD& - 2�نهي ',ر ���ر� از Y�ن�. �'� کRi� &D�Zت �

�U� oهي  �رچ�� U5ودارو Uراک�خ ��'ل از ��Y 6�ن�. �P  وUDP هي  ���ر /.>هي �


T ک�چU4 از 9ن ک� دارا� ک�]�& و /,.4+د �Z�U ه���� � ا� K�� U,./ تD�م 9ز�mن

C��د+Y ب
  .ان�  و ���ر� د�b+ ه��ز ر'� و ���:�  ��ا ن4+دCان� ان�

٢-٩-١-+Cو ��ر!�د >&7  ر� �e}� اد�� ،B"ن ش"��.، *�ا����5 -ه�� ��   
 Cن دادDن نورز� 7��2Dک CbDک�8 دان+� CbD�م '�C در 9ز�mت انD�ن��� 9ز�

<./ �AB� اد�ي ا�& ک� ��8ان �ر ���D+ از خS  - 2�نه����5'� ارU� C ک�.  

   ک5�- 2�نهي وDP"  ��اد ��AB /.>-٢-;�2ول 
                             

�AB� اد��  
 وUDP هي /.>
   ک5�- 2�ن

   +و���6
)�Oدر(  

+��7  
)�Oدر(  

U�+چ  
)�Oدر(  

  ازت
)�Oدر( 

+[�7  
)�Oدر(  

����   
)�Oدر(  

  آ.���
)�Oدر(  

��8���  
)�Oدر(  

 S  ٠٣/٠  ٢٢/٠  ١١/٠  ٠٢/٠  ١٩/٠  ٩٣/٠  !٨/٨  ١٩/١  ارCخ

د�4+ان� �+�[ 
  د��4� ���

٠٨/٠  ٢٢/٠  ٣٧/٠  ٠٩/٠  ٠/٠<  ٠١/٢  ١/٧٢  ٣/;٧  

   ن�+ا ن� �
  ر�� د� ن

!٠٩/٠  -  ٠/<٩  ٠/!١  ٧/٠<  ٧٢/١  ٨;/٨  !/٢  

کروم �  
  9رون� �� ��م

٠٩/٠  ١٧/٠  ٠/<٧  -  -  ٩٩/٠  ٢</;  ٢/;٧  

  Uir� يدر�2 (د�
  )Y+اد �ن�"

 U�ر���& ن�
)�Oدر(  

ا87ا�T ن��+وژن 
)�Oدر(  

 ����  T�ا87ا  
 Cک��� -,/ {�+�

)�Oدر(  

Pennisetum 

purpureum 

C�Dن &Dک  

!;/٠! ١ _ _ 

Pennisetum 

purpureum 
C�' &Dک  

٣٠ 
 
 

٣١ ٢٧ ٧٢ 



 ٣٥

س ��,Y7+ا  
  ک� �� ن�[

٠/<٠  ٠/!١  ٠/;٨  ٠٨/٠  ١/٠;  ٠/!٩  ٧٢/;  ١٩/٣  

4ن��س ���
  7.�ر�� و ل�س 

;>/١٠/٠  ٣٠/٠  ٩٠/٠  ٠٨/٠  ٧/٠;  ١/!!  ;;/١  ٣  

 �b�Y ٠٨/٠  ١٩/٠  ٧٢/٠  ٠/;٠  ١/٠<  ٣٨/١  ١;/١  ٣/;٨  �,�ا  

  پنيستوم 

  پور پوروم 
91/5  9/68  -  -  18/0  78//0  40/0  24/0  

  اسپارتينا 

  اتيرني فلورا 
90/9  6/23  96/2  -  -  -  -  -  

پا سپا لوم  

  وتستيني
95/9  4/30  65/1  -  08/0  83/0  21/0  14/0  

  سور گوم 

  پرو پينكوم

17/4  5/49  -  -  08/0  46/0  44/0  17/0  

  

  

٢-٩-١-١-�����"bد� Z��$*ان��bد�    )Dicranopteris dicnotoma, Bernh (  
  ش"��.  ر�C+-ال7

ن�U;!-٢٢٠دارا� ار�]ع �  U,5ل& . ��+، داP 9ن �+گ 9ن &D  kدا'�� و رن �ALک

  .  U�9 ا�&- خک��+� ��- �� �]�� و � خک��+�

   *�ا�"B -ب

 ��.��ن �� از ا�6 /.> وUDP و2�د ٠;f�7 در �2�ب چ�6، . چ�6، ک+�2 C��U و ژا 6

�+ ر'� �Uهي ا�6 /.> در خS. دارد� Uک��  �+�8 ا���� و اراض.  

   ��اد �{�e و��ر!�د -ج

د ��AB ا�& ک� ��8ان 9نا�U�L <./ 6 از ��اK Sر ��U� +�D  ن��& �� خ��� Cار �'� .

Sوم �� ا���، ��- ر'� در خ�� ،U4Dوم �� خهU ا�& ���، ���Y UDP6 /.> و�ا  �ه

S{& از خS و ���} 9ب ک,3 ن,��  ا�U� <./ 6. ه� ا���� ��7+ و �:+ف خ[P �� ان���

Cدرچ  �+ار �Y+د و ن�U� 8ودر ض,6 �� /��ان ��خ& ��رد ا��]� &Dان� در ک��  �ه

4، �j7�ل��  اور�4�Z، اور�4�Zر�  .U ادودس، اور�4�Zر�  خ�راکU از 2,.� ل�����س�+�

ن�در� ل� رو��س   .� ل���c[،  و Y ،س�م  ا��+ا�����وم وه+���  SارC  ار�����س 2�8b�6 خ

  .Y+دد



 ٣٦

  

  
  

-G'[ -٢-٣�+� �4+ان�د "DPو <./     )/G[ از دآ�+ ��س ول"( د��4����
 

  )Neyrandia reynaudiana, ken(        ن��ان<�� ر�"�د��ن�-٢-٩-١-٢
  ش"��.  ر�C+-ال7 

 ��/+ض �+گ �:,�Ë . ي چ��U ا�، داراي ر��D  ��+ و 'خ�٠/١ - !/٨داU,5، ار�]ع �

١-٣Uن��   ن�U;��+ ا� در �:Uw /+ض ��   ن�٧٧U/;��+ و��ل ��  U� +�� ر��  .  

   *�ا�"B -ب

Cب در��2 ،��9 U�+' ب�چ�6 و �2 U�+L ب�ر . ي رود �8رگ �2ا�6 /.> در ک�

  .ک�� ه� ��Ub ر'� �U ه و ��c ه، در �+ا�}، ��c رودخن�

  



 ٣٧

  
  

 -G'!-٢-   /.> وDP" ن�+ان�� ر��د�ن
   ��اد �{�e و ��ر!�د-ج

Zوم �� خU4D و دارا�  �ن��- ��� C�Y 6�ا�&ا Q�r� � . ن و درکD& 9ن �9

S��7+ ��- کD& ا�& خ �C 2�ان 9ن �� /��ان /.��7. ه�Y ف دارد ي+R� وY و oا� 

{& از خS و ���} U�9 �]�� ا�&[P رچ. و�+ا�� &Dا� ک+� -�ه�   [ از ر���ن ک

�o ا�&�� Uراک�از . خ +�Zر ��Gه+� 9ن در هارا ��دن از نH+ د.  �6 ا�&;!/,.4+د {

��D�� o+� �+ا� کD& و  +ورش ���ر� از �رچ�� <.�
� �AB� اد�دارد � Uراک�خ �. ه

رچ� &Dان� در ک�� U� C�Y 6�ا   ل�����س ادودس و اور�4�Zر�ًO�Rخ <.�
� �ه

 S6 ���س ��Yم وخ�8b�2 Z�4�دد اور+Y Cار .Cن�,��� U� 8رچ ن�� &Dان� ��  ي ���+ ک��

  . دا�U ��رد ا��]دC �+ار �Y+دي �7/��ان /.�

     )Saccharum arundinaceum Retz( ����روم ارو ن<�"� ��م   -٢-٩-١-٣
  ش"��.   ر�C+-ال7  

��� ،U,5دا  &�
 و ��ل 9ن ٢ -٢/;��+، /+ض �+گ   �ن�٢Uي ض
�� و �� ض

٠;١Uن�� +�� .  

   *�ا�"B -ب

��9 U�+' ب�چ�6 و �2 U�+' ب�ب و�2��2.  

  �اد �{�e و ��ر!�د   �-ج



 ٣٨

و ��رد ا��]دC داردYو oا� Sرا�ان خ�6 /.> �� /��ان ا�2 C�Y . -� [ از ر���ن ک

��8ان ��اد ��AB 9ن ���ر . ��ان� �� /��ان ��خ& و ��ل�� کAL ��رد ا��]دC �+ار �Y+د �"

 Sر� از �رچ ��Z+ از خ��� &Dک +��� &K2 و Cد�� Cار U� o��� Uراک�خ � '� ه� .  

  

  
 -G';-م  -٢�� کروم ارو ن���� "DPاز دآ�+ ��س ول"( /.> و ]G/(  

  
  
  
  

l-٢-٩-١-    Z�3ا'?�$�س ����ن� )Phragmitas communis Trin(     

  ش"��.  ر�C+-ال7

�D�ر ،U,5دا  ��ن�١U-٣/;ه  گ  ��+، /+ض �+١-٣ي ض
��، ار�]ع ��  +��.  

   *�ا�"B -ب


� در درP �2+ارت� ��- رو�U� Tه� <. �'� .Z�,:� "ن�ه،  در ا��
+ه، رودخ

ر� ر'� �U در�چ� و�+دابiO در U�P   .ک�� ه و �

   ��اد �{�e و ��ر!�د-ج

��ي 9ن K2& ��ل�� کAL و�+ا� ����& ��ه ��رد  نU 2�ان ا�6 /.> �� /��ان /.��7، �

Z، نU ا�6 /.> دارا� ا���زا�U از �Y. ,2+د ا��]دC �+ار �"� Q�r� و��}، ��رت Tاک�+  �.



 ٣٩

وم �� 9ب و داراي /,.4+د �Z ا�&�� .S
�8 ر'� �U در خ.OP �ک�� و /,.4+د 9ن در  ه

ر ��Z+ از �Gه!;U� Cز� <./ 6�  �'�.  

o-ن$�س 3&�ر�<ول�س   -٢-٩-١ �b%�� )Miscanthus floridulus Warb (    

  ش"��.  ر�C+-ال7 

 ��ن�١U/;-٣/;ه   ��+ و/+ض �+گ٢-!داU,5، ار�]ع ��  +��.  

   *�ا�"B-ب

  .ک�� ه ر'� �U در ز�+ درخ�ن و  ,:� "�c� 6�5�Z. �2�ب چ�6 و ژا 6

   ��اد �{�e و��ر!�د-ج

C 2�ان �+ا� خ�راS دام �Y)وY (��ي 9ن �+ا� ��ل�� کAL ��رد ا��]دC �+ار  و�

م '�C، /,.4+د 9ن د. �Y+د �"mت انD��Q 9ز��ر �Pا�- �Gک� ٢٠ر ه+ ه Cز� <./ 6� 

هU او�ت �� ��Z+ ازY٧;U� 8رچ. ر��  �6 ن�� &Dا� ک+� U� Uراک�خ ���ان 9ن را �  ه

 S
.�ط ن,�د د�4+ان� �+�[ د��4���� و� خ� Cار .Cن�,���  U���7 خ�9ن /. &Dي ���+ ک

  .ا�&

q-ن$�    -٢-٩-١�j�' ��?� )Themba gigantea  Keng  (    

  ش"��.  ر�C+-ال7 

،U,5از  دا +�D�� ��  .ه� ز�+ و خ6D  ��+ ودارا� �+گ٣ار�]ع �

   *�ا�"B-ب

  .�2�ب U�+L، �2�ب و ن��P �+ک�8 چ�6 و ه��و��ن

    ��اد �{�e و��ر!�د-ج

 S '� ارU� C اک�+ ��اد ��AB 9ن ���D+ از خ�.  

  )  Pennisetum purpureum schumach( *"�%$�م *�ر*�روم    -٢-٩-١-٧    

  ش"��.  ر�C+-ال7

�Z+ از � ��  .ا� ���:� ���7  ��+، دارا� ����� ر��D;داU,5، ار�]ع �

   *�ا�"B-ب

 در ا7+��، �� /��ان /.> /.��7ً�  .ا� ا�

  ��ر!�د  ��اد �{�e و-ج



 ٤٠

هU ��رد ا��]دC �+ار �"� ،oو، ا�Y ،S��7 خ�ان /.�ان 9ن �� /��2 C�Y د+�Y .

ر ��Z+ از /,.4+د 9�G٢<ن در ه &Dک &K2 و Cد�رچ<١ �6 �ه� خ�راکU   ن�ع از �

U� د�' Cد  .��ان� ا��]

  
 -G'>-٢-"DPروم    /.> و�ر �م  �از دآ�+ ��س ول"( ���� ]G/ (  

     

      )Spartina atierniflora( ا�]�ر��"� ا���ن� 3&�را     -٢-٩-١-٨

  ش"��.  ر�C+-ال7 

 ��ن�٠U;١داU,5، ار�]ع ��  +��.  

   *�ا�"B-ب

 ،ن، ا�+�4، ا��+ال���.bض+ در انP لP ن ا�& و در��.bان U���2 -Pا�ء 9ن �D��

U� &Dک   .Y+دد 9ل,ن و ��+ کD�ره

  

   ��اد �{�e و��ر!�د-ج

U� ر��وم �� ''� ولi� U,- ک,U ن��& �� خU4D  ا�6 /.> ���ر ��وم �� 9ب و ���

�7.  �6 /.> �زC ا�&٧/; -;١ر /,.4+د 9ن در ه�G. دارد�./ <./  Cدا� خ��U �+ا� ا��]

U� و �'� U� U�9 {�{& خS و ��[P &K2 C�Y 6�+�K� 8ور� و ن�+cان  در دا��ان� �� /���

ر� از �رچ��� &Dد ���+ ک�' Cر �+د4� Uراک�خ �  .ه

٢-٩-١-٩-�      )Paspalum wettesteinii Itackei(     *� �]�ل�م و�%$�"

  ش"��.  ر�C+-ال7 

� /+�Ì و 6K و �.��� KY+� دارا� ،U,5٠<١داUن��  +��.  



 ٤١

   *�ا�"B-ب

  .ن��زل��، ا��+ال� و چ�6

   ��اد �{�e و��ر!�د-ج

U� �'م ر+Y ا��در 9ب وه ًi�2+� ک�� .Sوم �� خU4D ��دC و ��ان�U ر'� در خ��  �ه

C �3 ن�ع از /.>. ��7+ را دارد�Y 6�ن ا�2 � ک�]�& �Z و ن�8 �3 /.> وUDP  ک-ه� �5

�7�./ U� ا� �'�.  

��*�'n ��$�ا��س    -٢-٩-١-١٠�� )Cymbopogon citratus stapf  (  

  ش"��.  ر�C+-ال7

�� ��� ل�,�، �� ،U,5ع  دا ١/;ه� 9ن �ر�3 و� /+ض   ��+، �+گ٢ي ض
��، ار�]

Uن�� +�� .� -�  . � �]�� و ز�+ و خ6D ا�&ه+ دو �+ف �+گ دارا� رنk خک��+� �

   *�ا�"B-ب

  .ن�اY UP+م،  +اک�T و��} در چ�6

   ��ر!�د-ج

�D�از ر U� د ي 9ن�ن, Cدرچ . ��ان K2& ا��
+اج ا�ن] ا��[� &Dو �+گ 9ن در ک ���

 .کر�+د دارد

   ) Sorghum propinquum Hitche(  ��ر'�م *�و*�"�bم     -٢-٩-١-١١

  ش"��.  ر�C+-ال7 

+� ،U,5ا�& گدا k8 رن� ��+ ٢-٣ي 9ن �Pود  ار�]ع ���. ه� 9ن �.�� و�ر�3 و �

"� �'� .  

   *�ا�"B-ب

�U2+' Q ر'� �U �2�ب چ�,:� ،6�Zً در ک�ر رودخن�  .ک�� ه و ��

   ��اد �{�e و��ر!�د-ج

U� t�2+� را ZC ر'� در 9ب وه�ا� �رانU و � درP �2+ارت ��Y 6�ده� ا . ���m� ر���

Cن��ارت'+P �2و در U4Dوم �� خZ ا�& ، ��� ��Z+ از د�U�P در ��ا�:U ک� . ه� �� 

ن�Uي  در٠�2!�  U� اد ه�+Y U� ان� ر'� ک�� ر���� .U� C�Y 6�ا SS،  ��ان� در خ��ه� چ�

Sا�6 . ه ر'� ک�� ه و در�چ� ه، ا��
+  رو� رودخن�pH !/٠-;/;ه� �+�8 ا���� �   خ



 ٤٢

���� C�Yرچ� &Dا� ���+ ک+� U��ا� خ+�  U�Zه� خ�راکU ا�& و دارا� ک�]�& �

U� �'�.  

  
  

 -G'٢- ٧ -"DPم  /.> و�م  +و ��4�Yر�از دآ�+ ��س ول"(  � ]G/(  

     
٢-٩-١-١٢-    Zرون<و دون��� )Arundo donax L(     

  ش"��.  ر�C+- ال7

�D�دارا� ر ،U,5دا Cد+Y و ��
ر ي ض��� �. ا�  ��+ و 'خ�٢-<� ار�]ع ��. ه

ن�٢U- ;ه� 9ن  6K و � /+ض  �+گ�  +��.  

  

  

  *�ا�"B-ب

,:� C�Zًدر ک�ر رودخن�. �2�ب و�2�ب U�+L چ�6، و ن�8 ن�اY UP+م�Y 6�ر'�  ا ه

U� ک��.  

   ��اد �{�e و ��ر!�د-ج

U� ��[� ر��� U�9 {��� Â[P و S{& از 7+��T خ[P ا�+� C�Y 6�ا �'K& از 9ن 2. �

��K� U� CددC. '�د ي کAL ن�8 ا��]� C�Y 6�در ا�   &Dک +��� ��K� ا�+� U��ر خ��� �

ن�در� ل����وم ا�& ادودس، اور�4�Zر�  .U ه� ل�����س  �رچY و 4�+� .  



 ٤٣

  )�b%��  )Miscanthus sacchariflorus Benthن$�س ����ر�K&�روس    -٢-٩-١-١٣

  ش"��.  ر�C+- ال7  

ر�3 و� /+ض  دارا� �+گ. ��+  �ن�٠U<-٢٠٠ر�]ع ��� داU,5، ا� � ١٠-١٢ه

U.�� +��.  

   *�ا�"B -ب

ل چ�6، ک+C و ژا 6,' .�c� رو� Zً�,:� C�Y 6�ر  اه و ن�اU2+' UP و ن�8 ک�

  .ک�� ه ر'� �U رودخن�

   ��اد �{�e و��ر!�د-ج

U� C�Y 6�ان� رو� �� ا�� K9ن &���� o2�� د و�' ��'C 2�ان ا�6 /.>، .  Y+دده ک�Y

رچ /.��7� &Dک +��� ��K� ا�& و �+ا� U��خ Uدا� � U� o��� Uراک�خ �'� ه� .  

  آ5�- وUDP 2�ن  کD& دو ن�ع /.>  روش- ٢- ٩-٢

 آ5� �� /��ان ��ل ��ض�t -ه� وUDP 2�ن در ا�6 ��,& روش کD& دو ن�ع از /.>

U� Cد داد�' .  

  م *�ر*�روم روش ��ش+ *"�%$�-٢-٩-٢-١

دC و /,.4+د �Z ا�& و از Y�ن�� &Dاز 2,.� ک Uزا�C دارا� ا����Y 6�ا C�,/ �ا�  ه

U� &Dن کC �� �+ار ز�+ ا�&. Y+دد ا�& ک� در ا��ن 7��2�Y 6�ا &Dک �K� ت  :ن4

�� Z��ان$�Cب /��؛ � C�' ب
ا� وض
�� ��دH�� ��  ،C�ر د����U �� /,.4+د �Z خS ان�

.OP�'� C�' UD4ب زه�وخ Z
��8 ون]�ذ  A�+� 9ن �.  

م /,.�ت '
� ا��ام ن,�د١-�٢��  >?&��ت شC[؛ mان �� &��- از ک'& ن�� C�  . � �
'

 Q,/٢٠- ٣٠Uن��  S8 ���o ا�& ��+ �+ا� خ�+� �85  /,.�ت ک�د. هP ر��� Uده

  .���8��  -ک.���  ک�.�Y+م ک�د �7]ت;١: اه,�& ا�&

�١ /+ض  �ب؛ ��ن�ل��D  ل��  .ه  ��+ در 

�+ ��دC ول�K� U+�6 ز�ن از   دورMN3C ��+؛�رس � اوا�- د�� f9ن از اوا� &Dي ک

U� +� ن�ا�� +���c� ژو65 و از رس �� �'� .o��+�6 درP �2+ارت  از نH+ ���ر� ��

�Z+ از � &Dدر�١٢�2+ا� ک  Uن�ن ا�c+� ک+د. Y+اد ا�& ي ����ن 9ب ��o2 کهT در �

  .'�د هي �Z وÂ[P ر���& ن��U� U درP �2+ارت



 ٤٤

��� {r� �,.� و C'� زنU روش خ��U �+ا� ��ل�� دو�رU� C ه� ک��� .��� {r�  دارا� �ه

٢"� ��O�� C�Y &Dدر ���+ ک K9ن &Dوک C+Y  دد+Y.  

ه	� �� ده�؛ ��د�Y ع. ه� از�� ا��]دC ک+د ��+ ر��� ��� از ک�د  �ن�٢٠U ز�نU ک� ار�]

'� دهU ا�+� ض+ور� �U ه,	��6 �:� از �+دا'& �Ri�ل �+ا� ک�m� &Dد 9ن ک�د� .  

  
 -G'٢-٨-���+�  )/G[ از دآ�+ ��س ول") ( �����م  �ر �روم(آ5� -ي آ'& /.> 2�ن  

  

رچده� و!�داش+؛ ���Nل� &Dس   �+ا� ک�ل���� �4،  ادودس، اور�4�Zر�  .U ه�+�

در . �Zر� اور�4�Z و د���4�7�را ا���وز�� ��K+ ا�& ک� دو �ر در �ل �+دا'& '�داور�4

رچ� &Dک� �+ا� ک UلP  ر�4�س  ه� �j7�ل��Y9 ،ا���ول j�ار�ول ،]c���روس  ول�c���  و

2�ر  .�رو��س � U� �2م داد;- <��ان  کmت �+دا'& را اناY+ ه�ف از .  �ر در �ل /,.�

�7 �'� �UکD& ا�6 �./ ��K� C�Y  ان�ل �+دا'& ک+د<- �٨/,.4+د �ل�ن� ا�6 .  �ر در �

 C�Y١٠U� CزهU او�ت �� ��Z+ از   �6 /.> �Yو �'�٢٠U� 8ر��  �6 ن� . UPا�در ن

U� ZC  �����م  �ر �روم را  �رانU وR7�ل � درP �2+ارت ��Y ر� 3� C��ان ه+ �3 �

  .�+دا'& ک+د

   روش ��ش+ ن��ان<��  ر�"�د��ن�  -٢-٩-٢-٢

C دارا� �Aر�Y 6�د� ا�& اC از �+�A� Qر. ه� ز��Y 6�ل�� ��- ا�روش � �,.� ،U'زدن   

�+ روش� 6�5 9ن  /�o ��ل�� ��- از �+�A� Qر.  A�+ ا�& ه ا�4ن و �  &/+� U' 

U� �'� .U�  ���' �� را .  �روم ا�& �ر ���م  ��ل�� ��- 9ن از �+�Q �.,� و /��ً� ��ا���ا �



 ٤٥

�'� C+Y دارا� دو ���C+Y 3 را داخ- خS ک+دC و . �r} ن,�د �� O�ر�U ک� ه+ ��4 �

�� رو� �tr خS �+ار �Y+د� +b�د C+Y.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٤٦

  

  ��� ��م
  

    ���5–��ش+ و *�ورش ل"$�"�س ادودس در ��ن 

٣-١-J�>��    
نU در ��6 ادودس �KD�ر�+�6 � ل�����سK2 ف+R� +Hواز ن Cد�در چ�6 � Uراک�رچ خ


�.> دارا� �+��� دوم ا�& �رچ� Uراک�خ �ر�
	�. ه�  +�D�� 69ن در چ� U�:�O &Dي ک

ل �٩٠٠Uاز �  U� ��7+Y +Hرچ در نء ا�6 �D�� ان�ض+ چ�6 �� /�P لP ودر �'. '�د �

�R
، لA�A وخ�',C8 ��دC، دارا� ��� ��UO ا�& ک� از نR� +H+ف ک���C ا�6 �رچ ز�

U� ب�.r� ��AB� و ن�8 دارا� ارزش �'� �HPj� -�ر ���� U�ا� ا�& ا� و دارو.  

٣-٢-��  و��'bه�� !��ل�ژ�  
ر�4 ادودس ��:.Q �� ا5���4��، ه�ل��ز�������& در �ک��ن��U، ل�����سY9 ،ل8،  ه

  .ل�����س ا�&

 ٣-٢-١-�  ش"��. ه�� ر�C+  و��'
   ��%&��م-٣-٢-١-١

U� +ه} دار ل�����س ��دC واز  ان�ام ALاY .&�5+دد  [ از ر'� و ���:� و �4�- ا�c�ره

U�.خ� ک' � ن+م، �ر�3 و�]�� ه����. ا� �C�' -�4D ا�& هK3 ه���. 9ن� Kا�  در ا���ا، 9ن

چ و U�P ه� ا�6 �ر ا� 9'4ر�+�6 و�UYe ���.��م 7ز دو ه���. �'�� ا� �U و�c[ دو ه���

ز�������&� U�. ��ان�� �i& '+ا�f خص ��H�ر '�C ر'� ن,��� ه �U ���.��م. ه ا�& �,

U,ل8، ه�.� ��8m� K9ن U.Oا -,/ �+ 9ن 6��M� &K2 ن�Hل8 ون�د �+ا� ر'� و  �.�خ �زه

U� -�� ل���� �'�.  

٣-٢-١-٢-k���  ي (�رچ  


v ان�ام ���ا� ���:� ���7 و �� ��ر  ه� دو ه��� ���.��مD� C  د�2�رچ را �ا� �

U� 9ورن� .C��� U� رچرت د�b+ ه,ن�� . ��ان� �ز����م و �ز�����c�ر ��ل�� ک�� ي ��/ ��

C��� U� رچهن /لU ان�ام ��ل�� ��- ��Y ي �'� .C��� U� C�' ز'�  ي �رچ �ل� '��� چ�+ ��

  .و'�- کjه3،  ��، j�Z و D� C+�L+ح ز�+ ا�&



 ٤٧

٣-٢-١-٢-١-mه\�   

 /+ض � Fهj٢٠آ -;Uن�6 ��,& �رچ �+ار دارد  ��+�Zدر .. ��+ و �Y &7�U�' در �

U� 6K  ��ر��� ]cا�& و� C+4,4- ن�D� د ا���ا�' .��'P ��.P U582 ا�،  ي 9ن ���ار�

ض
�& کjه3 . ادودس ا�& �+�6 ��,& خ�راکU ل�����س ي �]�� رنk و /,�C دارا� ز����

 U4�U� رچ'� از �K,�+�6 /�ا�- در �:��6 در�2 ک�]U ا�6 ��.  

٣-٢-١-٢-٢- \�a   

ه� ��o:D و  +�� �ن��، �]�� رنj�Z .�B�� -4' ��  ،k در  D& کjه3 چ����C ا�&

ن�٣/٠U-٨/٠ و /+ض ٣- ;�� �.��� �  "� +�� �'رو� دو �+ف 9ن �ز����م و . �

U� �'ر ر�c�����ز  .ک�� �

٣-٢-١-٢-٣-* J��  

ي کjه3  ان�ام ن�Kbارن��Y .C+د ا� و ز�+ ��,& �+ک�8 کjه3 �ر �" �� '4- ا���ان�

�� و{�]�. ي ن�- وان��ل ��اد ��AB و 9ب را �� /C�K دارد ��دC و و{�]�D� 9ن -,/  ��ي �

هن ا�&�Y ر. در�ک���ل  �� �U4 از 7 U� رچ� �'� ه� /,�C در �:��6 ک�]�& نeاده� .  

   !�ز�<���]�ر -٣-٢-١-٣

��7+Y م �+ار����زر �ز�����c�ر در ه+ �Kر �� . ان� چ�c�����زدر ز�+ ��4+و�4�پ �

 +r� � Uw��   ��4+و��+ د��C�' C و �3 ;-٧ ×  ٣/!- !O�رت ']ف و رو'6، ��ور �

�+ف 9ن ان�کU ��8 ا�& .  

  

  
  

 -G'راآ" '"-٣-١�رچ خ�    )/G[ از دآ�+ ��س ول"(آ�  �



 ٤٨

  
٣-٢-٢-�   ش�ا�� زن<'

7ک��ر ��J+ �+ ر'� و ن,� '�- �AB��، درP �2+ارت، ر���&، ه�ا، ن�ر و  T'pH 

U� ار+� Uرد �+ر��+ ��د در ز+�Y .  

٣-٢-٢-١-J�e}�    

ه ��اد ��AB را از ��اد ���+  ادودس �3 �رچ � +و�7& ا�& و ���f ���.��م ل�����س

U� اج+
ر��� از ک+�6، ن��+وژن، ��اد �:�نU و �K,�+�6 ��اد ��AB /. ک�� کD& ا���

6��ص دارد)  در٠�O;-٠<�Pود (���D+�6 ���ار در �رچ خ3D �� ک+�6 . ه و��Rاخ� .

U� م�ک+�6، ���.� U:��� {�ه� 9لU وال4- را A2ب  ��ان� �� O�رت ������ ا��� �� /��ان ��

U,ل8، ه�.� Uول ����� و  6��4 ���  ن,D6، ن��bل8، ل��و �. C�' ���4' �i'+�� ��89ن f���

U,ک8، ه�.Y �� ن��' -���ت ذک+ '�C در �Z  ه+ �دZ .Cک��ز و 7+وک��ز ��ا� ک� دارا� �+ک�

U� �'� S�.� �.,2 د از+�Y ار+� Cده� چ��U، خS  ��ان� �� /��ان ���+ کD& ��رد ا��]

 <./ ،Cن ار�2 �ورز�-هDر� ک�ت ا2:��-ک5� و ض' U�:�O  ،ن�+� Cس، کY� -

  . ذرت، ��رY�م،  ��� و ل���

�'� U� ����9 �����9،  ا���ه�. ن��+وژن /�R+ ا�4D� &K2 U.O-  +و���6 وا���ه

NH4اور�c  ،C�ن و ن�8 
��ان�� ��رد ا��]دC ا�6 �رچ  �� راU� U�P) �9�ن��م �ن�� ��ل]ت( +

ادودس ن�ز  ر'� ل�����س. �'�  ن,NOU ٢-   وNO ٣ -���.��م �در �� ا��]دC از . �+ار �Y+ن�


v ک+�6 �� ن��+وژن D� &�اY+ ��8ان ن��+وژن ���D+ از ک+�6 �'�، . دارد ) C/N( �� ن�

ل� ��Y U+� آjه� F�o2 ر'� ��T از �P ���.��م و ��iود�& '4-�Y . ،+[�7+دد هي ن

���، ک.���، ���8��Y ،�Y+د، 9ه8�b�� ،6، رو�، ��ل���ون و�  Uت �:�ن�ل& از 2,.� �+ک��ک

U� رچ'�� ض+ور� �+ا� ر'� ا�6 �� . �+�D�� &�,از اه ��و ���8 ����  ،+[�7 ،K��از ��6 ا

��س �+ن� و ��Yم ه,U�L Ub از و����o��  6. �+خ�ردار ه����� ،+,
ل��ز، �� ،Uز���

6 ���+ا�6 ���+ کC�' ��K� &D از ا�6 ��اد ن�ز� �� اض�7 '�ن. ه������ا�6 .  ن�اردB ١ و��

م ا��+�.�8ا���ن   �ن�Uي  در١٢٠�2و����6 در ��Z+ از bه� ��Y+اد �8m�� C�' و ���+ا�6 �

�Z+ ن+ود� �P 6�ارت از ا+P �2در   .���+ کD& ���2 دا'& �



 ٤٩

   در�J ح�ارت-٣-٢-٢-٢

�- ا�. ک�� ادودس �ز� �U درP �2+ارت ن�U,K� T را در ر'� و {K�ر ل�����س / 6

Fهjر آ�K} ،م��.��� ،ل�، ���:� و {K�ر ���C رو� ر'� ا�c�ره�رچ و ک�]�& ي هي ن� 

U� +Jرچ اک��+ل درP �2+ارت ���Ub �� ار�م �
�.> و �+اP- ر'� ه+ ر�� . AYارد ا�6 �

رچ دارد� .Cود�i� در Y+اد ر'� ک+دC ولU   در�2 �ن�U<١- ٣٠ درP �2+ار�U ي ا�c�ره

 ن,Y .U+اد ا�&  �ن�Uي  در٢٢�2-<٢ درP �2+ار�U ي �����K+�6 داKت  9ن��ان�� در2

���Z را �i,- ن,� Uار�+P . در &/Y+اد �+ار �Y+ن�   �ن�Uي  در�2;!اY+ �� ��ت �3 �

 �P � Kر'� 9ن &/+�;U� Tه��  در�O ک� .U� ��ان�� در2ت P+ار�U  �+ /4[، ا�c�ره

���6�5 را �i,- ن,  U.م در دا���. خ��ي ���.� Uار�+P ٣٢ -;�2ي  درUن��  U� �'اد ر+Y  ک��

��+�6 دا������ Uي ول Uار�+P ٢-٢٧!�2ي  درUن� ي  در١٠�2در ک,�+ از . Y+اد ا�&  �

Uن��Z+ از  �� ن�Uي  درY٣٠�2+اد و ��  U� �'اد �� ک��� ر+Y  ي  در�2;٣ک�� و در 

Uن�� U� <���� اد ر'� 9ن+Y د�در ��. ' vل ٠!Y+اد �� ��ت   �ن�Uي  در�2;!�.��م خ

/& زن�C خ�اه� �ن�Y١٠+اد �� ��ت   �ن�Uي   در�2-٢٠د���� خ�اه� �+د ولU�P U در �  .

ن�Uي  در٨�2-٢١ي د��" �+ا� {K�ر آjهF  دا����  ���K� اد و+Y ي  در١٠�2-٢٠ 9ن ي 

Uن�� U� اد+Y �'� .C��� رچ در دا���Y+اد ک� ����K 9ن   �ن�Uي  در�2;-;٢ P+ار�U ي ي �

ن�Uي  در٨�2-<١�  U� �'اد ا�& ر+Y ��وت. ن,[�  Uار�+P �2ز دره� ز�د� ��6 ن�

رچ و2�د دارد وار���� <.�
� � ي �+ا�س درP �2+ارت ��رد ن�ز �+ا� ��� -�4D�C. ه

U� ����� Cو+Y �� �� رچ� <.�
  .'�ن� �رچ ار�م �

�J+ �+ار �U ت ک�]�& ل�����سدرP �2+ارت �� '�� &i� ده� ادودس را . U��5  tr� در

��� ،o�C دا����� Uار�+P �2ي ي درU� �'رچ �� ک��� ر�  ��  ،6K  ه3 9نjک ي  ک�� ا�

ن ده��9CنDک� ن C�' �4i� &7�i& '+ا�f ا�.�,U �+د و .  ک�]�& �Z ا�&ي  ک��C و �


& ��+ونD  SZ U& در �Uي �� '4-  ����خ3D کjه3 �� راC�' ���4' U�P و �   ��9

رچ" و� -Y "U� &�[6 ک��+�Z� � Uرچ'� ن���C�' C ک� �� . Uار�+P دا��� U�Z� tr� در

U� 3�رز '�C و کjه3 �� &/+� �� ،Cر'� ک+د U�Pرچ �� را� C��� ،o�Y+دد ک�  ��

ن ده��C ک�]�& ���ر  6�5 ا�&Dن. 

رچي ���ي �رچ �+ ا�س د�ي ��رد ن�ز �+ا� ��� -�4D�C  �����-٣-�2١ول �   

Cو+Y  م  دهU د�ي ���C  ن�ع درP �2+ارت  )از 2,.� ( ار�



 ٥٠

 )Uن�  )Y+اد  �

  اول
  

  دوم
 
  

  ��م

١!٢١LC  , ١<٢١  , LC ٢٢٠ LC   
 

٢٠٢ , LC ٢٠٣ LC , ٢٠> , LC  
 LC 207 ،   , LC 236  ,١٠٩LC  
 

١!٢ L ,  ٩٠!L  
  

Z�  
  

f����  
  
  

 6�5  

١-;٢;  
  

١٠-٢٠  
  
  
١;-;  

  
   ر��!+-٣-٢-٢-٣

7ک��ر �U,K در ر'� ل�����س &��� در�O ٨٧- !8��٩ان 9ب �رچ �زC . ادودس ا�& ر

Z 2�ان� �U. ا�&� &���ي ر'� ���.��م ن�ز ��  دورC. زن�� ا�c�ره i� f�7& '+ا�f ر

6�5 دارد  U�]U رو� ��][ ���.��م ��8ان 9ب ز�د اJ+ ��. درP �2+ارت �Z ور���& ن�

رچ �+ا� Y�ن�. دارد� &Dاد ���+ ک�د در ��2�9ب � o�
�.> ا�6 �رچ،  ��8ان ��� �ه

�Z+  ي ���C در �U دورC.  در�O ا�&٨;-٢<� &Dک +��� &���ده�K� U+ ا�& ک� ��8ان ر

'� و ر���& ن��U ه�ا� ��� -i�C;!از � �O6   در�� ��� Uدد٨٠- ٩٠ده+Y ک��+ل �Oدر  .

ي  ���C. '�د ي �رچ ����> �"  در�O ر���& ن��K} U�ر و ر'� ���٠C<در  6�5 �+ از 

6�5  U�ل� در ر���& ن��  .  در�O در �" �3 ��ت ��ZنU خ�اه� �+د٠;�+ از  �رچ ن

l-٣-٢-٢-�   ن�ر و روش"��

��'�� از ��T ������ ن�ر خ�ر'�� در ا�ن �� ����  د١٠اY+ ا�c�ره �� ��ت . ا�c�ره

 �P � Kن� �+/& ر'� 9ن+�Y ر'�� �+ار�ر خ�٠;در �:+ض نU� Tه�� و  [   در�O ک�

ن�ر '��� ر'� .  در�O و� O �� U�P]+ خ�اه� ر���<-; �/& �+/& ر'� �� ;از 

U� ود�i� 8م را ن��ر� . ک�� ���.��ن f�ا+' &i٠;-�٢٧٠ o� ل�ک[ و درP �2+ارت ��

C�K� �DL ��Z 3� م�ا�  ���.� Sک5� -ارC و � 2�ن رنk رو� ���+ کC�' ��K� &D از خ

U� -�4D� ده� .C��� -�4D� ر ��]+ق دارد�ن U��:� ز �� ���ار�i& '+ا�f ک�jً . ي �رچ ن�

U,�4- نD� -�رچ �� ��ر آ� C��� 3�ري �رچ را �i&  ن�ر ه,	��6 رن�� k�C. '�د �

U� ار+� +�JM� ر . ده��ک� ��8ان ن Ur�در '+اC��� �'�ي �رچ �� O�رت ک,+نk و  کU7 ن

��  � ،C��+  kرن U� ن�  .'�د ي �.�� و���- و ��8ان �U.4' �� �Z ن,



 ٥١

o-ه�ا-٣-٢-٢   

7+ا��� ��][ 9ن �i& '+ا�f ک,��د اک��eن . ادودوس �3 �رچ ه�از� ا�& ل�����س

نC�D و در '+ا�Ur ک� ه�ا� درون �i-  +ورش �رچ �K��� �i� .ود خ�اه� Y+د��

ي  آ+�6 �� ��8ان ز�د� در �A� f�iک�ر Y {,2+دد ر'� ����.��م و ن�8 '� و ���:� اآ��� دي

U� ار+� +�JM� &i� د 9ن+�Y .رچ�� ه� �� ا�6 ا�+ ��o2 ��ل�� �  � v�ي ض
�� و  '4- و ن

U� 3چ�ه3 کjد ک�' . �� ��ز �� �w7 و چ� در ���� �w7 ورش چ� در+  -i� 6�ا+���

  .خ��K� U��� '�ن�

q-٣-٢-٢- pH   

U� م�ان� در دا��� ���.��٠/٣- </;�  � pH���K� ا�&!/٠-;/;� 9ن   ر'� ک�� ک�  .pH 

 6��;/;-;/٣Fهj�4- آD� ا�+� f�6 '+ا�+�K�   C��� ر�K} ل� و�رچ �U هي ن� � �'� .


�.> ر'�، ل�����س� -Pزم �� ذک+ ا�& ک� در �+اZ . Y�نU ن�ز داردادودس �� '+ا�Y f�ن

o�د ��m�ا -��+�6 '+ا�Ur�i� f �+ا�س ن�زه�  کD& و  +ورش �رچ و ���+�& 9ن '

U� �'ر <.�
� -Pدر �+ا U4�ژ�ل��8�7 �'� .C��رت ک�]�& ا�O 6�در ا  Zال و /,.4+د �

O- خ�اه� Y+د��P.  

 ٣-٣-Jن  ا� ل"$�"�س  ��+ ل�ل��روش  J! ش�<-ادودس�*�� M�� �5 در��   k  

    ان$�Cب ار(�م-٣-٣-١

از ا�6 رو ان�
ب ��ش ���o . ادودس و2�د دارد ه� ل�����س  ���ع ���ر� در ��ش

6��:� Cک��� U� &Dي روش ک �'� . ����� Cو+Y رچ �� دو ���2 �� ض
�& کjه3، ا�6 ��

U� د�' .��
رچ نزS و �رچ ض� .Cس ان�از�U ک� �r+ کjه3 9 �+ا�Kرچ، 9ن ي �K١ن;-

١١Uن�  ک,�+ از  ��+ ا�&، �رچ  �Kه3 9نjک +r� ک� U�Kو 9ن f���� �ن�U;ه�   +��

 ���2 �� ��اد ��4D-. ه� ک�چ3 ه���� ا�&، �رچ� +��� Cش  ده���ل ��ر �:,�� �� &Dک

S�.� S���� د�b+ ک�  �����.  ک5� و C+�L و2�د دارد-ارC و ��ش 2�ن ه� چ��U، ��ش خ

�- ان�اع درP �2+ارت �Z، درP �2+ارت ����f و در�2 ��jً ن�' C��د+Y Cر8 ��ان ا'

U� 6�5�:�اد� از . دهUb��� U دارد � درP �2+ارت ���C ک� �� دا���. �'� P+ارت  


�.> K2& کD& �� روش 2�ن  ��ش� �  .9وردC�' C ا�&) ٣-٢( ک5� در �2ول -ه

  



 ٥٢

�o �+ا� کD& �� ر  ��ش-٣-�2٢ول �� �   ک5�-وش 2�ن ه
Cان�از  &Dآ +���  

o���  
o�  درP �2+ارت ��

 )�� )C�C ده"
رC درP �2+ارت,'  

Z ١١- ;١  آ5�-  2�ن- ١ �8رگ� ً�� !LC٢١ ن�

f���� -ن- ٢  �8رگ�-  2�5  +  آ
Cك ار خ

١٠- !٢ " " " LC٢١> 

  +  آ5�-  2�ن- ٢ �8رگ
Cك ار خ

١٠- !٢ " " " LC٢>; 

f���� ن- ٢�-  2�5  +  آ
 Cخك ار

١٠- ٢١ f���� LC٢٠٢ 

  +  آ5�-  2�ن- ٢ " "   " "
Cك ار خ

٨- ٢١ " " " LC٢٠> 

Fچ�آ -f����  ن- ٢�-  2�5  +  آ
Cك ار خ

٨- ٢١ " " " LC٢٠٧ 

f���� -ن- ٢  �8رگ�-  2�5  +  آ
Cك ار خ

٩- ٢١ " " " LC٢٣> 

  +  آ5�-  2�ن- ٢ " " "
Cك ار خ

٧- ٢٠ 6�5  ً�� LC١٠٩ ن�

  + آ5�-  2�ن- ٢ " " "
  ارC خك

١- <٢! Z�  Cر �G��2١�ان ',

  +  آ5�-  2�ن- ٢ " " "
Cك ار خ

١٣- <٢ " "  Cر �G��2٢�ان ',

f���� ن- ٢�-  2�5  +  آ
Cك ار خ

٧- ١٩ 6�5  -f����   Cر �G��2٣�ان ',

f���� ن- ٢�-  2�5  +  آ
Cك ار خ

١٧ -; 6�5   Cر !�G��2�ان ',

  

7ت ���ري �"ادو  هي �
�.> ل�����س /,.G+د و آ�]�& ��شjدس داراي اخ�  "�P �'�

ن  +ورش دادC '�ن��G� &Dو ���+ آ f�i� F� در +Yش� �. ا�� ��D� ر��هي ه,ن�� آ�  

f�i� در &Dآ +��� '�ن� ن�8 داراي /,.G+د و آ�]�&  هي ��]وت آ'�� �" هي �
�.> و �

"� "[.�
� ��' '+ا� ���+ا�6 ��ش. �� ��� C�' ب
f ا�.�," �f�i و ���} ��رد هي ان�

 &Dآ +��� &K2 Cد�oا��]���'  .  دا'�� �

   MN3 آ�+        -٣-٣-٢

ر Y+��7 '�دG� ��� "Oرت خK� رچ� &Dل آ�R7 o��+� 6��:� در . &Dآ"'  در آ� �

 /,.G+د �Z و آ�]�& /ل" ا�&� Cه,+ا o�روش �:��R7 o��+� 6�ل آR7 . �� &D�ل ��

  :&�+ار ز�+ ا�
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  . ادودس ���" ن�ز و �:��6 ز�ن 7+وش و ن�ع ل�����س �+ر�" و  �P+� :T.� اول �

ن6�b درP+� : �2.� دوم ��� "�i�� ���+� &K2 ".i� ",�.ت ا�/j��+ر�" ا

  .  AY'��ي P+ارت چ�� �ل�

�P+� :o.� ��م ��� C�' ر�� "�i�� از روي  &Dن �+اي آ و �:� آ� � '"�+�6 ز�

� o�  . Y+دد  '+ا�f آi� &D." �:��6 �"از 9ن ��ش ��

رم �Kچ �.P+� :C��� ر�K} �.P+� اي  از روي+� o� آ��" ���ي �رچ ز�ن ��

�� �" ه و ��ل�� ��ش ل�ل��i�  روز ٠<- ٨٠ آ��" ����:,�Zً '+وع ز�ن . '�د ه

-�'� ي �رچ �"  {K�ر ���Cي  �+P.� از�� .    

  
                                             -G'٣-٢-��  آ��"  �:��6 �ر�� �

  
٣-٣-٣-kد���  Jه� ��زي و آ�+ ل�ل  

٣-٣-٣-١-Jه�ي *\�$�`.  ���3"< ل�ل  

آ� �� روش  � هي  G���j" �� /��ان {+ف �+اي �+P.� ر'� ���.��م در آD& '" ل�ل�

ا��.6 و  ن از  ."��ا �+اي ا�6 ا�+ �". �Y+د  آ5� و � خك ارC ��رد ا��]دC �+ار �"-2�ن

".  &�2 C+K� "G���j  T'�  رت�O �� 6.� از  +و �.6 �"  .".  +و +�Z-٠;�١�ان� د�ي �

ن�"ي  در١٣٠�2�   o��� Zر �D7 Y+اد را �i,- ن,�� و در ن���m �+اي ا��+�.�8ا���ن �

"� �'ر آ� ����� �". �D7 و Zر �D7 ع�دو ن �� Cد +و �..  6�Y+م  ."از �F آ�. Y+دد ا�6 �

"� 6�5ر  D7  ان�ع ٠!�١ ار�]� "G���j  ل��ن�"٠< ل +و �.,:�  6���K� +�� .".  Zً ن,�د  �

ر �:,�ل" ان�
ب �"D7 ير آ� �+اي ا��+�.�8ا���ن � ا��آjوهD7 ن��' .  

٣-٣-٣-١-١-Jه�ي *\�$�`.   ا�$�ن<ارد ل�ل  
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ن�";��١+، /+ض   �ن�"٢<-٣<�.��ي �  �&�
هي  /�o ل�ل�. ;/; �dmm+ و ض

&Dدر آ K6 9ن��G' ��.� "G���j  ل��ل o�/ ي �:�ي و ي هي ���ر آ��C ا87ا�T ه8��� ه

"� &Dآ �' آ�.�Y+م آ,c��& خFD را در خ�د �٨/٠�ان�  هي  G���j" ا��ن�ارد �" ل�ل�. �

الAآ+  + از ��اد  G���j" 7�ق��  �ن�"!٢×!!هي  G���j" �� ا�:د  ��ان ل�ل� �". 2ي ده�

رچ ��رد ا��]دC �+ار داد� &Dو در آ ��K� .  

   آ?]��+ آ�دن-٣-٣-٣-٢

١. C+K� ط آ+دن؛ �+اي�.
�" ��اد ���+ آD& �� خ��" و  �,� ��� &��c,از آ -��Y+ي آ

 ه� �
.�ط Y+دن�  �'�6ي �� و��.�� ��ه,�6 /,.�ت را ن�8 ��� �+اي . Z9ت �+��

م دادآ,c��& و m�7 �". 9ب ن�8 ان �+ا�+ وزن آ,c��& ٢/١'�د،  ��8ان �9" آ� اض

روش آ��+ل �m+�" ���ار ���o 9ب آ,c��& �� ا�O 6�رت ا�& آ� ا���ا . خFD ا�&

"� در . Y+دد �D� F& از آ,c��& �+دا'�� '�C و  [ از D7+دن �� �+ف ز��6 ره

'�د و � اY+  � خ��"  
O"� T�رت ���o ��دن ��8ان 9ب  [ از �+خ�رد � ز��6 �

ن �� ��+ون �+اوش ن,�د �� �:�" آ7" ��دن �Dbن ان [ از D7+دن در �D& 9ب از ��

  . ��8ان 9ب ا�&

٢. 6�'� ���" ���2 ن,�د آ� . هي  + آ6 �
R�ص  + آ+دن آ,c��&؛ ���f د�& و ��

ر ��+اآ� �'� آ,c��& در داخ- ������� ���f در �L+ ا�O 6�رت 9ل�دY" . ه

دث �" �رچP "DPي و7O.�  [ از  + آ+دن ����. Y+دد هj� درب ���  .���ي Y+دن� ه

 

  
  



 ٥٥

 -G'ل�-٣-٣�در ل &��c,آ+دن آ +    "G���j  ي  )/G[ از دآ�+ ��س ول"(ه

  
   ا�$��M آ�دن -٣-٣-٣-٣

&��c,ن و آc- آ+دن ا��ا��+ &K2 "G��� ن��& �� ا�Pاث ا�� C�� ا��ام     �+اي ��ل�� ان


ر در و�f �+ار دارد. ن,�د� Q�8ر� +�' F� ا�& و -G' "��� F�داخ- . ��,& �Zي ا�

��� K2& ا87ا�T آر9�" ا��+�.�8ا���ن ����� �"���� . Y+دد ا��F �� چ���6 �ار�]ع ه+ 

��K+ ا�& آ� از ا��+�.�8ا��رهي خ�دآر K2& آ��+ل در�2 . ��+ ا�&  �ن�"٠;�Pود 

���ر ��� در �P. & ا��]دC '�دP+ارت و رD7 8ان�� Zر �D7 ن�.�8ا���١٠در ا��+;× 

ل و �� ��ت ٧/١!G�C دا'�� '�د٢  bن &/ر �:,�ل" در�2 .  �D7 در ا��+�.�8ا���ن �

�� �� ��ت � &Dق آY+اد و درP �2+ارت   �ن�"ي در١٠٠�2 �/& در P١٠+ارت ا�

C دا'�� '�د �ن�" ي  در١٠٠�2 �/& در <آ,c��& �� ��ت bاد ن+Y .  

  

  
 -G'!-٣- F�ن و آ,c��& ا�c- آ+دن ا��ا��+ &K2) "از دآ�+ ��س ول ]G/(  

  

l-٣-٣-٣-J���   .!آ�  

��م �" ���هي  ه و � ا�ق  در ��H[iآ��" /,.�ت �m" ان��د آ+�Y آ� در ه+ دو 

O�رت ه�اKي 9ن�'ري از �آ�+ي �/ ���  .  
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١-l-٣-٣-٣- B�* ر ا�]�ن�?��  

��ن �� �رچ ه هي �+ �r+ي  �� ��H�ر .2��Y+ي از 9ل�دC '�ن  �cا� tr� ي  وه

�- از � ��� "DPو��م �Y+دآ��" �mر ان,�� T�  تك آ+دن و  . /,.�  -�روش �Aآ�ر '

�� '��D�ي داخ- �r+ي�  �  �r+ي. �'�  ��DL9 �� الG- �"ي هً��Kن T'�  �.و�� �� هي  ه

 -Gآ� در ال "G���j ٧;�Oدر ���L  Cد�ور � "� C��'�  ن� ان��8ان . '�� Tه�� ��H�ر آ

ر ��رد ا��]دC �+ار �Y+د,�� T�  از �:� �.O7j� ��ن �cا� "Yد�9ل .  

ر '�C آ��" ���هي  G���j"، ل�ازم   ل�ل�،آ��" ���ا��+�- آ+دن ا�ق ,�� T�  نcو ا� 

�c[ از . '�د هي ا�ق ���� �" ا���ن ����- '�C و دره و  ���C+m داخ- ا�ق ا��+�.�8

ت�b��+   ���ل��+ در ه+ ��+ �o:G �� ��ت   ��."١٣-١٧ Y+م و ��ن�ل �� ��8ان ١٠-!١ �

�- از <-٨. '�د  ا��]دC �"ا���ن �/& �+اي ض�/]�ن" و ا��+�.�٨8 -١٠� &/� 

���9�ن��م  آ+��ت �"  Y+م ١٠�ن�آ" Â�.L و � ل��+ 9ب �9  ��."١٠ ا�ق �Aآ�ر � آ��" �

7+��ل . Y+دد �زاي ه+ ��+ �H�� �� o:G�ر خرج ن,�دن ��هي �i+ك ض�/]�ن" �"

Tا�&واآ� C�' Cن دادD+ ن�د ز .    

6HCHO+4NH3→ (CH2)6N4+H2O                                             

6HCHO+4NH3→ (CH2)6N4+H2O     

�+�.�C8 آ+دن '�- ا��]دC از �i.�ل  +اآ���ه��روژن �� ه,+اC ن�ر روش د�b+ ا�

 در�O  +اآ���ه��روژن ١-٣ ا���ا آ�jً �,�8 و �i� ]c.�ل آ��" ���ا�ق . ��]T ا�&7+ا

ر آ��" ���'�C، ل�ازم  هي ا��+�- �c[ ل�ل� .'�د در داخ- ا�ق ا�c+ي �",�� T�  نcو ا� 

� C�' �"� -���� ق��mداً �i.�ل  +اآ��� ه��روژن ا�c+ي '�C و ن�ر . '�ن� داخ- ا�

 ٢٠-�٣٠:� از �Pود . Y+دد �وراء��]T ا/,ل �"ً��Kو ن {r� ر�د���� �:� از ١٠-٢٠ د���� ن 

م �"آ��" ���9ن /,.�ت mد  ان+�A .  

٢-l-٣-٣-٣-J���  .!آ�  

��  .آ��" و2�د دارد دو روش �+اي �

� ���  {�ن �c" ا���آ  

� ��� ��ن 2c" ا���آ  

��� "� {�ن �c" ا���آ �H[i� ان� در�� ��� C�' -�+ي ا��م �Y+د هm" ان��در�2 . آ

 ٠<Y+اد و ر���& ن��" 9ن � �P آ,�+ از   �ن�"ي  در�2;P١+ارت داخ- ��P �H[iود 
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س ا7+اد ���. Y+دد در�O آ��+ل �"��� ل� C" آ�����و د�& آ Ì��:� د را�ي خهي خ�د  ه

��� ي ا���ا �:���:    آ��" داراي �� �+P.� ا�& ���. را ��- از ورود �� ا�ق ا��+�- ن,

ب �
R�ص و � �r+ ��راخ روي ل�ل�� ا�� "G���j  ين�"١/;-٠/٢ه�   ]c� و +��

��م �mدرب ان ً��Kد و ن  .���ي آ��" � �+/& ز�

٣-l-ي  درب-٣-٣-٣>"!  

ي آALي K� ٣/;×٣/;هي ��رد ا��]دC  ا�:د آAL. و � واآ[� ا��]دC از چ�

 در�O روز�6 و ٢٠ در�O ��م، ���٧٠ي '�-  7+��ل واآ[ K2& درب. ��+ ا�& �ن�"

١٠"� 6Lرو �Oدر  �'� . �7ا���ا ��م را ذوب ن,�دC و �c[ �� روز�6 و رو6L اض

  . '�د �"

l-l-٣-٣-٣-Jه�  آ�+ ل�ل  

��� +Yا �H[i� -" در داخ��ي آ� ��'� ل�ل� � C�' مm" ان��آ  &Dق آ�� �� داخ- ا�� ه

 �� O�رت Kدن� 9ن+Y -���� "# "  -�' ��Z +ري آ� ه�� �� C�' "7[O! +ل� و ه�ل 

'�  Z�� ٧-٨رد�> داراي � .��� +Yا �����"  آ��" در داخ- ا�ق ��'� ن� C�' مm" ان��آ

ن�" روز ����- ن,�د و ��٧-٨ه را �  ل�ل�� F� م �� ���ار�داد آ� ���.� Cز��+ در داخ-  � ا2

��ه ��o2 ر'�  �]وت درP �2+ارت ��6 ��,& �Z و  ��O 6]�ف ل�ل�. آ,c��& ن]�ذ ن,

&/+� �+اي ����H �+/& ر'� ���.��م ��� ه+ دو ه]�� �Y . F+دد هي �
�.> �" ���.��م �


R. ه را در O]�ف /�ض ن,�د �ر �i- ل�ل�D� ،دن�� FD8ي، خ�,� -�' &Dق آت ا�

6 . �'� �K��� خ�ب، �ر�F ��دن و � داراي ن�ر ض:�> �"�� �� ٢٢- ;٢درP �2+ارت �

��Y .6+اد آ��+ل '�د  �ن�"ي در�2  ��'��٧٠+ از  ر���& ن��" ه�ا �� �O6 .  در�از ا �:�

ل Y+دد ل�آ[ ��� ا٠;-٠<٢آ� ���.��م آ�jً ر'� آ+د ن�ر ��ي � '�ت ,/.  
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 -G';-ل�-٣�ل &Dرچ '"  آ اي �� C�iت آ� و ن��� در Kي ا���+ار 9ن  

  )ول" /G[ از دآ�+ ��س(
  

l-٣-٣-k��� ورش ان<ام�* M�� n$/��  ه�ي /�راآ.  ده. (�رچ  

١-l-٣-٣- M�� ب�C$ان   

آ�  � '+ا�i� f- ر'� ���C و ان�ام �رده" �رچ �����,ً روي /,.G+د و آ�]�& �رچ '"

�J�� ."� o+ ا�&��د ن,�� ه,	��i� 6- نm�رچ ا. ��ان� ��jGD" را در ���+�& ��ل�� �

C��ا -i� تR
D�  ر'��، �+ار�ر خ�ب، �+ار دا'�6 در �:+ض ن�خ ���K� نGا� -�ال '

�o  هي �.��، 9ل�دY" آ,�+ �� 79ت و ��,ري دا'��+وي ز��6�� ،o�ن ��9ري ��Gا� ،ه

ن ا/,ل ���+�& t�iO �"��دن �� 2Gل و ا�'� K& ن�- و ان���.  
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 -G'>-ل� -٣�ل &Dرچ '" آ اي �� C�iآ� و ن �� در �Kن چ�+ي  ي ا���+ار 9ن/G[ از (�
  )دآ�+ ��س ول"

  
٢-l-٣-٣-k>ش��*�� M�� +/��   

"� T'�  6�از ا Cد ا��]�  t�iR� ز را��ان درP �2+ارت، ن�رده" و ر���& ��رد ن�

'�  ا�  6�T' آهT درP �2+ارت و ن�Kbاري ر���& �"ي در ���P& آر�+د /,�C. ,�دن� .

 ه2 ��D�Zي � �� CدرP �2+ارت ���+ �رچ در داخ- ا� +� -i� 6�C��' آ� از ن�زده� �

١٩٨>Cد، �� ��8ان   ان�از�� C�' ي+�Y٣-٨�2ن�"  در آ,�+ از درP �2+ارت �Y ".i+اد ي �

Cد�ن ��� ي ار�]ع ����K.  ا�&در ه,�6 ز�� C��'� +� ن��ل و .  ��+ �'�٢ ا�6 �خ�,

���+ آD& . دو ن�ع ���+ �رچ و2�د دارد. /+ض ا�b��� -i� 6" �� ��8ان �mP ��ل�� دارد

'� ��iب و ���+ آD& ��:+ آ� ن�ع ��iب 9ن ���D+ �:,�ل �"� . Zً�,:� رچ/+ض ���+ �

'�  ��+ �"٠/< ��+ و /+ض راه+وه ٠/ !/+ض خr�ط.  ��+ ا�&١/١-;6��١/٣ �.  

  

  
  

-G'رچ-٣-٧� &Dآ +��� tr�� ي�bح و ال+�   
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 -G'رچ-٣-٨� &Dب ���+ آ�رچKچ   

  
o-٣-٣-Jه�  �{��� رن� ل�ل  

�- از ���B+  روش اول �2ا �زي  �'G���j  T" ل�ل�. Y+دد دو روش �:+7" �"� ه

  .ه ز ���B+ رنk ل�ل�رنk و روش دوم �2ا�زي  �'G���j  T" �:� ا

�+ ا�6 آ� ���.��م در در روش اول  [ از ر'� ���.��م در �+��+ آ,c��& �� خ

ي  G���j" �+دا'�� �"DL د+�Y 7" �+اراز ا�6  [ ���.��م �i& . '�د �:+ض ن�ر آ

o� ي و��" آ� ���.��م �� ان�ازC. �+�6 '+ا�f درP �2+ار�" و ر����" ر'� خ�اه� آ+د ��

� -��6�5  "�����i& '�ت ن�ري . '�د �+ ��o2 ���> ر'� 9ن �" ��ل" ر'� آ+د ��د�+ ر

�� اي ���B+ �" ه از �]�� �� �K�C  ل�آ[ رنtr� k ل�ل�٠;-٢٧٠� .o���  +��B� ن�+�6 ز�

��� -R7 �� "b��� k" دارد رن��را �". آ "G���j  يDL Zً�,:�  روز  [ از Cن8د��ان  

ي  G���j" را . آ�jً ��رون آ,c��& ن]�ذ ن,�د، �2ا آ+دا�6 آ� ���.��م DL ا�& آ� +�K�

 درP �2+ارت � "�Y+اد و � در روزهي ا�+ي �2ا   �ن�"�[  در١٨�2-!٢در روزهي �79

6  �ن�"ي  در٢٨�2هي ��Z+ از  درP �2+ارت. ن,�د�� ي  در�2;�١+ از  Y+اد و  

�o ن," Y+اد �+اي ���B+ رنk ل�ل� �ن�"�� '� ه� .  

�582ت د���رال:,- �+���� �� '+ح ذ�- ا�&:  

ي  G' �� "G���j- /,�دي   ا��]دC از و��.�؛�+P.� اول �DL ن��+� &K2 Cاي �+ن�

 ه و �c[ �2ا�زي ل�ل� در ��ل ل�ل�Kزي 9ن  .ه و �c[ �2ا�

 زاو��  ه در داخ- �لo  �+ار دادن ل�ل�؛�+P.� دوم �� وي ه.  در٨٠�2هP ن��� +

  . ل�ل�٩-١٠

ن�ن �لo؛�+P.� ��م �'�   ��  �'G���j  T" و ��Gi آ+دن ل� د  هm�ر ا�H�� �� ه

  .���.��م�G�� F+و ا�.�� ���o �+اي ر'� �+�} 
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رم �Kچ �.P+6 ؛��� "G���j  T'�  -ارت داخ+P �2ن�"ي  در�2;١- ;٢ درY+اد   �

 6�� f�i� "�  .'�د  در نY +H+��7 �" روز;-< در�O �� ��ت ;٨-٩٠و ر���& ن�

� �m�  �.P+ن" آ� ؛�ي   �]�� رنk در �+��+ �tr ل�ل����.��م ز�DL ر'� آ+د ه

'�د � ر'�   H�� �� "G���j�ر آهT درP �2+ارت و ا87ا�T ن�رده" �+دا'�� �"

ه ��GD-  اي رنk در روي �tr ل�ل� � ز�ن" آ� �Z F�� �K�Y ��H��  .C+دد���.��م

ي  K� &K2 "G���j��� از روي ل�ل�١-٢���" '�د �DL ر در روزه �+دا'��   �

 ��T از �P، درP �2+ارت �Z و � ر���& خ�."  ��� 6�o2 ا7& ي �K��� .'�د

. ه '�C و در ن����B� �m+ رنk ن��Q7 خ�اه� ��د �+�} ر���& در �tr ل�ل�

د 9ل�دY" در ل�ل�m�ا o2�� +6 ا��ا Cوj:� f��� رچه�   Tههي وDP" و آ

  .'�د /,.G+د �"

ي ���� w7 در kرن +��B� اي+� kرن +��B� از ]  "G���j  يDL زيروش �2ا�

��ر آ�- در �,�" آ,c��& ر'� آ+د از �  ����.��مآ�   [ از ا�Y .6+دد ا/,ل �"

ء ا��]دC آ+دC و �:�اد ��زنDL راخ آ+دن�ي �8رگ �+اي �ه   ��راخ در ل�ل�٢٠- ٣٠ه

"� ���ه �� �i- آD& ان��ل  ل�ل�. '�د �c[ ��8ان ن�ر ا�ق آD& ا87ا�T دادC �". '�د �:

  ه آ�K� jً�C دادC�' C و  [ از ا��tr� �G ل�ل�Kاز روي 9ن "G���j  يDL �' kاي رن

د ���B+ رنk در R7�ل � درP �2+ارت  ��6 در O�ر�" آ� ر'� .'�د �+دا'�� �"m�اي ا+�

�t روزهي �79�" �+دا'�� '�C و ��mداً در �/& م���.��O در "G���j  يDL �' ٣ آ�� �

ن�C �" �:�از{K+ روي ل�ل�'�   �". '�د هm��ي آ+دن ���ار آ," 9ب �,�8  در ا+cان از ا���

ي  G���j" ا87ا�T �" در ا�O 6�رت. ا��]دC آ+دDL -ارت داخ+P �2در ��  و ���.��م�

ي ��T ن�ر خ�ر'�� را A2ب ن,����ان� ���ا �"�+Y ي از+�D�� ر.   

q-٣-٣-k��� +���>�  ده. (�رچ  

Cي دورC���  &ا� �.P+� �� +� -,�D� رچل� آjه�GD�F- : ده" �� ان�ام �,�8، هي ن

ه+ آ�ام از ا�6 �+اP- داراي ن�زهي ��]و�" �+اي ر'� و . �رده" و ر'� ان�ام �رده"

�:���"�  ��'� .iس��ر'� ل���� o���ل& دآ,� وادودس ����> '�C & '+ا�f نP اي از   �

رچ ��6 خ�اه� ر7& و�   .هي ��'G- ��ل�� خ�اه� Y+د�� �
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 -G'٣-٩-C��� &�+���  رچ  ده" �

  
١-q-٣-٣-J?اي   ا�^�د ح�ل+ دآ  

Fهjآ ��د+Y اه��خ -�GD� �'ر '+ط ز�+ �+�+ار �Kن" آ� چل� f�7 ز��  :هي ن

  .Y+اد  �ن�"ي  در٨�2-٢١درP �2+ارت ��6  .١

 .Y+اد  �ن�"ي  در٨�2- �١٠]وت درP �2+ارت  .٢

٣.  &D٢<��8ان 9ب ���+ آ-!;�Oدر . 

 . در�O;٨- ٩٠ر���& ن��" ه�ا ��6  .!

Fهjآ "G�ژ�ل�ت ���O�Rس خل� و در نY +H+6�7  ���+�& ا�P+� 6.� �+ا��هي ن

ر '+ط 7�قKار ا�& چ�آ+ ا��Aال .  

١-Bح�ارت ا3#ا� J�وت در�K� :� ل روز��هي ���+ �رچ در DL ن�نO�ر�" آ� �   �'

ن�"ي  در٣�2-!درP �2+ارت داخ- �  �'ء در 'o و . Y+اد ���D+ از ��+ون �DL 6�'دا+�

�t زود �� ��H�ر  ��6 9وردن درP �2+ارتO � .[�وت درP �2+ارت در �F روز ��� از 

ن�"ي  در١٠�2�  '� +�D�� اد+Y�.  

ن�"ي  در�2;٢ ز�ن" آ� درP �2+ارت از: �"�h[ ر��!+-٢�   &���Y+اد ��Z+ ا�& ر

رچ ���ر �Z �+ا� "�P�o2 9ل�دY" ل�ل�� f��� �+ا�6 ا87ا�T .'�د هي وDP" �" ه�� 

"� +Hض+وري �� ن ���K� ر��.  

٣-Jل�ل +h3���  .'>���* ه� از:Cل دور��ه ���w:�    f" از ل�ل����.��م ر'� ي  در 

رچ� "� Cد�9ل "DPي وهي وi� "DP& '+ا�f  اي �رچ  دآ,�ي '�ن� ���+ا�6 در �+P.� ه

 ر'� �"ً:�+� &����+اي �+�+ف ن,�دن ���B+ رن�L k+ . آ��� ���o درP �2+ارت و ر

�� چ��6 /,- ن,�د ��Q7 ا�6 ل�ل�� � ����H درP �2+ارت و ر���& و ا87ا�K� T���، � :ه
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 از ا�c+ي آ+دن �i.�ل  ��-هي  ����C هي 9ل�دC و آ��ن ��,& 9وري ل�ل�  2,}��ر ه,�8ن

و����١/٠6� �Oدر .  

٢-q-٣-٣-k��� +���>�   ده. (�رچ  

C��� &�+��� &���هي  ده" �رچ در R7�ل Y�نY�ن و ���� �� درP �2+ارت و ر

وت �"[�� ،<.�
ي داخ." �خ �'� و ���G�� f+و �w7 د در�2�ا�.�� � C��'� +� ن,�

  . Y+دد  +ورش �رچ �:��6 �"

 آهT ��8ان  �'ن�ن و �+دا'�6 ؛ا87ا�T درP �2+ارت و ر���& در  ��8 و ز���ن .١

ي ��D" خ�ر'���+Y T�ر ا87ا�H�� �� ل روز��ء ���+ در DL . ر�" آ��O در

رچ آ,�+ از � +��� "�'�8��٨٠ان ر���& ن�� �Oدر  ���K� �� داد  ه�ا را آهTي �

   .و ���ار آ," 9ب �,�H�� �� 8�ر ا87ا�T ��8ان ر���& ا�c+ي ن,�د

ن .٢��� در روزهي �ران" ؛آهT درP �2+ارت و ر���& در �ًO�Rر خK� در 

 K� &K2��� و آهT درP �2+ارت �+دا'�� '�دً�لL ��� "G���j  يDL . �2در +Yا

داخ- ���+ و در �,�" � ,�P� 8+ارت ه��ز خ�." �Z ا�& ا�c+ي آ+دن 9ب �+د و �

+� -i� اف+�  .  +ورش �رچ در 'o ض+وري ا�&ي  �'��C ا

٣. �M؛��6 9ب+�
�� �:,�Y . Zً+دد �"  �:� از ه+ چ�6 ���ار ز�دي از 9ب �� ه�ر ر��7 و �

 ���.��مدر �L+ ا�O 6�رت ر'� . ��6 9ب دارن�Mه ن�ز �� �  [ از اول�6 چ�6 ل�ل�

�J+ �+ار �" ام ����i�Cود '�C و {K�ر ان�� &i� "[�� -G' �� د اي+�Y . &/+� ن�چ

وت �"خك ارC آ5� و -2�نA2ب و از د�& دادن 9ب در [��  � "bن�bا چAل �'�M 6��

ل& �
�.> ا�&P 6 دو�ر�� از. 9ب در ا�ي �:,�ل /K'روش : رو ،"rروش خ

C+r� ري�� ا�c+ي آ+دن، روش �8ر�Q، روش ��9�L راخوري � اي و روش�  .ه
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 -G'٣- ١٠ -C���  "' رچ  )/G[ از دآ�+ ��س ول"(آ�  � اي �رچ '" آ� آD& ل�ل� � ده" �

  

l-٣->"���3 ،ن>�Y   رداري ل"$�"�س��  ادودس ��زي و ان

١-l-ن و !�داش+-٣>�Y   

ل& دآ,�P 6�� نهي Y�نY�ن و  اي � �.�غ ان�ام �رده" �رچ ���� �� ��ش ��ت ز�

P �2در f�وت �"'+ا[�� <.�
� "����در ز���ن در '+ا�f در�2 . �'� +ارت و ر

���P 6ود دو ه]�� ا�&  &���ل" آ� در R7�ل Y+م و �ران"  f�7�P . F+ارت و رP در

م ��o2 آهG.,/ T+د '�C و �+دا'& د�+ . ه]�� آ7" �� نH+ �" ر��bدا'& زود ه�+�

م آ�]�& را ��JM� &i+ �+ار �"bده� ه� .Y +دا'& ه+� ��� �'C ه�ف خFD آ+دن �رچ �

�''�� 9ن ه��ز �� 'P -G.��ي �P و C�Dز ن� jً�م '�د آ� آjهF آmن" ان�� ��H�ر . ز�

ل:� �+ار �Y+دr� رد�� ت ز�+ ����" د���ًGن Z  .د����" �� /,.G+د �

ان" ه�" آ� در روزهي �ر ز�+ا خFD آ+دن �رچ: !�داش+ در روزه�ي ��$3!. .١

  .'�ن� � ��jGD" ��ا�2 خ�اه� ��د �+دا'& �"

٢. Jاز ل�ل +h3��� رچ:ه� د(+ در را �� �+ف ��+ون آ��D   �+اي �+دا'& �K9ن ���ه ن

روش t�iO 9ن ا�& آ� ا���ا . ز�+ا ���اري آ,c��& را � خ�د �� ه,+اC خ�اه�� دا'&

 ��  F	T �� 9ه��b" 9ن ر� ]c� ��7+Y رچ را� ��ي  Kا ��+ون 9وردان�.  

٣. J?ازدآ +h3��� رچ: ه�رچ آ� �:�" 9ن �+دا'& �� � ���ل&  هي �ل� ا�& ونP در ه

O- '�د دآ,�P س  .اي �,
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 از آ��� �� دل�- /�م 2+�ن �6�7 :ه� !J �ه%$j. در ��وف ��!��J (�ار دادن (�رچ .!

�� �� /��ان {+وف ن�- و ان��ل �رچ ا��]دC '�د�هي �خ��  �رد ���"در ا�6 �. ه�ا ن

د �"K�D�  ���  .Y+دد '�C از �

ه �+ا�س ان�ازC و ��8ان 9ب ��2�د  �رچ: *
n آ�دن (�رچ !\Z* J&L�3 از !�داش+ .;

6 �'� � �� F�F روي ���"���+ف   �� K9ن �� �� O�ر�" آ�  Kدر 9ن  C�' خ��هي �

"� Cچ�� ���رچ. '�ن� از �� ���هي �زC  C در9ورد ز�+ا �رچه را �� O�رت ��د ن

در . ه��ز �� ��][ خ�د ادا�� دادC و ��o2 ا87ا�T درP �2+ارت و ر���& �" '�ن�

  . �L+ ا�O 6�رت آ�]�& �� �+/& ��8ل  ��ا خ�اه� آ+د

٢-l-آ�دن-٣ ~�/   

رچ ��J+ دارد� -G' و �� ،kروي رن دو روش �+اي خFD آ+دن . خFD آ+دن �����,ً

  .�Y+د ر �"��رد ا��]دC �+ا

ري �" .١m� و Cدل چ�ب، آ� �F روش �Lاز ذ Cد ا��]� �' ;- <در ا���ا �� ��ت . �

�c[ در�2 . '�د Y+اد ن�Kbا'�� �"  �ن�"ي  در�2;٣-٠!�/& درP �2+ارت �Pود 

 ن�"ي  در٠�2;-٠<P+ارت �� ��ر�� ��  "� Cاد ا87ود+Y د�' . &
  f�ا+' ��� دا5,ً

وي �رچ در ��ل خ:�  FD��i� Ì- ���".  آ��+ل '�د  
�6ي از 2,.� در�2P يه

85 اه,�& ا�&P رل چ�ب د�& ن,�د � دود ��ل�� . آ+دن ���Lخ�6 ذ�م �bدر ه� ���

C8� و �� ،kروي رن "[�� +�Jد �"ي نD�د ز�+ا در �L+ ا�O 6�رت �m�رچ ا.    '�د  �

 در�O ر���& در ز�+ �79ب ٠!-٠;ه �" ��ان �رچ را � H�� ��  �P�ر آهT ه8���

&
رچ را در ز�+ �79ب خFD ن,�د ن,". خFD آ+د و �c[ 9ن را  � jً�  .��ان آ

٢. 6�' ا��]دC از ��  FDاز خ Cد ا��]� ًi�2+� ،6آ FDي خهي ا�����F آ� ال���  آ6 ه

ر �Zي 9ن �"ي /�o 9ن ه8������  �' ا�6 رنk و ��ي �رچ. �� C�' FDي خ روش ه


�.> خFD آ+دن ��K+ ا�&� -Pارت در �+ا+P �2ارت . �� دل�- آ��+ل در+P �2در

ن�"ي  در٣٠�2خFD آ+دن در ا���ا �   &/ ١-Y٢+اد ا�& آ� �� ��ر خ�دآ در ه+ �

ن�"ي در�2�  "� T�اد ا87ا+Y ��٠; �/& درP �2+ارت �� ��Z+ از ١٢ [ از . � 

�� Y+اد �"  �ن�"ي در�2Kدر ر�� و ن &/� F� ارت �� ��ت+P �2آ��+ل در ً>;->٠ 

م �"  �ن�"ي در�2mاد ان�+Y د�آ+دن . ' FDارت در خ+P �26 در�+�Z ي  در�2;<�

���" د���ً . Y+اد ا�& �ن�"� FDاي خ�ن هدر ��ل 7+9��� درP �2+ارت و ��ت 2+�



 ٦٦

�+ا�6 درP �2+ارت . آ��+ل '�د�� &�Z��6 در ا���ا ��8ان 9ب �رچ �  �P در "����

��� T�ا87ا ���K� د و ��8ان�دا'�� ' Cbارت . ن+P �2آ+دن در FDP در ه+ دو روش

�'��� و خ�." ز�د ن� T�ا87ا ��ر�� �� ��هي �زC  در �L+ ا�O 6�رت آ�]�& �رچ. �

�� ��ت دورC خFD  اY+ ��8ان 9ب �رچ. ���ر  ��6 خ�اه� ��9� �'هي �زC ز�د �

��Zن" �'�آ+د 6���� ���2 دا'& آ� �رچ. ن � درP �2+ارت  �  Cاز ان�از T�� ه

دY" خ�اه� '�G& و ا�6 ا�+ ��o2 ��8ل ��,& � �� K9ن Fهj+ا آ�ن� ز�Dن FDخ

"� Kري 9نm� دد+Y. 

٣-l-٣-J�رداري  در��  !"<ي و ان

��� ���ي؛ �:,�Zً ل�����س در�2 .١�ر در�2 Kي �" ادودس در چ��� �ر��� از '�د آ� /

رچ، �رچ � آjهF . در�2 اول، دوم، ��م و ز�+ ا��ن�ارد� -Y +b�رت د�/ ��

رچ � آjهF نزك و �رچ� ،��
  . Cubeض

رداري؛ �رچ .٢��o ن�Kbاري نD�ن�  [ از خFD '�ن �� �دY"  ان�� -G' �� آ� "�ه

 �i& '+ا�f ر���& و درP �2+ارت . ن,��� ر���& A2ب �"Kاه�� '�9ن�خ ��7 Z� .

Cد �2ا�زي �رچ �Kاري 9ن�Kbن C6 را�+�  FDآ�]�&  [ از خ +Hوت از نهي ��]

 در آ��� آ+دن و ����Kري 9ن�ي 7��� "� "G���j  يه Y+م  �'� و ه��ز آ� �رچ ه

�� ي ���� ه را دوخ& و ه,� ه���� ����" درب آ���:2 هي چ��"  ه را داخ- آر�6 �

ي  ��ان از روش �+ار دادن �F ���� ه �" �+اي ن�Kbاري ��Zن" ��ت �رچ. ر داد�+ا

وي �رچ و � ن�Kbاري �� روش  آ�چF آ.+��آ.��� در داخ- آ���P "G���j  يه

د ا��]دC ن,�د,mرچ. انر ن,�دن ��ه �� ه,+اC ��اد ��دار ��� .2��Y+ي آ+د و  از ان

Dخ �D�,ه "���'��i- ن�Kbاري �� F.  
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�رمY MN3  
  

   آ��5-آ�ش+ و *�ورش 3\��ل�"� ول���]Z در ��ن

١-l-J�>��   
'� هي �KD�ر خ�راآ" و ���58" در �,م دن� �" �j7�ل�� ول��� ]c�G" از �رچ� . &Dآ

رچ� +�� &Dآ ���. هي ���ل�ژ�G" ا���ار ا�& هي خ�راآ" ا�& آ� �+ا�س و�Ye"  9ن '

+�Z�G.,/ 6+د و ��K+�6 آ�]�& � �Pا�- ه8��� اه�اف آD& و � �� "� +ورش 9ن د���

"� o�د ��m�ا Q�+�ن �'� آ� از G& /.," ا��+�و �� "r�i� f�6 '+ا�د �+�اه� ��خ +�A  .

هي چ��"، خك  �+ا�س ��اد �
�.> ���+ آD&  +ورش �j7�ل�� ول���c[ �� ان�اع �.�ك

ورزي و 2�نDت آ:���� -ارC، ض� �5 ا��]دC از �.�ك. Y+دد ���ي �" آ� &D"  آ��ي چه

 . هي چ��" آ��Y ����� C+دد هي چ��" �.�� و �.�ك ��ان� �� دو ز�+ Y+وC �.�ك �"� &Dآ

ورزي و 2�نDت آ:���ان� �+ o�P ا���G آ,c��C�' ��K� & ا��+�-   آ5� �"-ا��]دC ازض

ن ���+ آD& ��رد ا��]دC �+ار �Y+د �� دو Y+وY ����� C+دد و � ��ون ا��+�- آ+دن �� /��ا


�.>  +ورش �j7�ل�� ول���Y �� �� ]c+وC آD& در �r+ي . '�د � &Dس {+وف آ�+ا�

)�D�' "G���j  هي  از �,�" روش. Y+دد اي و �� O�رت ���+ آD& ����� �" ، آ���)اي �

+د  ��6 و آ�]�& نزل داراي ارزش هي چ��" �� دل�- /,.G ا'رC�' C در �Z آD& �.�ك

�& آ,�+ از . �'� /.," ن,"J ر�� �� Kارت 9ن+P �2آ� در "��آ�L &D+ ا��+�- �+اي ��

در �L+ ا�O 6�رت، ه� /,.G+د و ه� آ�]�& در . �'� Y+اد ا�& ���o �" ي �ن�"  در�2;١

��ل خ�اه� ��د� -�� +�L �P.  

  

٢-l-.'ه�ي !��ل�ژ�`.  و��  

ز�������&�j7�ل�� ،��G�� �� Q.:�� ]c���ول � ل�j7 ،8�ل��G�رY9 ،  .ه
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٢-١-l-.'و��  +Cش"��. ه�ي ر�  
ل&  هي �F ه��� ���.��م. �'�� ه �]�� رنk، ن+م و آ+آ" �" ���.��مP اي داراي

خ�'  +r�  �� O�رت ) ي �رچ ���C(ان�ام �رده".  ��G+و��+ ه����١/٢-٢/٣اي �ً�لL

 ��
ل& ��iب دا'�� . ��+ ا�&  �ن�"٢-r�١٠+ آjهF ��6 . آ�� ر'� �"ضP Fهjدر ا���ا آ

"� 6K  ]c� د و�' .��P'� هي 9ن نزك �" ي �+آ8ي آjهF ض
�� ول" آ�رC ن� . ��Z F�

ل& P و در C8ن�Bب ل��ل& �+P د دارد ک� در�ه3 و2jک tr� در روي C���از ��اد چ�

'�ک�j � .خ3D �+اق ا�&� U� 6'زرد رو � kرن ��[ .Cان�از  Zً�,:� �� ٣/٠-١/;ي  

×٣/;-١٢Uن��  &Dاز ک -OP تZ�Ri� در Uل  ��+ ا�& ول��ه� U�:�O �,64 ا�& 

��,&  .ي ل��� و رنk 9ن ه,ن�� زن�Q ا�& '4- 9ن '��� 2�ان�. ��+ �+��  �ن�U;9٢ن �� 

نU 9ن �]�� رنk و ن+م��7 �i� T
لU ک� �P درC�K� 9ن Uن U� U�+ن+م وچ ،C+�� اي �'� .

ز�����c�ر ']ف، ا���ان�� C٧×٣-!ي 9ن  ا�، ن+م و ان�از -;Uن�لU ک� . ��+ ا�&  �P در

�'� U� ��[� ر�cا� kرن.  

  

  
  

 -G'١-!-]c���ول ه+ي �رچ �j7�ل�} -G'   

  



 ٦٩

٢-٢ -l-�?ش�ا�� رش< و ن   

٢-٢-١-l-J�e}�   

3 �ر� ]c���و ل �U ��اد ��رد ن�ز �+ا� ر'� و ن,� ���f . چ ��Yرو ا�&�j7�ل��,�

U� بA2 &Dک f�i� م از�ن� ���.��' .U��- ک+�6، ن��+وژن، ��اد  ا�' �AB� اد�6 ��+�

6��'� ه و U� C+�L �:�نU، و���.  

١. n!��  ���ان� ان�اع �
�.]U از ک+�6 9لU از �j7  �.,2�ل�� ول���U� ]c ؛�"

کر��د�  ،ه��ن��کر���کر��ه� U.  ،ه را �� /��ان ���} ک+�6 ��رد   و ال4-ه

دل�- � �. ��ان� از �.�ل8 و ل�6��b ��2�د در چ�ب ا��]دC ک�� ه,	��U� 6 .ا��]دC �+ار ده�

��8m� ض:�> 9ن در U����U در کD& خS  چ�بي ��ان�Cاي  ار،&Dان ���+ ک��/ ��  


,�+ '�C و �زC ا��]� Cار SدC '�داز خ .Sر� و2�د   /jوC �+ خ��� &Dاد ک�� Cار

س، Y�� دان� و ��  ���� ،Cورز� ن�H+ کDت ک:�ک5� از 2,.�  -2�ندارد از 2,.� ض

س ک���ن�[، ��,Yم، 7+ا��کروم ارون��� ،4ن��س 7.�ر��ول�س، ن�+ان��ر ر��د�ن���

,��4ن���� ،ن�، د�4+ان� �+�[ د��4�ن��b�Y�س �کر�].�روس،  �����م  �ر �ردم، 

ر��� ،Uم و������لc�  .ان�c[، ��رY�م  +و ���4�م  

���ار ن��+وژن . ��8ان ن�ز �j7�ل�� و ل���c[ �� ازت ���D+ از '��کU ا�& ؛�"�  ازت .٢

Uردهر� رو� ر'� ���.��م و ان�ام ���� +�Jٔ� &��c,د در ک�2�رچ(�� C��� (دارد .

U,ن Y ان�د��' U� Uراک�رچ خ� +�K� �'ر µ/� +�D�� ف . ]& ک� ��8ان ازتjخ +�

ر��� &H.L د�2�م �/ ��+Hرو� ن U[�� +�J�Z ازت �U ��ان� ��  Uردهر'� ان�ام �

�'رچ دا'�� ��.  

٣. �ک.���،  ��ل]ت �7]ت، ه��روژن د� �7]+،  ���� از2,.� و2�د ��اد �:�نU ؛��اد ��<ن

O+ .. ���8�� �+ا� ر'� ن+�ل �j7�ل�� ول���c[ ض+ور� ا�& تو ��ل] 9ه6 ��ل]ت�/

در ��6 . '�ن� ��MU� 6الAک+ � ه� �:�نU 7�ق �7]+،  ����، 9ه6 و ���8�� از �+�Q ن,3

�7]+،  ���� و K6 اه,�& ه���� 9ن�+�D�� دارا� ��+ا� ر'� . ���8� ��ت و ���8[�7

رچ �]� Uرده'�� �� ����U.��م و ��4D- ان�ام �� . �P در +O�/ +��:,�Zً ن�ز �� �

U� +Hن �� U7  در �L+ ا�6.ر�� ���ر  ��6 ا�& و ���ار ��2�د در ک,c��& و 9ب ک

 را اض�7 ن,�دKان 9ن�� U� رت�O.   
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!. n���$؛ه� و� B2و  2B1,.� از ه  ول���c[ �+ا� ر'� ن�ز �� �:Uw از و�����j7  6�ل��

�+ا�6  دارد�����6��2�U ک�  از 9ن. ه را �� ک,c��& اض�7 ن,�د  در ز�ن کD& ا�6 و��

o��   Uز���)vلن خcل�� ا��ا� �+� Cدو� )��رد ا��]P م��Y س����س �+ن� و �� ،

د�+ ����:U و����6 ه������  &��c,6 �� ک��در . 2�د ن�اردون�ز �� اض�7 ن,�دن و��

�Z+ از درP �2+ارت� �6  �ن�Uي � در١٢٠2ه�� �8m�� و ن��د B2و  Y B1+اد و��

U� �2ل درا��2ب P+ارت �Z و ا��+�.�8ا���ن  '�ن� ���+ا�6 ��� د�& ن,�د � از ا/,

'�� ز�+ا ��8ان و����6    �+ن� و ���س  ���س .'�د� Cز� ��� Cددر ��Y Bم ��رد ا��]

UنZ�� ��ر�� که�U� T ��ت �  ًO�Rخ ��� �bارت و ه�+P �2در f�ا+' &i� ک� U

U� ار��Kbر ن��Z ان� &��� .Y+دن� ر

٢-٢-٢-l-+!��ر   

رچ� +��U ا/,ل 8�7��ل�ژ��j7 U4�ل�� ه,ن�� �,� ول���f�7 ]c ز�نU ک� 9ب کU7  ه

م خ�اه��M+ا� 9ن �mان �'� C�' 6��  &7+�A  . دC ���ار 9ب ��2�د در ک,c��& خ�.U ز�Y+ه

U.خ� 3 �رچ .  ک� �'� اJ+ات ��]U رو� ر'� �رچ خ�اه� دا'&و �� ]c���ول �j7�ل��

�'� U� ود�i� ر ک� ورت د�b+ ��ان�i� U,- �� خU4D 9ن ����C .��9و�& ا�& �� /Y+ه 

Cد'� ���.��م �� خ��U ر'� ٠<- ;< ���+ کD& ��6 ي ��8ان 9ب ��2�د در �� �Oدر 

U� اول��. ک�� -Pي در �+اCازي  دور +�Z�� در �� &Dق کدر�O  ٧٠ ر'� ���.��م ر���& ا�

رچ. ک��+ل '�د� f��� UYد�د 9لm�ا o2�� +�Z� U�در . '�د ه� وU� UDP ر���& ن�

C ;٨ - �٩٠�رد ر'� ان�ام �ردهU ر���& ن��U ه�ا� �f�i ک'& و  +ورش ��6 bن �Oدر 

U� ��'د دا�'.  

٢-٢-٣-l-ح�ارت J�در   

درP �2+ارت ن� ٔ� K��J� +� م دار��رو� ر'� ���.� U��4- و ر'� ان�ام د�8اD� �4.� 

� &i� را Uرده�MU� ار+� +�J ده� . �ر'� ���.��م و ر'� و {K�ر ان�ام �ردهU دارا� ن�زه

��'� U� Uو�[�� Uار�+P .ان� در�� U� م�ي دا��� ���.�  Uار�+P٣٢ -!�2ي   در Uن�Y+اد  �

ن�U ي  در�2 ٣٢ و ��Z+ از !زدر  ��6 �+ ا. ر'� ک��� U� <���� م�اد ر'� ���.�+Y دد+Y. 

��ر�� ا87ا�T � ر'� �  Y+اد ا�& �+/& �ن�U  ي  در٨�2ز�نU ک� درP �2+ارت ���D+ از 

ن�Uي  در٢٣�2���7 و در�   �P �� اد+Y���D��U�  ر�� .o� P+ار�U �+ا� ي �+�6 دا��� ��

ن�ي  در٢٢�2-<٢ر'� ���.��م � U &اد ا�+Y .U� Uرده P+ار�U ي ��ان� در دا��� ان�ام �



 ٧١

ن�Uي  در�2; -٢٠�  ��D�� Uول �� ي  در١٢�2-;١ P+ار�U ي  ر'� در دا���ي �Y+اد ر'� ن,

Uن� �+ن� در ک�j7 &D�ل�� ارC و ���س   در O�رت ا��]دC از خS.ا��7 �]ق �"Y+اد ا �

ن�Uي  در�2;٢ در  روز٢٠ول���c[ ا���ا کD& ���.��م �� ��ت �  � K9ن &Dک ]c� اد و+Y �

م �"Y+اد  �ن�Uي  در٢٠�2،;١٠،١،;�+��o درmد  ان�ارت . '+P �2ک� در U�bو;ه�  

 �ي  در٢٠�2�Uن� �' روز ٢٠ -��٣٠ت ز�ن Zزم �+ا� ��4D- ان�ام �ردهY  U+اد �

ن�Uي  در�2;١�   و١٠اY+ درP �2+ارت . خ�اه� ��د�  ' روز کU7 ١٢- !Y�  f�7١+اد �

U� +Hارت .ر�� �� ن+P �2ن�ارن� در Uرده
UR رو� ر'� ان�ام �D� ات+Jا <.�
� �. ه

ن�Uي  در�2;-٨ اY+ چ� ر'� ان�ام �ردهU در�  U� مmاد �� ک��� ان+Y  &�[از ک� Uد ول+�Y

ت را  ر'� ان�ام �ردهU درP �2+اري اY+ ���ان در �U دورC. خ��U �+خ�ردار خ�اه� Y+د��

ن�Uي  در�2;١- <١در �   �HPj� -�Y+اد ک��+ل ن,�د ه� �+/& ر'� و ه� ک�]�& 9ن �

  .خ�اه� ��د

l-٢-٢-l-ن�ر   

Cدور �� Ub��� ر��ز ن
�.> ر'� دارد  ن�� � ر'� ���.��م ن�ز �� ي در �U دورC. ه

jًOر ا�ن U� +ا�د ن�ارد ز�و2 �ا���دهU �7��+و ��� ا� ان�ام �ر. ن� در�ر�U4 ک�- ر'� ن,

��  K�� -���ان از ا�6 و�UYe  "در/,- �.  �رچ ر'� خ�اه� ن,�دي ��دC و در �ر�U4 ک

�J+   '�ت �i&�  ک�]�& ا�6 �رچ را �رن�. ول���c[ ا��]دC ن,�د �+ا� ک��+ل ��ل �j7�ل��ٔ�

U� ده� �+ار .C�K� 9ن kد رن�79�U و ن�ر ز� f�ا+' &i�   �Kا� ��+ و ان���9ن ن+م ي  

 ه� کjه3 و ه�  �� �� و'�د اY+ ن�ر اjOًً ا/,ل نD�د رنk 9ن رو'U� 6. خ�اه� ��د

 زرد � �+�' ��[� kاهررن����9و'6 در خ � .��  ���- ��ل�� ي �:jوC، کjه3 ک�چ3 � 

U� Cه�D� ��  �Kدر ان� S+ک Uد و ان�ک�' .UYe�6 و�ا &Dدر ک U� ��ان� K2& ک��+ل  ه

kرند� ��Z+ ��رد ا��]دC �+ار �Y+د  �j7�ل��Rارزش ا�� � Uرچ  .ول���c[ و ��ل�� �

o-٢-٢-l-ه�ا   

3 �رچ ه�از� ا�&  �j7�ل��� ]c���ض+ور� . ول Uردهه�ا� �زC �+ا� ر'� ان�ام �

� کjه3 ن��& �� H.L& د�. ا�&�K  س ا�& اک����P 6�+دي.ک &H.L +Yاآ��� آ+�6  ا 

+�D�� � ازU� ود�i� 3هjر'� ک �'� �Oد 3 در�9ن ��6 . ' &H.L ک� U٠/<٠-!/٩و�� 

H.L T�ا87ا � Cه3 ه,+اjک +r� �'� �Oدر &  CO2Tهرچ ن���8 ي  �� .ک��   ��ا �Uک� 



 ٧٢

س ا�& اک��� يH.L& د�P 6�+ک .UYe�6 و�از ا �+�Y C+K� �+ا�6 ��� U�  ��ان �j7�ل�� ه

 کjه3 ک�چ3 و � ]c���دول�ل�� ن,�و � &Dدارد ک U���,زار ه�� �.�� ک� � ن�ز � .  

q-٢-٢-l- pH  

U� م�ان� در دا��� ����.��ي � pH !/6 ر'� را در دا���!/٠- ٨�+�D�� Uي  ر'� ک�� ول pH 

�+ا� ر'� .  ر'� ����.��م  ا�&ي �+�6 دورC  ا�6 �رچ دارا� ک��pH >C در.  دارد!/; -٠/٧

 Uرده'� �U  ;/٢- ;/٨ 9ن ي  و ����K!/;-  ٠/٧  pHان�ام ��.  

٣-l-J%�� +��  ن��روش  J! Z[�5-ا� 3\��ل�"� ول�����   
/��ان {+وف � ه�  U4���j � ا� ا�6 �رچ '�- ا��]دC از ک��� �:+�> کD& ک���

C�,/ اد�ر�+دن �ا�6 . �'� ن �9U ک5� در ک'& و  +ورش -  ���+ کD& 2�ني کD& و �4

� دا��� و2�د :U ا�& از 2,.�روش دارا� �8ا�� &Dاد ���+ک�ي � ،Cد و��}، �3��4 �

�+��� کD& �+ا�  ا�6 روش  �K� .��7+D�ل& ���+�&، /,.4+د �Z و ک�]�& خ�ب 6�+�

Cاد�ن  .ه� رو���C�' U7+:� U ا�& خ

٣-١-l-+�� MN3   

 رو� /,.4+د و ک�]�& �j7�ل��ً,����� &Dک -R7 �m�ول���c[  ان�
ب t�iO و � ن

 '� ن,��  Y+اد �ن�U ي  در�2 ;- ٢٠  P+ار�Uي ��ان� در دا��� ا�6 �رچ �� .U�J+خ�اه� ��د

���K� �' "ي   در١٢�2-;١ ي 9ن در ول Uن��+ا� ان�
ب R7- کD& . .ا��7  ا�]ق �" Y+اد �

ن6�b درP �2+ارت روزان� �ل�� �� نH+ ه� AY'�� �+ا� 9ن 7O.� ز�نU ��رد ا���ا �

 6�� U.i� U,�.ت ا�/j��Q ا�ن�Uي  در١٢�2-;١و   ;-٢٠ک��+ل '�C و �+ �  �'. Y+اد �

م /,.�تmروز '+وع ان  Cز دورL9 از -�� C� 3� t��.� ي Uرده�o ر'� ان�ام ��� 

U� �'م ي  روز ��- از ا�,م دور٩٠Cه,	��6 . �mان �,��o ر'� ان�ام �ردهU ز�ن خ�� 

 t��.� ت  .ا�&/,.�

٣-٢-l-k>?< ات#�
  ي ��رد ن��ز ��+  �^

ر D7 � C- ک����ر��� از ا��+�/ ]c���ول �8�Kmات ض+ور� �+ا� ک�j7 &D�ل��

ن، �]��cا� &Dک ��[� ،t��.� ��:2 ،t��.� ق  .ه� ک'& و ا�ق کD& �:,�لU، ا�

٣-٢-١-l-J%K)  J%K) ي *�ورش (�رچ ي ��+ ا�]�ن و  

�+ �]��ي کD& �+ا� ���4+ �]��� ���ن �U  ���.��م 'cا� &Dک �'� ک� ��- ا��]دC  ه�

�+r� ار��Kbن و ک��� �+ا� نcا� �ي  +ورش و ک'&  �]��. ه�  +ورش �رچ ن�8 ا�& ه
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ن ا�&ي �+ا� ر'� ان�ام �ردهU ��ر� �8ر�Y+ از �]��cا� &Dک  . ًZ�,:�٢ 3� ،ل�� +�� 

 ;!ا���+ار  �� � 'T رد�> ک� ه+ ک�ام . �& ��+ ار�]ع 9ن ا١/٢-  ��٩/٢+ /+ض و 

Uن�� U� دK�D�  ��'ه� ا���- �+ا� �خ�6 �4�ه و  ��� از ل�ل�. '�د ��+ ار�]ع دا'�� �

�� ن�U� 8. ه ا��]دC '�د �]����  رنk �]�� رنk ��ان در O�ر�U ک� ��jً از چ�ب و �� 

'�� ا��]دC ن,�د� C�' �8��9 .��/+ض ���+ . ��ان� اخ��ر '�د ا� ن�U� 8 ��کD& �� روش 

����ن�U;! ��+، ار�]ع 9ن ٢/١ - ٣/١ا�  �   +� -,�D� ل 9ن ;-<��+ و�� Z�� ا�& و 

Cان�از �� Ub��� داردي &'  . ا�ق ک

٣-٢-٢-l-+�� ا��ق   

Cوت در دور[�� U���� ���2 �� ن�زه� P+ار�U و ر�  �
�.> ر'� �j7�ل��  ه�

�� ا�Pاث Y+ددول���c[ دو� &Dق ک�U4 �+ا� ر'� ���.��م و د�b+� �+ا� ر'� .  ن�ع ا�

 Uردهرچ(ان�ام �� C��� (U� C���'�د و ��� ه+ 2 ک�  ک� دو�U ا�ق ک'& و  +ورش ن�8 ن

U� Cز  .دهU و ا�ق  +ورش ����� Y+دد ده� خ�د �� دو ��,& ا�ق دک,� '+ا�f ا2

٣-٢-٢-١-l-ا��ق ��+ ��%&��م   

�o ک� '�- ن�Kbار� ر���& ن��U ه�ا� ا�ق در ��� f�ا+' �� در�O و در�2 ٧٠

�+ا� ��ل�� در ���س ز�د . Y+اد ا�& �Y 6��M+دد  �ن�Uي  در٢٠�2- P٢٣+ارت ��6 

Cار��د U� دK�D�  Cدو �2ار �  Y+دد ک� �U ه�+Y Q�ه�  از 2,.� ا�]��(��ان از ��اد /

 Sک+�6  اک���  [ از ���� '�ن ک�- ا�ق H.L& د�. ا��]دC ن,�د) ارC و  ����  U4���j، خ

C+m�  ���م ��][ ���ر �Z خ�اه� ر7& ���+ا�6 �:mز  �� دل�- انY ��.
� &K2 U� در CO ٢ه

U� ض+ور� '� د��اره�.  

٣-٢-٢-٢-l-�   ا��ق د�?J ده

 ي  در١٣�2-!P١+ارت ��6  ن�زه� ا�6 ا�ق '�- ا/,ل در�2 � Uاد،  ن�+Y

&���C.  در�O و ر'� در �ر�U4 ک�- ا�&٨٠- ٩٠رbد�� ��� f�6 '+ا�6 ا��ه�  �+ا� �

ه� A2ب ه�ا و �
.��  �:jوC ��راخ. ک���C و ����H خ�دکر ر���& در نY +H+��7 '�د �+د

��� Y+دد:� ��ه�  ه� A2ب ه�ا در ار�]ع �3 ��+� از  � د��ار و ��راخ ��راخ. ن�8 �

.
  .'�د  ��+� از  � د��ار �:��� ���٢U در ��,& 7��نU د��ار و در ار�]ع �

  

  



 ٧٤

٣-٢-٢-٣-l-+ا��ق *�ورش و ��ش   

U� &'در . ��ان� �� دو ��,& ا�ق ر'� ��iود و ا�ق ر'� ����� Y+دد ا�ق  +ورش و ک

وت خ�اه� ��د ا�O 6�رت در�2[�� �.P+� 6 دو�در ا C�' ل، در �+P.� اول. P+ارت ا/,

�� �� �+��o در �ردهU �8رگ '�د، در�2 �+ا� ا���4 ان�ام� &��� درP! -; �2+ارت و ر

'�٨٠-;Y٨+اد و �ن�" � �Oدر  .�.P+� 6 ي در�� ��� Uار�+P در١٠�2-;١ دوم، دا���   

ه �� O�رت �ل�ن� ض+ور�  در ا�ق ک'& و  +ورش �:��� ه�اکT. ک��+ل '�د Y+اد �ن�"

 و ����H ا�ق ک'& �. ا�&�+Y Â[P +Hدد و از ن+Y ���K� ب�خ ،�'� 8�,� ���ون ک�ل+ �

�'�U �+ار دا'�� ���� f�ارت در '+ا+P �2در Qد��.  

٣-٣-l-+��[?� H����   

وت �U-ه� 2�ن  ��اد ��AB ��2�د در /.>[�� <.�
� UPا�در ن �5U�P در . �'�   ک

'��، اY+ ز�ن �+دا'& �]وت دا'�� �D� Q�� اخ�jف ���ر� در ��8ان و ن�ع ��اد ��

 f�س '+ا�� �� O�رت ���Uw �+ ا�� &��c,ک o6 �+ک��ا+���AB و2�د خ�اه� دا'& ��

ن �Y ��H�� U.i� .U+ددDن C�' مmت انD�
.�ط 2�ن ن��� 9ز�� &��c,از -ده� ک� ک �5 ک


.�ط 2�ن ک,c��C�' ��K� & از �3 �دC �� /��ان ���+ک�K� &D+ ا�& ���+ا�6� &��c,ک 

  . ک5� K2& ا��]دC �� /��ان ���+ کD& ار�i2& دارد-

l-٣-l-J%�� ز��� kه� ���د  

١-l-٣-l-اد ��رد ن��ز��   

�- ک���-ا� �j7�ل�� ول���c[ �� روش 2�ن {+وف ک'& ک���' �5ه�  U4���j،  ک

��.P ،��
R�ص کر و کAL �.} ان�ود �"  �� U4���j  �ه� ک'& از   ک����2[. �'� ه

U.  &ک���.  +و �.6 ا� Zً�,:� 8رگ� �رچه� f��� UYد�د 9لm�ا o2��   UDPو �ه

U� دن�+Y .و در  �+/4[، ک��� Cداد �ر ک�چ3 ���ار ک,U ک,c��& را در خ�د 2��� �ه

U� دm�ک+دن خ.- ا &��c,ت ک�o ک��� ���+ا�6 ان�ازC. ک�� /,.��� �  -�' U4���j  �ه

٣٨��ل Uن��  ،+١-<��١;Uن�ه�  ار�]ع P.��. ض
�& ا�& <- ; ��dmm+ /+ض و  �

U4���j ٣Uن�  .��+ ا�&  �

٢-l-٣-l-دن�� +��[?�   

U� ک+دن &��c,ک ���6 7+9�'� f��� م '�د ک� �  ��ان� � د�& و �mص ان�R
� �ه

U� ��D� Uک��' &''� روش ک� .Zً�,:�c,د در ک�2�6  ��8ان 9ب ��� �P & در��٠<- ;< 



 ٧٥

U� ک��+ل �Oدر  &Dان ���+ ک��/ �� Cد'�د ک� �� ک�]�& و '+ا�f خص ��اد ��رد ا��]

C�' �+�Y ک� ���  ��6   ک,c��& ان�از�pHC:� از ه,8دن �� O�رت ��4�اخ& . ���Ub دارد

>/; - ;�'�  .+YاpH �7 ;/٠ ک,�+ از�� 9ن را � اض� �'  .ک+دن 9ه��H�� 3 ن,�د  �

٣-l-٣-l- +��[?� دن���*   

د ��راخ در ک���m�از ا م �Y+د �mان Ub9ه�� �� ��ه�  U4���j  7+9���  +ک+دن �

م �Y+د در �L+ ا�O 6�رت   + ک+دن ��� �� O�رت ��+اک� در ک���. .2��Y+� '�دmان ه

د '�C در ک,c��& و در �,م ا�+اف ک��� رm�ا �هw7 ات و+[P در Uرده'� ان�ام �

�  در٠�O< .��AB ��8ان /,.4+د  6�5 خ�اه� ��9 خ�اه� ک+د ک� �� دل�- ا�jف ��ادw7 از 

 ک,c��U� +  & ک����  �+ا� �K�ل& ر'� ان�ام   �ن�U;١- ٢٠'�د و هK9ن �Z� �w7 +��

"� ��7+Y +Hد ن Uلرچ خ� C��� ل���در � t�iO &�+��� ل  . '�د �ردهU و ا/,

l-l-٣-l- M��$دن ا���  

 �P ر درD7 ،Zر �D7 4ل ٧/١!×;١٠در روش ا��+�- ک+دن ��   )cm2/gk;/١ (

C دا'�� ��٢U+ا� ��ت bن &/لU. '�د  �P -  در�ک� در ا��+   Uل�ر �:,D7 ک+دن �

ن�U  در١٠٠�2 �/& در <ک,c��& �� ��ت �  U� Cاد �+ار داد+Y د�از . ' �+�Y�.2 ا�+�

��ه و � �]��ه�  j ��راخ '�ن ک���� ،U4��� ن��' Cن�'�  +�RP � ��� K9ن -�P �  . ه

o-l-٣-l-J���  .!آ�  

��� U� "��آ ��م '�د ��ان� در 2:mان t��.� ق�- از ورود �� . ه� ا��+�- �.��t و � ا��

س �,�8 �� �6 ک+دC، د�&��� ل� Cک��� t��.� t��.� قب �+���� را � ال ا��4- ه� خ�د و ا�

٧٠��رچ.  در�O ا��+�- ن,� Cه�D� رت�O ب و در
 د�& ���ر ان�� ��ن �cا�  �ه

ن ��� �Pود . وAP UDPف Y+ددc6 �6 ا���	٠!ه,�' -;١آ��" �:دل  ���ار ���.  روز �

ن را ��� روي �tr آ,c��& . ل��+ �� ازاي ه+آ��� ا�&  ��."٢٠cي از ا�+�D�� ار���

ه�" �+ار داد آ� در ا�O 6�رت ر'� ان�ام �رده" ��  در داخ- ��راخAYا'& و ���� را 

ن �+اي ���. O�رت ��G�اخ& خ�اه� ��دcوي ا�P ي+r� F� "��7" ا�&٠!آ  . آ��� آ

o-٣-l-رش< ��%&��م +���>�   

���- ا/,ل ���+�& از ز�ن �' C��� '� ده" �رچ �" آ��" �� .C�,/  6��M� ،6 ه�ف�+�

o�ا�ق آD& ���.��م ��� �,�8، خFD و . P+ارت �+اي ر'� ���.��م ا�& 6 در��2+� ��

6�5'��٧٠+ از  ر���& 9ن آ,"  � �Oدر  ."� o2�� 6�5ر  ��� &���'�د � 9ب  ر



 ٧٦


�+ Y+دد و در O�ر�" آ� ��8ان ر���& از��9ن" � �� &��c,٧٠آ �'� +�Z� �Oدر 

رچ� f��� "Yد�د �" 9لm�ا "DPي و آ� &D��f �:��- آ���C ه�ا   P+ارت ا�ق در�2. د'� ه

 �:,�Zً. هي ال+�G�G" ا��]دC آ+د ��ان از آ�رC آ��+ل '�C و درO�رت /�م و2�د آ�ل+ �"

 P+ارت ا�ق آY  &D+اد ��Z+ از در�2  �ن�"ي  در٣�2-٢ه  درP �2+ارت داخ- آ���

�+ا�6 در�2 �"�� �'�  6�� &Dق آY+اد آ� ���o ر'�   �ن�" ي �2 در٢٣- ٢٠ P+ارت ا�

"� ��H�� &م ا��دد ���.�+Y .راخ�� +Yود  ا�P م��.��� �' ٢٠ه�" درآ,c��& و2�د دا'�� �

��ر آ�- ر'� �" �� &Dآ�� روز �:� از آ .Cوب ي در دور��ر ��� �� �� آD& ���.��م �

  .f�i و2�د دا'�� �'�ن��& �� �K��� ه�اي داخ- ا�ق ا��ام ن,�د � ه,��D ه�اي �زC در �

q-٣-l-k��� +���>�  .ده  

 �,�م /,.�ت �+دا'& خmان ���+�& ر'� ���.��م  [ از ر'� آ�- ���.��م '+وع و �

"� "� ����� �.P+� �� �� و ��  . ده" و �+دا'& ده"، ���C دآ,�: Y+دد �

١-q-٣-l-J?ده.  �<���+ دآ  

دو روش �+اي ا/,ل . Y+دن� ده" ����- �" �ه �� ا�ق دآ,  [ از ر'� آ�- ���.��م آ���

  :ا�6 ���+�& و2�د دارد

�c[ . ي �:��� '�C ي �+���� اي و P.��  ا���ا خرج آ+دن درب  ���روش اول؛ �

�� 2,} '�ن ل� "G���j  ن" آ���. 9�� هي 9ن �� ' -G�F ا���ان� در �" ��,& 7��

 دهن�ً��Kن  � "G���j  آ� آ��� C�' دm�اي ا��Z  �� ورزي آ�Dت آZ�Ri� اي از

"� F,آ &���ن�Â[P "� C ر'�  ��  . '�د ن,

 ه,ن�� روش اول � ا�6 �]وت آ� �� 2ي ا��]دC از Z��  ���K� "D' روش دوم؛ �

"� Cزد�+ف � F� �� "G���j  ن� آ���ورزي دهDت آZ�Ri� از C�'  '�د آ� �

�� ر���& . Y+دد ه �6��M �" ا�6 /,- ر���& ��رد ن�ز در داخ- آ���� "K���

 .  در�O ا87ا�T داد٨٠-٩٠ده" را � �P  ن��" ا�ق دآ,�

�.P+� ق ��6  ي دآ,� درC ي �ن�"  در١٢�2- ;١ده" ا���ا درP �2+ارت ا�bاد ن+Y  ��'دا

ل& دآ,�P f�6 '+ا�ا &i� آ� C�'  رچ �:� از�c[ .  روز {ه+ خ�اه� Y+د��١٠-;١اي �

م �K��� ��اوم ا2زC ر'�  ي �ن�"  در�2!-; را � درP �2+ارتmان Y+اد آهT دادC و �

  . ه ��GD- خ�اه�� Y+د��  روز دآ,�;-<�:,�Zً �:� از . '�د ه داد "� C��G�اخ& �� دآ,�



 ٧٧

٢-q-٣-l-k��� +���>�   .ده  

Cه�D� از ]  �.O7j� ��ل& دآ,�ي ا�6 ���+�& �P &اخ��G� �'ر  . ل '�داي �رچ ا/,

�Z+ از   �ن�"ي  در١٢�2-<١ � �P د�� ���C نb	��7 ول" ه�� T�اد ا87ا+Y١٨�2ي   در

اي � زرد '�C آ� ��o2  در �L+ ا�O 6�رت  �� نزك و رنk 9ن �K�Y .C+اد �+�� �ن�" 

دي و �زار  ���ي 9ن �"Rارزش ا�� Tهر���& ن��" ا�ق آD& و  +ورش در . Y+دد آ

�.P+� ي�� C�  "٩٠-;٩ده�.P+� و در �Oرچ ي  در'�  در�O �"٨٠- ;٨ �+دا'& �� .

�" آ� در�2b6�5 ه��� ��ري  � &���Z ا�& ر� ً�� از 9ل�دP   �� "Y+ارت ا�ق ن�� �'� +�

C در�2. 79ت و ا�+اض .2��Y+ي '�دY+ه ]G/ +�  ��� &���P+ارت  6�5 ا�& ��8ان ر

. آ�]�& �j7�ل�� ول���c[ آ�jً �� ���ار ن�ر ���b" دارد. ��ري ���D+ در نY +H+��7 '�د

C ���ار ن�ر ��6 Y +١٠ه -;C��� �' زرد و آjهF 9ن آ�چF ي  ل�آ[ �� ��[� kرچ �� رن� 

C ن�ر ٠!اY+ ��8ان ن�ر � . خ�اه� ��دY +اه� '� و ه�خ C+�� رچ� kرن ��� T�آ[ ا87ا�ل 

رچ ٠!��٢ � C��� kآ[ �+�� رن�ل C�K� "� C'�د آ� ا�6  اي ��+C، آjهF �8رگ و  �� آ��

ده" و ا�ق آ'& و  +ورش  اY+ ا�ق دآ,�. �� �:�" �زار  ���ي ���ر  6�5 9ن خ�اه� ��د

"� �'� از ا�ق آD& ���.��م ا��]دC ن,�د در اخ��ر نKي 9ن  . ��ان �� 2

٣-q-٣-l- +داش�! +���>�   

مmان {��� �� �����- ي �+دا'& در ز�ن" آ�  ��.  '�د�+دا'& � -�رچ �� ��ر آ� 

  [ از �ز '�ن آjهG/ +� F[ اY+ �+دا'& د���ً. ن� C�D�o2 آهG.,/ T+د خ�اه� Y+د��

رچ و ه� آ�]�& 9ن ��8ل  ��ا �"� -G' د ه+ چ�� آ� ه��اه� ��خ Zم  A�+د /,.G+د �mآ�� ان .

C ه�ف از ��ل�� �رچ �j7�ل��Y +ه �'�} آ��+و�زي ��Oاز 9ن در Cد ول���]c ا��[

م داد آ� �r+ آjه�P Fود mن" انن�"١/,.�ت �+دا'& را ��� ز��   ��-;��١+ و �.��ي  

ن�"١٣�  �'� +�� .Cزخ�ري و 7+وش 9ن �� O�رت �زC ز�ن" آ� آjهF  �+اي �R+ف �

م �٠<- �P٧٠ود mت �+دا'& انز '�C ا�& /,.�� �Oد " در+�Y . م /,- چ��نmاي ان+�

رچ را �"� ��  +b�د�& د رچ �F د�& را روي آ���  G���j" �+ار دادC و ��  ]c� ��+�Y

ي  �� چ����C . 9ور�� 9ن را  �	ن�C و �� 9ه��b" از 2 در �"Kان� �� &��c,اري آ��� +Yا

"� {r� ردي  �� را � آKد ان��� ���  . ن,

  

  



 ٧٨

l-q-٣-l-+���>�  +از !�داش Z*   

Cدو��6 دور -�GD� ل& دآ,�يP   از ]  &��c,د ��8ان 9ب در آ��اي �رچ �� دل�- آ,

�+ا�6 ��� ��8ان ر���& آ,c��& را K2& ��+�} ز�ن . اول�6 �+دا'& �GD- ا�&��

-G' �,ل& دآP �'ي و ر+�Y داد T�ن 9ب .. اي ا87ا��' ] از �+دا'&، �� ��ت �F ه��[  

�c[ . '�د  درP �2+ارت ا�ق آK2 &D& ��+�} ر'� ���.��م ا87ا�T داد��"� C��C�' < و

د �"٣- ;�:�اد m�ا &��c,راخ در آ�دد  �+Y .آ��� ]c�  ت�� �� /& در داخ- ٣-;ه� 

"� Cن��� ا��2ب '�د ي آ��� از A2ب 9ب ز�د �� و��.�. '�ن� P�ض	� خ���   .ه

o-q-٣-l-J�ي   در>"!  

Cزر در�j7 ����� �2�لي �رچ �Kچ �� Zً�,:� ]c���ول   : Y+دد ���ي �" ��

J�ن�"؛١در� F� ود�P 9ن +r� و C�Dز نن�";��١+، ��ل  ��   آjهF ه��ز ��   ��+ و �

"Y����  و ��ون Cز� ،��[�jً�  . ���D+، آ

J�9ن آ,�+ از ؛٢در +r� و C�Dز ن��ل  �� آ,�+ از   �ن�"١/; آjهF ه��ز � ،+��١٣ 

ن�"� "� "Y����  و ��ون Cز� ،+�� �'� .��ن"(�F ��م  �i� &,�� در ( �� رنk زرد �

C�K� &اي رو'6 ا� .  

J�آ,�+ از ؛٣در Fهjآ +r� ;/ن�"٢زC و ��ون   �ن�"��١١+ و ��ل  �� آ,�+ از   �� ،+��

�� .  ����Y"  ا�&  <Rن"(ن�i� &,�� در (C�K� kرن �� C�K� '� �"اي  اي رو'6 ��.  

J�درlا�&؛ Cل" آ�  �� آ��P 8رگ در� Fهjآ  .C�K� kرن زC و ��ون  �� ً��اي ��+C، ن�

"Y����   .  
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]^"* MN3  
  

   آ��5-آ�ش+ و *�ورش *&�رو��س ا�$�ا��س !J روش ��ن

١-o-J�>��   
 ،"�:�O &'�Q خ�ب، �K�ل& آr� &�.��F��G  .�رو��س ا��+ا��س داراي �8ا�ي �

Cدر�Y+ي دا���ي  آD&، دورCي �G� و C و��:" از ��اد �� /��ان ���+ آD& �" ي  ر'� آ��

�'ي 2�ن وار���. �K[./ ري ازه" �
�.> و خك ارK2 C&  -هي ����Y ي��� ،�5آ

��7+Y ل:� �+ارr� رد�رچ ��f�7 ،o . ان� ا��]دC در آ'& ا�6 ��� f�ا+' &i�;-! ��[ه 

 �+دا'& آ7" �"ز�ن ا� "'ض+  .�رو��س ا��+ا��س �G" از . �'� ز �Aر P لP در

 ���2 �� �8ا�ي ذآ+ '�C ا�6 . �'�  آD& 9ن ���ر و��} �"ي ه�" ا�& آ� دا��� ��ش�

��ان� در w:� -P- آ,��د  +و���6  هي �رچ" خ�اه� ��د آ� �" �رچ �G" از �+�,K�Y 6�ن�

ل ���:P ي در  . ن,��ء� ن�K� T," را ا�]در آD�ره

٢-o-.'ه�ي !��ل�ژ�`.  و��  
زد�����& در�آ��ن��"،  .�رو��س� ،��G���5ا �� Q.:�� س�ل8 و  ا��+ا�G�رY9 ،ه

  .�2[  .�رو��س

٢-١-o-.'و��  +Cش"��. ه�ي ر�  

'� �:w" از ��ش� آjهF ا�7" �� 7+م �ز '�,:� C�Zً. هي 9ن �,6G ا�& داراي  �� ن

K  چ�+ ا�&و ���'� �+/G[، آjهF ��ون �+��b" �� 7+م m�7�ن آ� /,Q �". 6 و '� .
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� �+L" ه����� ��[� kو �� رن -G' "w��  Y�ن� در �2[ ٠;�� �� آ." . ا�c�ره

C�' خ���' ل در �+��+ دن�i� ه�" آ� ��  �+خ" از Y�ن�. ان�  .�رو��س و2�د دارن� آ� �

"� &'، - �2�ر ا��+ا��س،  .�رو��س   .�رو��س : ر��� ازY+دن� /� O�رت و��} آ�5 آ

C+�L و   . .�Zرو��س ��������س،  .�رو��س ا��+و7ر�

٢-٢-o�?ش�ا�� رش< و ن   

٢-٢-١-o-J�e}�   

��� ���ي �" ا��+ا��س �� در AY'��  .�رو��س���ر . Y+د�� /��ان �رچ ��Yرو چ�ب  ��

ي 'خ�Kرچ روي ان���:" ا�6 ��ن  6K �+گ از 2,.� درخ& ��+�8ي، ���، هي درخ �

ت و  در ��ل�� �O:�" 9ن �". آ�� نرون، ا7+ا، �,+ز و ا�.G[ چ��" ر'� �":r� ان از��

در O�رت ا��]دC . هي چ��" و ه� از خك ارC �� /��ان ��اد ���+ آD& ا��]دC ن,�د �.�ك

د�+ �:��" از ���س �+ن� و 'G+ را �" ��ان 2�� Cك ار��د و ا87ا�T ر'� از خK� &K

�Z+ . ���.��م و ��GD- ان�ام �رده" ��ان اض�7 آ+د� C�' �7در ژا 6 ���ار ���س �+ن� اض

م '�C در �ل . �'�  در�O �"<٣- ٠!از mت ان���i� آ� /.><١٩٨در �' Cن دادDي   نه

ن��س -2�نG��� ، 7.�ر��ول�س، �آروم  آ5� از 2,.� ن�+ان�� ر��د�ن� 9رون�����م، �,

ر��� ا��+ن" 7.�را،  �"c[، ا��������ن�G��� ،ن�b�Y  �G�� م  +و�Yر�رم و ��ر �م  ���

��ان��  ه �" ا�6 /.>. �'�� ��ادي � آ�]�& ���ر �Z �+اي آ'&  .�رو��س ا��+ا��س �"

��ان از  چ �"ه,	��6 درآ'& ا�6 �ر. 2�8b�6 خك ارC و � ��,�" از ���س �+ن� '�ن�

س، �+گ درخ�ن ��ز،  ���� ا��+ا����[ و آC و Y��ادي ن�H+ چ�ب ذرت، ��� ��Yم، �

ه" �� /��ان ��اد ���+ آ'& ا��]دC ن,�د�Y ي��� +��   .آ.T �+ن� و �

٢-٢-٢-o-ح�ارت J�در   

 �. Y+اد ا�&  �ن�"ي  در�2!٢-٢٨زن" ا�c�ره  ي درP �2+ارت ���o 2�ان� دا����.��

ن�"ي  در٧�2- ;�٣�ان� ��6  �"�  ���K� ي ي  در٢٠�2-;٢ي 9ن  Y+اد ر'� آ�� ول" د�

 ١٠-٢٨ي درP �2+ارت ���o �+اي ر'� ان�ام �رده" ��6  دا���. �'� Y+اد �" �ن�"

�+ ا�س درP �2+ارت ���o . هي �
�.> ���b" دارد Y+اد ا�& آ� �� ��ش  �ن�"ي در�2

�.P+� يC���  ،"شده�اع   ��در ان <.�
Y+اد  ي �ن�"  در٢٠�2-<٢، <١-١٢،٢٢-;١هي �

������5" دا���. '�ن� ���ي �"   tr� ��7 در درP �2+ارت ي  .�رو��س ا��+ا��س ر'� �

�o داراي آ�]�& ��K+ي خ�اه� ��د��.  
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٢-٢-٣-o-+!��ر   

C ��.  در�O ا�&;<��8ان ���o 9ب آ,c��& �+اي ر'� ���.��م �Pود Y+ار 9ب �� ه�

6�5��ان� در �i& '+ا�r" آ� ��8ان ر���& ه�ا   در�O �+�� ر'� ���.��م �"٠;�+ از   

٧٠->;���o ه�ا ي در �" �+P.�.  در�O ا�& ر'� ن,�� "� ر'� ان�ام �رده" ر���& ن�

 در�O ر'� ان�ام �رده" ����> خ�اه� '� و اY+ ;٨در  6�5 �+ از .  در�O ا�&;٨-٩٠

� "�'� اJ+ ��]" روي آ�]�& را �� ه,+اC خ�اه� دا'&;٩�Z+ از ر���& ن�� �Oدر .  

l-٢-٢-o-.ه�اده   

رچ ه�ازي ا�&  .�رو��س� F� س�رده" 9ن ن,". ا��+ا���ان� ��ون د��+�" ��  ان�ام �

�'��:" خ�د را دا'�� ��Zي دي. ه�اي �زC ر'� � ً��اآ���آ+�6 اJ+ي  اY+ چ� H.L& ن�

H.L C& دي اآ��� آ+�6 �� ��Z+ از �P .  ن
�اه� دا'&روي ر'� ���.��مY+هppm>و ٠٠ 

 ���- و ر'� آjه�i� Fود خ�اه� Y+د��٠/<٠� ��  ،��+� �Oد .  در������ �� ��8ان آ,

ل& ن�v خ�اه��  اآ��eن ان�ام �رده" ن,"P ن�' -�GD� رت�O در ��ان�� ��GD- '�ن� و �

  .دا'&

o-٢-٢-o-ن�ر   

ر�G" آ�- ر'� ن,�� ول" و2�د ن�ر �+اي ��GD-  ��م �"اY+ چ� ���.� f�ان� در '+ا��

Fهjرده" ض+وري ا�& آل� و ر'� ان�ام ��  ٠;-٠٠;'�ت ن�ر ��� ��6 . هي 2�ان و ن

�'نآ7" ��دن ��8ان ن�ر ��m+ �� رنk . رنk آjهF �� '�ت ن�ر ���b" دارد. ل�آ[ �

  .  +��Y" خ�اه� Y+د��

q-٢-٢-o- pH    

 ;/;- </�pH٠+�6 دا���  � ول" ����o ر'� ن,�!- ٧/;��pH 6 ��ان�� در  ه �" ���.��م

  .ا�&

٣-o-ن��آ��5- روش آ�ش+ *&�رو��س ا�$�ا��س !� !`�ر'��ي    

٣-١-o-ن��ر �?�� B�* -�5آ�   

   آ5�-�+دا'& 2�ن   )أ 

   آ5�-خFD آ+دن 2�ن   )ب 

   آ5�-7+9��� 2�ن   )ج 



 ٨٢

رداري 2�ن   )د �  آ5�-ن�Kbاري و ان

  :`�تن

 ژو65 �+دا'& Y+دد .١� �� C�� از �� �����G�د ]�+c��ان+G�د .  

  .هي خFD هي  �در '�C در ا��F ن�Kbاري /.> .2

٣-٢-o- آ?]��+ آ�دن   

١. &��c,ل آ�7+� Q��  . ��ز�6 �,�" ��اد خم 

٢. �K� <./ در�ن زدن  �ي 2، ���س ��Yم و ���س �+ن� �� ��ر ��G�اخ& و -ه�5 آ

� K6 9ن�
  . آ6   � داخ- �
.�ط�c[ ر�

. آ.��� �  �در�c�Y�م ا���ا اض�7 آ+دن ��اد �ABي �� 9ب و �c[ اض�7 آ+دن آ+��ت .٣


.�ط �9دC�' C را �� درون �
.�ط� ��  ا���ا �Kاخ& 9ن��G� ر�� �� ]c� و &
آ6 ر�

  .را �
.�ط آ+د

]
  : ن`�ت �

١.  &��c,٢<-;<��8ان 9ب آ�Oدر  . 

 . ;/;- </;���pHار  .٢

��  د���� ادا�� �"٣٠-٠!آ6 ر�
�� و /,.�ت �� ��ت  درون �
.�ط� ���اد را  .٣� . 

٣-٣-o-+��[?آ�دن آ�*   

  ��وف )أ 

وي   ��."٠;٨هي  r�  �mP �� "G���j+ي: آ'& �r+ي .١P ي+r� +٠;;ل��+، ه -

 .  Y+م ��اد �+٠٠;

وي . ��+  �ن�"!٢×!!���G"  هي  j آ���: اي آ'& آ��� .٢P ٨/١-٢/٢ه+ آ��� 

 . +م ��اد �+Y آ�.�

  : ن`�ت �
[  )ب 

١. C�' ط�.
ن از �+اآ� ��اد ���,� .ا

 .ه ر�
�� '�ن� ه و � آ���  [ از �
.�ط آ+دن، ��اد ��� در داخ- �r+ي .٢

 .هي  G���j" ه و � آ��� �,�8 آ+دن �r�ح �r+ي .٣

l-٣-o-آ�دن M��$ا�   

  ا�$��M آ�دن !� در�J ح�ارت !�a  )أ 
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�b- ن�ق ا��+/&Y٢+اد �� ��ت   �ن�"ي در١٢١�2 در  دا'�6 درP �2+ارت ا�� . 

  .ا�$��M آ�دن !� در�J ح�ارت !�a  )ب 

/&<Y+اد �� ��ت   �ن�"ي در�2 Â[P١٠٠ درP �2+ارت آ,c��& در � .  

  :ن`�ت �
[  )ج 

١. C�' "��� T�  نددا'& درP �2+ارت ا�ق و آ,c��& در ز��.   

�+   P+ارت ��  6�5و��" آ� در�2. خرج آ+دن �
ر �� 9ه��b"  [ از ا��+�- آ+دن .٢

ن�"ي  در٨٠�2از �  �P ر �D7  ا7&  ��ا آ+د '�+ ٠/;  Ykg /cm2+اد ر��� و �

ز '�د� �� .خ+وج �
ر �

o-٣-o-J���  .!آ�  

   )أ � &��c,ن�"ي  در١٨�2-;�٢+د آ+دن آ�  ��  .آ��" Y+اد ��- از �

C دا'�6 درP �2+ارت ا�ق ��6  )ب bن�"ي  در٨�2-;١ن  Y+اد  �

ت �K  )ج Gن�:  

ن آ��K و  �+ .١cاز ا� Cد  ./�م ا��]

٢. ���- از �� tr� از روي ��Kن آcزي ا� آ��" آ��ن و �2ا�

q-٣-o-آ�+ ��%&��م   

  Y+اد  �ن�"ي  در٢٠�2-!٢:درP �2+ارت ا�ق آD&   )أ 

   در�O;<-٧٠: ر���& ن��" ه�ا  )ب 

  ./�م و2�د ن�ر  )ج 

  .ه�اي �زC  )د 

 C(  Cي دور&Dروز١٨-!٢:  آ   

  ن`�ت �
[  )و 

 ا��]دC از ن�ر �وراي ��]T و داروهي هي  ه و آ��� �r+ي .١� ��� "G���j 

�- از ان��ل �� داخ- ا�ق آD& ا��+�- Y+دن�� {��.  

٢.  &i� م را�ارت و وض:�& ر'� ���.�+P �2ات در+��B� وب��ر ��� �� ���

 .نH+ دا'&

٣-٧-o-.ده J?دآ   

ن  �+ و �2ا�زي و آ��ن؛ �ز آ+دن �r+ي .١cزي ا�  . آ��Kه و آ��ن و �2ا�
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 ��." ل��+ 9ب �� داخ- ه+ ١٠-;١ا87ا�T ��8ان 9ب آ,c��&؛ اض�7 آ+دن  .٢

  . ��." ل��+ي٠;r�٨+ي 

  .Y+اد  �ن�"ي  در١٣�2- !١درP �2+ارت ا�ق؛  .٣

  . در�O;٨- ٩٠ر���& ا�ق؛ .!

;. Cز  .ه�اي �

 . روز<-�٨+P.� دآ,� ده"؛  .<

 

  
  

 -G'س -;-١�س ا��+ا��رو��رچ  .   آ'& در �r+ي �
  

٣-٨-o-ه. و !�داش+ !�رد  

١.  CددرP �2+ارت ا�ق آ'& و  +ورش؛ �+ o�P ا�6 آ� از آ�ام �F از �� Y+وC ا��]

'� �,6G ا�& ��6 � C�'ن�"ي  در٢٠�2-<٢ و <١-٢٢ ، ١٢-;١�  �'  .Y+اد �

  . در٩٠�O- ;٩ر���& ا�ق؛  .٢

ن ه�ا .٣�+2 T�ا87ا.  

  .ا/,ل ���ار �:��" ن�ر .!

;. Cه]��ي دور F� ؛&Dآ .  

>. +� CY+6 �+دا'&؛ هK  -G' �� و C�' ز� ً��+�� Fهjد آ� آ�م 'mن" اندا'& ز�

'� /,.G+د �Z را �� ه,+اC خ�اه� دا'&� C��9ت چ��ن . در�.,/+Yل" آ� اP در

م '�د �رچmان Fهjز '�ن آهي  ��ان �+اي دورC هي چ��C�' C را �" ��- از �

ر ن,�د���Zن" ن�Kbاري و ان. 
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٣-٩-o-رو� nم آ�+ دو����&%�� B  

  .Y+اد  �ن�"ي  در٢٠�2-!٢:  ا�قد�ي  )أ 

���& ا�قر  )ب  :٠<- ٧٠�Oدر .  

  ./�م و2�د ن�ر  )ج 

  .ه�اي �زC  )د 

 C(  Cي دور&Dروز٨-١٠: آ .  

  :ن`�ت �
[  )و 

١.  tr�� ف وO ]c� و  �+  [ از چ��ن و �+دا'& و ��Kن آcزي ا��2ا�

  .ه آ+دن �r� tr+ي

٢. Cز .ر'� دره�اي �

٣- ١٠-o -ر nده. و !�رده. دو�� J?دآ n�Y �� Bو�  

�� ر/�& Y+دد;-٣-٨ و ;-٣-٧هي  /��ً د���رال:,- ذآ+ '�C در ��,&� .  
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  MN3 ش�[
  

   آ��5-آ�ش+ و *�ورش '�ن�در�� ل���<وم !J روش ��ن

١-q-J�>��   
"� ن�در� ل����وم �KD�ر�+�6 �رچ دارو5" در �+��+ دن�Y �'ل ٢٠٠٠و در . �� 

<Dدر چ�6 آ -�ن �:��� ��دن� آ� ا�6 �رچ �".  Y+د�����ن �G'8   ن�Y��ان� ان�اع Y�ن

ري,�� ��. ه را در�ن ن,K� ه,	��6 ��ن دا'��� آ� ا�6 �رچ Y+انKي   9ن�6 داروي ���+�

ن�در� ل����وم داراي دا���. ا�&Y آ� Cد�ت ن,�Jري ات ������i� ات ي+Jو��:" از ا 

 ا��]دC �" ن,��� از . �'� دارو�" �"K9ن +�Hل، �+ص و ن�c�9 ،&�+' ل���رچ �+اي �ا�6 �

ري,�� ،F�D6�8، ��9 �+ون� &��cب، هR/ات �]��ي روي ض:> ا+Jي �:� آ� اي و وه

"�Jدارد زخ� ا +D/. C�,/ ل ي روش� ن�در� ل����وم �Y و  +ورش &'رت ١٩٧٣ آ�/ 

خك ارCا��]دC از : ��د از� &'ت و �.�ك، آ:r� از Cدهي چ��"، آ'& روي آ��C   ا��]

  ...درخ�ن و 

. ه از ���} ��K� &K2 ".b�2 ���+ آ'& ا�6 �رچ ا��]دC�' C ا�& در �,�" ا�6 روش

س و  ���� در �لYن�در� ل����وم ي هي اخ�+ �Y و  +ورش &'�� دان� ن�K2 8& آ�  

ر C�' ��7+Y ا�&G� . لل:�" را در K2& ا��]دC از  و�7�رل�6  +١٩٨٧در �r� "Gژان� 

ن��س /.>G��� ،�����G�د ]��c��ان+G�د +�Hل" ن هي /�,� ، 7.�ر��ول�س،ن�+ان�� ر��ن��ن
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"�  ،ن�b�Y  در �نY "�رچ دارول�م و �����" �+اي آ'& و  +ورش �c����م  �ر �روم و  

ز ن,�دL9 وم����لت. �D�ن دادC آ� آ'& �ن��� 9ز�Dن  � ���+���ان�   آ5� �"-2�ن

 -G�� �.,2 از "�6 ���} b�2." ��رد ا��]دC در آ'& ا�6 �رچ Y+دد و داراي �8ا��8b�2

Cد/�ا�." از 2,.� /�م 9ل�دY"، آ�]�& .  7:ل �Z ا�&ي ر'� آ��G.,/ ،C+د �Z و ���ار �

دC آ'& و  +ورش �/Y µ+د�� F��G� ب و�وم �� روش خ����ل ن�در�Y &' آ� Cن��2- 

ت و �.�ك:r� &'2�8b�6 آ �5م '�� C��f  .هي چ��" Y+دد آmي ان�+ا��Ôنل�8ه

ورزي ا��ن 7��2نDآ CbDآ8ي دان+� CbD�رچ چ�6 �+آ�o ��اد �ABي 9ز�� ن�در�Y 

 در�O،6��١/١٢ +و� :�+ارز�+ا�&  آ5� آY &D+د��C ��-2�ن�+��� � ل����وم آ� �

٠/; ���� در�O، �7٩٢٢/٠]+ ،٩٨/١ ن��+وژن در�O، ٣/٢<خآ��+ در�O، �٣٣/٧٩.�ل8 

رچ. در٠�O/;<8���٠��  و در�O ٠/;٠٨در�O،آ.���� � ���هي  ���ار ژر�ن��م در ��

� C�' ل���� ����+�ت و �.�ك ا��]دC از  ي :r� "� +�D�� Cك ار'� هي چ��" و روش خ�.  

٢-q-ه�ي !��ل�ژ�`. �'. و�  

٢-١-q-.'و��  +Cش"��. ه�ي ر�  

ن�در� ل����وم �+آ��" از دو �
T ا�&Y ."رده  .���.��م و ان�ام �

ه در  'G- و �خ�,ن �.�ل. �'��  نن���+ �"١-٣ ']ف و �� �r+ ه� ��%&��م )أ 

T
� &� ��D� +�L م��.��� <.�
ي ���.��م �ر�F و  �.�ل. هي �Kدر ان� "rي خه

ل"ي د��ار +r� �� .C�F نن���+ ا�&P ف درآ�  +و�� ��j 9ن ���ر   9ن نزك و ']

'� Â�.L و ��G�اخ& �"�.  "�  .ا�&�+�6 ��,& ���.��م  ا�6 ا�

��، : '�د هي ��GD� "�7- و �� �� ��,& ����� �"  ���f ���.��مان<ام !�رده.،  )ب  

C��� و Fهjر'� �". آ Fهjر آن ي O�رت ا���ان�� و �آ��  ��� در آ�� ن���H ن,

م ر'� دو. '�د �"bدر ه� +Yاه�� '� ا�م خLاد +b��b� � ��� ه� �,س  ��ا ن,� ��  .

��� آ.�� و �' ل& ن�,� آ+وي �P �� ً�لL Fهjن�رت آ+وي �"� آ �'� . tr� در روي

/� و واY+ا و2�د  هي �i�� +�L آjهF چ�6�ان�ام �رده" . داردال,+آ8 و '�رهي ��

C�K� ،"ان�Lار ً��Kو ن C�' kزرد رن ]c� ،Cد�� kدر ا���ا �]�� رن  k8 رن�+� اي �

ن خ�اه�خ�اه�م �.�غ آ�- �� O�رت چ��" و رن6�b ن,b'� و دره� ����د+Y � . -G'

هي �رچ  ا�c�ر. هي �
�.> و '+ا�f آ'&  +ورش دارد و رنk 9ن ���Y �� "b�ن�



 ٨٨

kداراي رنC�K�  Cي و ان�از�w�� -G' ،و��+ ه����٨/;-١١/ ;× ;/٠-٠/٧ ي اي+G��  .

cا��ل" ر و �����Pف درO ي داخ." ن+م وآ� ان�اع خر2" 9ن خ6D و ز�+  ه

"� ��'�. 

٢-٢-q-�?ش�ا�� رش< و ن   

ن�در� ل����وم ن�ز �� '+ا�f خص ر'� و ن,� دارد آ� Y ر�K} :� و��ر'� و �

�mدري ن�� "Yزن� f�i�  &9ن ا� � Cا آ+د��  Q�r� ن" وZ��اY+ . هي خص �+اي �F ��ت 

O- نb+دد ر'� �رچ ��iود '�C و � ا�6 آ� �P" خ�اه� P "���7�� f�6 '+ا�د اm�در ا

�+اي آ'& و  +ورش ��Q7 ا�6 �رچ ��� ��ان�6 و '+ا�Z fزم �+اي ر'� 9ن آ�jً . �+د

�+. درك '�C و ر/�& '�د� +�Hرچنر���   ��هي خ�راآ" '+ا�f ض+وري ر'� و ن,� /

  .AB�pH��، در�2 ر���&، ر���& ه�ا ن�ر و ���ار : از

٢-٢-١-q-J�e}�  
Cآ�� ،C����  نن�در� ل����وم �� دل�- ا�6 آ� �:,�Zً روي درخ�Y  -داخ هي درخ�ن و �

��� ��راخ درخ�ن ر'� �"�رچ ��Yروچ�ب � F� ان�دد �"���ي  آ�� �� /�+Y .6  ض+وري�+�

'�� ��اد �ABي �+اي ر'� ا�6 �رچ '�- آ+�6، ن��+وژن و ��اد �:�ن" �"� .  

 9ل" ��2�د در ��اد ���+ آD& را ��  ه و �+خ" از ا���هي �آر��ه، الG- ���.��م  ."

C6 آ����� ه,	��6 ن��+��ه. آ�� �'� �8m�� �R�/  "+ آ+�6 �"ي ����آر��ه آ� �Kي 9ل" 9ن

ه  هي �9�ن��م و ن��+ات ه و ا���هي ����9 و ن��+��هي �:�ن" از 2,.� ن,F از 2,.�  +و���6

'�� �8m�� و A2ب �" را آ� ���} ازت �"� ��ت . ن,���اد �:�ن" /,��ً ���f �+خ" از �+آ�

�اد در آ'& و  +ورش ��R�/" �:�اد ���ري از �. �Y+د 9ل" و �:�ن" در اخ��ر �+ار �"

رچ در د��+س �"� &Dآ +��� ��K� &K2 �.,2 از �'، )نرون ا7+ا،(درخ�ن  6K �+گ : �

 ي آC و آ.T �+ن�،آ��Y Cم، ��� ذرت، چ�ب ذرت،  ����(��� و آ.Ri� T�Zت زرا/" 

س،  ����Y� ،ي ����د�b+ ( آ5� - هي 2�ن و/.>)  آ�ري  دان�ي  ��� دان�، ��� و ��

س آ���ن�[، ان� �+�[ د���,Y+7 ،م��آروم 9رون���� ،، ن�+ان�� ر��د�ن�����G

ن��سG��� "�  ،ن�b�Y �ل�م و  ������[، �,c����م  �ر �روم، ��رY�م  +و ���G�م،  

]cان� ر��� ،"�����.  

٢-٢-٢-q-ح�ارت J�در   


v و �:�"D� ر��ن�در� ل����وم �ٔ درP �2+ارت �� Y �'دار روي ر�Jدارد + . -R7

���C و �رده" ا�6 �رچ در در�2 . '�د آD& �+ا�س درP �2+ارت ��رد ن�ز ان�
ب �"
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نGا� &�J و ZY+اد   �ن�"ي  در١٢�2-<٣درP �2+ارت ر'� ���.��م .  A�+ ا�& P+ارت �

هي  در درP �2+ارت. �'� Y+اد �"  �ن�"ي  در�2!٢-٣٠ د��" ي ا�& ول" ��K+�6 دا���

�Z��٣٠6+ از �  �]+ق . Y+اد ر'� ���.��م ���ر آ�� خ�اه� ��د  �ن�"ي  در�2!�٢+ از   و �

ل& دآ,�P   6�� ارت+P �2ن" آ� درن�Uي  در٢٠�2- ٣٠اي �رچ ز��   U� قY+اد ا�& ا�]

ن�در� ل����وم کC�' &D دردرP �2+ارت ��6 . ا��7Y٢٠-;٢�2ي  درUن�Y+اد �� ک���   �

'�ر'� �U ک�� و� U� 6'رو kو رن -R�� و C��ه�U ک� در در�2  �رچ. لU دارا� �7& ان

ن�Uي  در٢٠�2-P٣٠+ارت ��6 �  C��د+Y &Dاد ک+Y  &�[ک� Uول Cد�} ��ان� دارا� ر'� �+

 چ��ان خ�ب ن
�اه� ��دKاز . 9ن +�ZY+اد   �ن�Uي  در٢٢�2در O�ر�U ک� درP �2+ارت �

در �L+ ا�O 6�رت کjه�4D� 3- ن
�اه� Y+د�� . اه� ن,�د�'� f�7 کjه3 و ���C ر'� خ�

ن خ�اه� '��خ Y�زن ن,' ���' Uل�P �� �+�Y -4' رت�O و در.  

٢-٢-٣-q-+!��ر   

ه� ���ل�ژ�U4 9ب  ��Cدر  �.  �.�ل ا�&ي  ��4D- ده��Cء9ب ض+ور� �+�6 �
T از ا82ا

���- و jPل ��اد �U� -,/ �AB ن,P ان�رچ، . �� /�ل& دک,� ا� �P م، �]+ق�ر'� ���.�

�+ا� ر'� ���.��م ���ار . ر'� ان�ام �ردهU ک�Ub���  ًj �� ��8ان 9ب ��اد ���+ کD& دارد

�� �Pود � &Dاد ���+ ک�٠<9ب ��'� �Oاز /.>.  در +Yا �� �5 /��ان �f�i ه� 2�ن ک

 ��� Cدرچ ا��]دC '�د ن��& ��اد ���+ �� 9ب ��رد ا��]� &'�+ا� .  �'�٢/١:١-٣/١ک

 6�� ��دل�- ا�6 ا�& .  درÂ[P �O '�د٨٠- ٩٠ر'� ان�ام �ردهU ��8ان ر���& ن��U ه�ا �

در O�ر�U . ک� ر'� ان�ام �ردهU �� ���4+�+�} ن�ط ر'� رو� ن�S ���.��م ���Ub دارد

6 �'� ن�ط ر'� خ�اه�� �+دک� �� ر'� ي ���+ا�6 در �U دورC. ر���& ن��U ه�ا ���ر  

�Aول دا'&� &����� ��UK2 خص ن��& �� چb�نUb ا/,ل ر� Uرده  .ان�ام �

l-٢-٢-q-ه�ا   

��ل�8 ن,�دC و �ت 9لU را اک���C و ک�ن�در� ل����وم �3 �رچ ه�از� ا�& ک� �+ک�Y

�+ا�6 ه�ا� �ز C�U4 از �K,�+�6 . ده� ��AB ��رد ا��]دC �+ار �c�U[ ب /��ان ��اد ��

U� ر'� 9ن f�ا+' �'H.L C& د� اک��� ک+��D�� 6+ از . �Y+١/٠ه��  f�7 �'� �Oدر   U5ه

��:�4D� U- ن
�اه� '��خ Y�زن ر'� ن,�دC و کjه3 �� 7+م ' ���در ک'& و  +ورش . '

ر ز��� &H.L وم����ل ن�در�Yد د�� -i� ر  اک���ک+�6 در�K} -�Zاز د U4� &'ه� ک
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��:U ا�6 �رچ ا�&� +�L له�   خ�ب �i-ي ���o و در ن��K� �m���. ان�اع ����ع ا'4

  .ر�� ک+�6 ا�+� ض+ور� �� نU� +H اک��� ک'& K2& کهH.L T& د�

o-٢-٢-q-ن�ر   

.�
� -Pا+� �� Ub��� وم����ل ن�در�Y �'ر رو� ر�ن +�J���.��م . > ر'� دارد�

U�  ر زرد ر'� 9ن را�ن ًO�Rخ ��ر '��ک� ن UلP ر'� ک�� در -���ان� در �ر�U4 ک

U� ود�i� ����:U و ن+�ل ان�ام �ردهU ض+ور� . ن,�و2�د ���ار �:��U از ن�ر K2& ر'� 

'�� ان�ام �ردهU �7��+و ��� �". ا�&� .-i� و ه� ��  Uن ه� ر'� در ه� ��,& 7��

Cر�T ن�ر ر'� �U ک�� {��+ا�6 � ا��]دC از ا�6 و�UYe. ن,��� ه� کjه3 �� �,& ����  ه

U� C��� ل���و � &'رچ و� ان�ام �ردهU��58� U ا��ام ن,�د ��ان ن��& �� ک� �  .ه

q-٢-٢-q- pH 

ن�در� ل����وم �,�- �� ر'� در �f�i ا���� ض:�> داردY رچن� ��ا و �U. ���.��م �

�٧o/;-٣ ��pH6در �� U6 دا���  ر'� ک�� ول�ي �+ pH ٠-</٠/!U�  �'�+ا� ا�6 ک� �� . �

�o ر'� ک�� �:Uw از �7+ه نpH +�H ي ���.��م �رچ ا2زC دادC '�د � در دا����� 

���ت  ه��روژن  �[�7)K2HPO4 (����  ت  ه��روژن د� �[�7)KH2PO4 ( مbدر ه� ���

  .ض�7 '�ن�ک,c��& ک+دن ا

٣-q-Jش+ ل�ل�� m�"b�  ن��روش  J! �5-ا� '�ن�در�� ل���<وم��   

ر��� از�ن�در� ل����وم /Y &'  :  �� روش ک

. کr� &D+� 9ن '��� ک�j7 �+r� &D�ل�� ول���c[ ا�&. ا� و �r+� ا�، ک��� ک'& ل�ل�

  .�Y+د ا� ا�6 �رچ /,��ً ��رد �µi �+ار �U در ا�6 ��,& ک'& ل�ل�

٣-١-q-+ش�� MN3   

Cbد�� +Yا Cک��+ل ک��� ���ان ا�6 �رچ را ��   درP �2+ارت در د��+س �'� �Uي ه

�� �+ ا�س ن�زه� ي در �L+ا�O 6�رت دورO .C�رت ادوار� �ل�ن� کD& ن,�د� &' ک

�.P+� Uار�+P 6 در�2 ي�bن�� ،Uک��' &Dن�� ک ر'� ان�ام �ردهU ان�
ب Y+دد ک� ه,

ن�Uي  در٢٠�2-٣٠ ر'� ��� ��6 ي ر دورPC+ارت د�  �'ا� �  �+ا� ک'& ل�ل�. Y+اد �

ن�U;١×٠<ه�  U4���j �� ا�:د  ا��]دC از �7.��  Cي ��+، '+وع دور��� o�آ��" دو   ��

�- از روز� ا�& ک� ��ن6�b درP �2+ارت روزان�� Cلي �� U.i�   �� -�� � ي  در٢٠�2ه
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Uن�� Cاد ر���+YU� ن���ر و �K� دف �R� Zً�,:� آ� �'�  �'�  . o��� f�ا+' &i�

 ،Uار�+P �2در;Cن از '+وع دورC ز��  �� چ��ن و �+دا'& �رچ ن�ز ا�&آ��" ي �� .  

٣- ٢-q+ش�� M?�   د�$�رال

  

  
ن�در� ل����وم-<-١'4- Y &'رC د���رال:,- کbن    

  
٣- ٣-q-Jز� ل�ل�� kه�  ���د  

-�ز� ل�ل�و�� Cد�9   U.  �� 9ن چ��8 ا�& ک� در ��رد '��کU و اور�4�Zر�D� ه

�' ��7+Y ر4� 4�+� .�.�7 Cر���از ان�از�/ U4���j  ���ل   �ن�٣٠Uار�]ع : ه ،+��>٠ 

Uن��  &�
 +ک+دن ک,c��C�' ��K� & و ا��+�-  ک,c��& ک+دن،. ;-<  ��ddm+ و ض

��7+Yر�� روش �4D� ف '"ک+دنj6 ک� �+ خ�ا�& �� 82 ا Uک��' &'آ� آ�  �  '�C در ک

د �U ه� �.��t دره+ دو �+ف ل�ل� ��راخm�ا   هً:,2 ،ن�در�Y رچ ٣-!Y+د�� در ��رد �

�4ن در رو� �3 �+ف ل�ل�� -Oا�راخ �� 7�� U� ���:� اR7 +Y- ک'& ک��C . '�د ه

�� دارا� 7�اO- ک,�+� از �'� ��راخ� '��ه� +b��4� .  

l-٣-q-م��&%�� +��   

ر ن��4Kددي چ+Y &��� د���ً ر/� C�,/ .  

١. �'� C�' ���K� ب�3 و خD8، خ�,� ��� &Dق ک  .ا�



 ٩٢

٢. ��7O.�  [ از �j� ل��" ل��آ  ��'��}  رو� ه� ان�� �� '4- خr�ط ���� ه

�- ٨-�١٠:�اد . '�ن�' ������� و ه+ ���.  ل�ل�! �٧-١٠ � ��ت  [ از �.��t ن 

 .ه را �4ن داد و � ����- ن,�د روز ل�ل�

٣.  �� ��اY+ ا�ق ک8Km� &D �� و��- ����H درP �2+ارت �'� درP �2+ارت 9ن �

 �P در t��.� 3 ه]��  [ از�ي  در١٨�2-��٢٠ت Uن��   �P اد و  [ از 9ن در+Y

 .Y+اد د���ً ک��+ل Y+دد  �ن�Uي  در�2!٢-٣٠

�- از ا�6 ک� ��� .!� C�' مmان ��.��م �� ��ر ک�- در ک,c��& ن]�ذ ک�� ک'& در �

��� T�ا87ا Uرده�8ان ن�� �� .و  [ از 9ن �

o-٣-q-k���   �  ده

�o درP �2+ارت، ���.��م در/+ض �� f�ا+' &i�!;ل��درل -�ه   روز �� ��ر ک

U� Cد+��Yو Cذ ک+د�د ن]�'.�.P+� يC��� �.P+� ا�&  �:�� 9ن Uده.  

١-o-٣-q-دن و !��<ن ��راخ�� M��$ه�  ا�  

�o ن�ر� رنk ���.��م ��2�د در رو� �tr ل�ل��� f�ا+' &i� CY+از �]�� ��  ه ه

7& ��� ��را� +��B� ن� خ زرد�' C��+� ه�  ي ان�ام �ردهUb��� U �� �:�اد ��راخ ان�ازC. ه

 ان�ام �ردهU �8ر�Y+ ي �ازCه� �+��C�' C ک,�+ �'� ان ه+ چ� �:�اد ��راخ. �+��C�' C دارد

دق ا�&O د و /4[ 9ن ه��اه� ��از �7.�. خ +Yا  U4���j  �ن�٠U;×٠<ه�   Cد��+ ا��]

�4ن در �3 �+ف ل�ل�٢- ٣'�د، �:�اد � -Oا�راخ �� 7�ا�&  � U7ه در  اY+ ��راخ. ه ک

C�K� �ن '�ن ان�ام �رده+� U�i� {- ه�'4- .  خ�اه� ��د�+ ا� رن+� k��C '�ن� ر'� و ن,

 ي و ان�ازC  "+"ه �� 7+م  ��راخK٠/٢×١/; 9نUن�  .��+ا�&  �

٢-o-٣-q-J?د�  ��  ده� ���� ا3#ا�B ر��!+ ن%

ه  �+ ن��& �� �+�o ن,�دن و چ��ن ��mد ل�ل� � 9ن 2�U ک� ا�4ن دارد ��� ه+ چ� �+�}

ل�  �� دل�- ه در �L+ ا�O 6�رت آjهF. ه ا��ام ن,�د  [ از �+��ن ��راخ�ي 2�ان و ن

دهU  ا��]دC از دو ن�ع �i- �+اي ���C. ه ��4D- ن
�اه�� Y+د�� ا�jف 9ب از �+�Q ��راخ

��� ک'& �]��: /,.U ا�&� &'� ���� و کw7 ن ا� دره� �+  ا� �رچ در داخ- �خ�,

C��'�  زي� �w7 و در U5� ���� ل�ل�.  رو��w7 در &'� در O�رت ک� � �� '4- ه

ت و در داخ- ه�ا� ا�ق �� . ه �+ار �Y+ن� �+�o و رد�]U رو� �]�����'T 9ب ��� رو�  

 �P � &���ز ٨٠-H��٩٠�ر ا87ا�T ر� �w7 در &'لU ک� اY+ کP د در�م 'mان �Oدر 
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'�  jت� U� UD4اف 9ن �+ز���� و زه+�در 7�اO- . '�د ه�U در نC�' ��7+Y +H وا

�o ا�+اف������ نj   U� oRت  �Y+دد و اY+ ز��Ri� 6�ر در  ه�,:� U�Zً از �2[ �

�� 7+ا��ش '�د���9ر� ���f ا�c+� ک+دن ن �'� 3Dت خj  .ل��رو�  ل U[�ر رد�� �� ه

�.�7 ن�U� C ز��6 �+ار دادC�' C و �'�  U4���j  �ور ي ه� ه+ دو ل�ل� ��راخ. '�ن� هm� 

�+�Y�.2 &K2 ��ور، ���- و �� �+ف ��4�b+ ه� �m� Uرده از ��R- '�ن دو ان�ام �

ر� و �زار��U 9ن �� ��8ان ز�د کهT  ��ا خ�اه� m� رت ارزش�O 6�ا +�L +ا در�ز �'�ن

�� در �P ��6 . ن,�د� &'ت ���+ ک���  ي  در٢٠�2-٣٠درP �2+ارت ا�ق کD& و �

Uن�  .Y+اد Â[P '�د �

٣-o-٣-q-ان<ام M��I� �   !�رده

�o درP �2+ارت و ر���& '4- دک,���� f�ا+' &i�  رم�و �� kرچ ک� �]�� رنا� �

ن �U ه درداخ- ��راخ ا�& �3 ه]��  [ از �+��ن ��راخ�ل&  ادا��. '�د ه ن,P �'ي ر

��ل دک,�. ک�� ا� �رچ �i& '+ا�f ه�ا� �زC ادا��  ��ا �U دک,� CY+ه  �� ن�٢U-٣ه�   +��

� ��+�U� 8��T ن�ر �ز �U. '�ن� �� و کjه3 ��,� {�'�د ز�+ا  کjه3 �� �+ف ��

�- اه,�& ا�&. �7��+و ��� ا�&� Uرده  :�� ن��4 در �U دورC ر'� ان�ام �

�� �� 7�اO- ز�نK� �H�� U��� Y+دد�
��J؛ .١� &'ز ک+دن .  ا�ق ک� f��� +6 ا��ا

C+m�   � ���� و ک'& در     o��+� �� U4���j�T' �+دا'�6 وهw7 در &'در ک

ز ا�4ن  A�+ا�&� �w7 . از +�Zن6�b درP �2+ارت روزان� �� ��� CY+٢ه; 

ت ��6 ��� Y+اد �+��   �ن�Uي در�2/م '�د٨-K�٩��� در �m8 ان��t نO .  

6 ���  ؛در�J ح�ارت و ر��!+ .٢�� &'Y+اد   �ن�Uي  در٢٠�2-٣٠درP �2+ارت ا�ق ک

٨٠-�٩٠�U ه�ا ��6 و ر���& ن�Oدد در+Y آ��+ل .  

٣. Jش�ن< ل�ل �� J! �� >���ن�در�  ز�+ا در �L+ ا�6ه� نY &رت �,64 ا��O  وم����ل

 .دچر ��'Y U.4+دد

q-٣-q-ر��
<ار� در انjدن و ن�� m�/ ،ل�N�� +داش�!   

١-q-٣-q-ل�N�� +داش�!   

 f�7 o��� f�ا+' &i�;ا�&٠ U7 �+دا'& ک� U'
�.>   Y�ن�. روز از �Aر � �ه

Cدارا� دور U� Uو� ���2 �� درP �2+ارت و  U�P در Y�ن�. �'�� ه� ر'� ��]� ��D� �ه

Cدور C�' ل'� ��ان� �
�.>  ه� ر'� �" ر���& ا/,� . �P f�وم ک� در '+ا����ل ن�در�Y



 ٩٤

�o ر'� ن,�دC، دارا� دورCي  U��5 دا����� Uار�+P �2ي  درUنZ��& و �+� ا�  ر'� 

]4/+� .��.P ک� Uي و��Cر'�د رنk کjه3  ه� کjه3 ن ��� �U  �]�� ر'� ک+دC در ک�

C�K� �� از زرد رو'6 اول�� �c��7 و ا�� +��B� ا� U� ن�' T
دف  ره '+وع ��  R� ک��� ک�

U� &'ن �+دا ز�� �'� .��.P ن�' ���  ي نK�� 3هjن ک�Dن +�Y8ر�  �]�� رنk و ���> �

U,ن �'ن�در� ل����وم دا'�� �Y دن�ل� ���ان�  �� ا�6 دل�- ک� کjهU� 3. ��ان� دZل& �+ �

اY+ . ه��ز ��ون ا�6 ک� ��T از ا�6 �8ر�Y+ '�د ر'� ن,�دC و �� ض
�& خ�د ��]8ا��

ٔ� &i� U[�� -4' �� &�[د ه� /,.4+د و ه� ک��م 'm} ان��زود�+ از � U.دا'& خ�+� +�J

U� ن� �+ار+�Y .��� +b�د�& د م �+دا'& � �3 د�& ل�ل� و �bدا'�� ي در ه� �bرچ ن� 

U� د�' .U� �2ا Uو �� 9را� C�' Cن�	�  ��  ]c� دد+Y . د�م 'mرد ��8 اناY+ �+دا'& � ک

ن�در� ل����وم �+�:ً ا�]ق خ�اه� ا�7دY دوم T�د ک� رو�اه� ��& خ�6 �8�دارا� ا.  

٢-q-٣-q-دن�� m�/   

ن�دYد�3 'Dخ �.O7j� ��در �L+ ا�O 6�رت �,64 . ر� ل����وم  [ از �+دا'& �

����ان  �+ا� خ3D ک+دن ه� �U. ا�& ک3c زدC، ��� ک�b� U4c+د و� ��� خ�ردUY  ��ا ن,

در �U 7+9��� خ3D . از خ3D ک+دن �79�U و ه� از �'�Z9 6ت خ3D ک6 ا��]دC ن,�د

���K� د�از و2 ��O- ک+د و درP �2+ارت را ��6  ���oي ک+دن �P ن��,� ٠;-٧٠ ا

  .Y+اد ک��+ل ن,�د  �ن�Uي در�2

٣-q-٣-q-ر��
<ار� در انjن   

 دچر ��� خ�ردUY خ�اه� '�ً�لL دد+Y ر��o ان��ن�در� ل����وم �� '4- نY +Yا .

7O.�  [ از خ3D '�ن در ک���j� ���+ا�6 ا�6 �رچ ��� ���� U4���j  �.  Y+دد���� ه

�� درب ک���� ]c� ��:2 ه� چ��U �+ار دادC  ه�  U4���j دوخ�� '�C و در داخ- کر�6 �

'� �U. '�ن���+دC در د��+س ن�ه�  U4���j دو Z�� ا��]دC  ��ان از ک��� اY+ {+وف ن

  .ن,�د

٣-٧-q-Bرو� nدو�� +���>�   

رچ ادا��  ��ا  [ از اول�6 �+دا'& ���+�& ک'& K2& ���:� و ر'� دو��� T�6 رو

U� ک�� .U� &�+��� ع�د دو ن�ل 'م '�C در . ��ان� ا/,mان &�+��� ��D� اول�6 ن�ع 9ن د���ً

دو��6 ن�ع '�- ک'& �� روش ���+ . اول�6 رو�T ا�& ک� در �Z ��ض�t دادC�' C ا�&

���� U� Cر  .'�د ا� ا�& ک� �� ��ر خ�Oj ��ان ا'



 ٩٥

٣-٧-١-q-ت���� n$/�� رچ�) +�� �$%!   

ن�Uي  در٢٠�2ز�نU ک� ��ن6�b درP �2+ارت روزان� �� �   �� &�Y+اد ر��� ��� ن�

رچ ا��ام ن,�د� &'ت ���+ ک���ت ���+ �رچ ک� �� '4- . �خ& �����ب +� UPا�در ن

'�� ار�i2& دارن�� C�' UPا+�رچ ��� �� . ��iب � &Dت ���+ ک��� 3Dدر ا�.�� خ

ت .  �+اUP '�ن�O�رت ��:+��� ١٠ ��+ و ار�]ع 9ن ١/١در �+ح ��iب /+ض 

Uن�ت . ��+ ا�& ����لU ک� در �+ح ��:+ /+ض P ١/١-٢/١در K9ن Q,/ ٠!-;! ��+ و 

Uن�ت ���+ دارا� اه,�& ن,U. ��+ ا�& ������ل  m��در ا �'�.  

  

  
  

 -G'ب -<-٢�i� ت���ن�در� ل����وم در Y "�رچ دارو� )]G/"از دآ�+ ��س ول (  
 

٣-٧-٢-q-ز��3+ ��%&��م�!   

T'�  ل��از رو� ل U4���j  يه ��  ه �+دا'�� '�C و �c[ ک,c��& داخ- ل�ل� ه

 &�
6 �"  �ن�١٠UضK  رچ� &'ت ���+ ک��� [ از  6K '�ن ک�- . Y+دن� ��+ رو� 

 ورق� Kرو� 9ن ،&��c,�7.� ک  ه� ک�AL و �'�  U4���j  �و��U ���.��م . '�د ن�U� Cه

 Cرد�
ن '�، �Z 3�� از خS ن+م و د�& ن���mداً ر'� ن,�دC و ک,c��& �� '4- �]�� ن,

 &�
ن�١U-��٢ ض�  �.P+� و در C�' ��
 �:� رو� 9ن � ي ��+ رو� ک,c��& ر�

T'�  U� Cن�'�  U4���j  �  .'�د ه

  



 ٩٦

٣-٧-٣-q-k���  �  ده

Fهjک� آ Uو�� �ل� �ن '� �7.�هي ن�ت ���+ کD& ن,��� 2�ان در رو�   �ه

U� خ��ت ���� ه]�� ٢- �٣:� از . '�د  U4���j �+دا'�� '�C و  �'� T��U '4- رو� 

U� &'دا+� Cدن�در� ل����وم �ل� و �9Y د�رچ. ' ا�6 روش دارا�  �� C�' ل���� �ه

� -���� �Z�� ک��C، کjه3 �8رگ و �+/& �� �'�� ��ل�ژ�8�U� U4ا��.  

  
  

 -G'وم -<-٣����ل ن�در�Y "�رج  داروه+ي �} -G' )"از دآ�+ ��س ول ]G/(  
  

l-q-ن��روش  J! ن�در�� ل���<وم�' ��I! +ش�� m�"b� -�5��   
ن�در� ل����وم در �r+� و � ا��]دC از روش 2�نY &' ک5� دارا� �8ا�� ا��]دC -ک

رچاز ان�اع �
�.> ��اد ���+ ک� f��� ک� UYد�9ل &�ه� وUDP و �K�ل& �:��- و  D&، ن�

U� ارت+P �2در ��H�� �'�.  

١-l-q-+ش�� MN3   

 روش ک'& ل�ل�� ���ر و � اواخ+  8�5 در  ا� R7- ک'& �U در ��K� -�ان� در اوا��

  .نY +H+��7 '�د

٢-l-q-دن�� +��[?�   

 �+ک�o و روشr� ��D� '� ا� �U لC�' ��[Y o در ک'& ل�ل�ه� ���K ک,c��& د���ً�.  



 ٩٧

٣-l-q-J?دن و �&���  د��� M��$ا� ،�  ده

رچ �j7�ل�� ول���c[ ا�&� �+r� در &Dدر ک C�' +ذک -Pا+� ��D� -P6 �+ا�ا.  

l-l-q-م��&%�� +��   

 �+r� ��آ��" �� داخ- ا�ق کC�' -���� &D و �� 'G- رد�]U در داخ-  ه  [ از �

Y+اد �� ��ت   �ن�Uي  در١٨�2-٢٠ ا�ق کD& ��6 درP �2+ارت. '�ن� دU� Cه �+ار دا �]��

��ن�Uي  در�2!٢-٣٠آ��" و  [ از 9ن در  �3 ه]��  [ از ��  U� ار��Kbاد ن+Y دد+Y .

6�5  U� ه�ا�U ک� دارا� ر���& ن�� ��� &Dق ک در�O ا�& �� خ��K� U��� �٧٠+ از  ا�

  .Y+دد

o-l-q-k���  .ده  

 U�bو در�2ه� �P ل� �]�� رنk  ي �:��" ���:�  ��ا ن,�د آjهF ک� ���.��م ��هي ن

U� 6 . ک��� '+وع �� �8رگ '�ن�� ��� &Dق کY+اد   �ن�Uي  در٢٢�2- ٢٨درP �2+ارت ا�

زک+دن  �٨٠C+m- ٩٠و ر���& ن��U ه�ا ��6 � � ��ه در   درÂ[P �O '�د و ه,	��6 �

 �� &��4ن ن�� Uن  .�K��� ه�ا� ا�ق کD& ا��ام ن,�د7�اO- ز�

q-l-q-+داش�!   

��.P ک� Uنه� کjه3 ن ��� '�C، ا�c�ره   �]�� رو� ک�رCي /,.�ت �+دا'& ��� ز�

U,ن &�
م  '+وع ��  
T '�ن ن,�دC و کjه3 از نH+ ضmان ����ان� ��T از ا�6 ر'� ن,

  .'�د

٧-l-q-دوم Bرو� +���>�   

�� ک'& ل�ل�D� U� ا� �'� .���� &'� ���� و ه� کw7 در &'ز  ه� ک� �w7 ا� در

U� د�ل '  . ��ان� ا/,

  

  

  

  

  

  



 ٩٨

  

  

  

  

  

  

]$Kه MN3  
  

  آ��5     -آ�ش+ و *�ورش ول�ار�\ ول�ا�J !� روش ��ن

٧-١-          J�>��   
Cد�ا�� روي ��ول j�ار�ول �� �+ن� و در ن�اY "P+���+ي و ن�,� Y+���+ي آ� هي  �

�+���. آ�� P �2+ارت �Z و ا�.�� �ران" ه���� ر'� �"داراي در  T�� 9ن "/��R� &'ي آ

رچ چ��" " هي آY <D+د�� لAا ا�6 �رچ ��م    �ل ��- ���f چ��"٣٠٠از � " C���ن

6، � ل8ي، ��.�� و ��+ آD�ر هي  آ'& ��ش روش. '�د �"�c�.�7 آ� در <.�
هي  هي �

وراي در�ي چ�6  +اآ� +G� f��� و C��)،ل8ي�١٩٠! (�K��  ���cو ا� �ر��

)،6�c�.�7١٩٣>( رانG�رZت ر���C ا�&) ٠;�١٩�.��،(و 2�Jو �� ا C�' Cن دادDن                                                                                .

j�ار�ول &'�" در ز���� آ���i� "�Gر ل�6 ژان�از /.> +و�7 Cدهي   ول�ا�� � ا��]

ن��س ���م   �":  آ5� از 2,.�-2�نG��� ،روم�ر �م و������" ،   �لc� 7.�ر��ول�س،  

م ١٩٩٣ و � ا��]دC از �+گ درخ�ن ��ز و آC در �ل ��١٩٨٧ر� ان��c[ در �ل mان 

ري از ��5- و �jGDت در ��ل�� ا�6 �رچ ر داد ا�6 �7وري��� چ�6 آD�ر . ا P- ن,�ده

C�,/ يCل�� آ����ي  �"� Cرچ آ�  �'ن" ا�6 �رچ در �ل . �K2 ل���6 ٨٠٠!<، !١٩٨آ- �� 

ن"٨٠( �6 9ن ٢٠٠٠;��دC آ� K2 ل���� �Oا�&)  در C�' ل���چ�6 � f��� . 6�2�7 &لدو ا�

درات ول�ار�j ول�ا�� �"O 6 ���ار�+�D�� داراي kان دون�Y و ��'��ان�  چ��" �"�رچ . �

زC 7+وخ�� '�د�   .                  �� O�رت خFD، آ��+و،  �در، ��m,� و �



 ٩٩

  ه�ي !�� ل�ژ�`.                                                            و��'.-٧-٢

  ش"��.                                                     ه�ي ر�C+  و��'.-٧-٢-١

��، j�Z و ول�ا ا�&ول�ار�  ،Fهjل� داراي آرچ آC �+د، در ��,& . j ول�ا�� ��

C�K� kرن �� "�Z� kو آ," آ,+ن C�� �� -�'� �+ در ��,&  6�5 �" اي �� . ���'G- 9ن '

C�/ن و �Yن�+  �
ن�";- ٢٠آjهF 9ن داراي /+ض .  9ن �]�� رنk ا�&ي ��   � ،+��

'��. �+ي رنk ا�&�+آC��9 T�  8 و خآ�P  kآ��+ي آ,+ني آjهF داراي رنk خ

ز��� آ� �.�ل در دو �+ف ���B. ه ا���ا �]�� و �O ]c�ر�" رنk ه���� ���B. ا�&� هي  ه

ر ا�c�ر ��ل�� �". �'� و2�د دارد ��GD- ده��C ا�c�ر �"Kم چ����زا�c�ره . '�د در ه+ �

 Cان�از ف، ��w�ي و �Oو��+ ه���� ��!- ; ×< -٨+G .ان��ا�� ،kرن ��[� ��اي، �� ��ل   

ن�";-١٨�   &�
��:" . ��+ ا�&  �ن�"٨/٠-��٠/٢+ و ض� f�ا+' &iن !�٢/& ز�� 

ر ا�c�رDء و ان�DL 6��G' ن و�' Cر  &K2 &ز ا�ا�c�ره �i& '+ا�f خص . ه ن�

ل& �ت در . ���.��م را ��2�د خ�اه�� 9وردP �� فO م�رده" ���.�C��9 و �c[ ان�ام �

��ر �:,�ل ه+ ��G- . ��ان�� ��ل�� ا�c�ر ن,��� ان�ام �رده" �ل� ��mدأ �". '�ن� {ه+ �" ��

 "Yل �";٢-٢٠زن�����  روز �� mم . ان�ا�� از ���.��ول j�ار�ول &'C در آY+6 ه�ا+���

 K�� د�' Cد                                                      .              ر��  روز آ7" �� نH+ �"٨-١٢ا��]

  ش�ا�� رش< و ن?�        - ٧-٢- ٢ 

'+ا�J�� f+ �+  ر'� و ن,� و زن�Y" ول�ار�j ول�ا�� '�- �AB��، درP �2+ارت، 

 ،&���  .     ا�& pH ن�ر، ه�ا و ���ار ر

٧-٢-٢-١-  J�e}�   

��� ول�ار�j ول�ا�� 82ء �رچ�ر'� 9ن ���b" �� ��اد �ABي . '�د ي �"��� هي ��Yرو 

ر��� از ض+وري. �� C�' ��K��f ���.��م دارد�آ+�6، ازت، ��اد �:�ن" : �+�6 ��اد �ABي /

6��، ��� و ازت ��اد �ABي اO." ه����. ه و و��K��ا�� �". از ��6 ا�ول j�ار�ان� از  ول��

ل��ز، �.�ل8 و ه,"� ،���Dرز، ن8، �آY�.Y  8ل�.���چ چ��"(�رچ آC . ا��]دC ن,� (

�9�ن��م را �8m�� و  �9�ن��م و ن��+ات ا����، اورC، ��ل]ت ��ان�  +و����c  ،6�ن، ا���هي �"

�:jوC و2�د �7]+، آ.���، ���8��،  ����، ��ل]�ر، 9ه6، روي و . ��رد ا��]دC �+ار ده�

O+ �:�ن" ن�K2 8& ر'� 9ن ض+وري ا�&�/ +�� .� &��o آ+�6 �� ازت در �+P.� ن��

 o��+� �� "D�و ر'� زا "D�ادي آ� �". ا�&) ٠!- ٣٠:(١ و ٢٠:١ر'� رو�ان�� ��  ���



 ١٠٠

 و��:" ا�& از ي /��ان ���+ آD& ول�ار�j ول�ا�� ��رد ا��]دC �+ار �Y+ن� داراي دا���

ن��س(  آ5� -هي 2�ن 2,.� /.>G��� ، ]ن����س آ ن�+ان�� ر��د�ن ،7+آ,��

ر��� ا��+ن"cا� ،ن�b�Y �)  �ر �روم، ��رY�م  +و ���G�م ���م  7.�را،  �" 7.�ر��ول�س، �,

��ي ��Yم، ���" ا�6 .   ��� دان�، �+گ ��ز و C+�Lي  ذرت،  ����ي آC �+ن�، ��� و ��,�

وي ��اد �ABي ض+وري �+اي ر'� P اد�� " Cرچ آ� ""� �'�   .  

     در�J ح�ارت-٧-٢-٢-٢

"� t�2+� را Zي درP �2+ارت �+اي  دا���. ده� �رچ چ��" ر'� در درP �2+ارت �

ن�"ي  در�2!٢-;٢ه  2�ان� زن" ا�c�ر�  ���K� ي ٠!- ٣٨ 9ن ��6 ي Y+اد ا�& ول" د�

C درP �2+ارت ��Z+ از . �'� Y+اد �"  �ن�"ي در�2Y+6�5!!ه   ي  در�2;�٢+ از   و �

در �� 2�ان� زن" ن
�اه�� ��د �c�رY+اد �'�، ا �ن�"� -٢!و��" آ� درP �2+ارت ��6 . ه

 در�2 ي ��ان� ر'� ن,�� ول" ��K+�6 ر'� را در دا��� Y+اد �'� ���.��م �"  �ن�"ي  در�2;١

C درP �2+ارت ��Z+ از . Y+اد دارد  �ن�"ي  در٣٠�2-;P٣+ارت Y +٢6�5!ه  �+ از    و �

 ١٠ر'� ���.��م در . د �'� ر'� ���.��م �� '�ت ��iود خ�اه� Y+د��Y+ا  �ن�"ي  در�2;١

ن�"ي Y+اد ����> '�C و �P" و��" درP �2+ارت �� O]+ در�2  �ن�"ي در�2�   Y+اد و �

هي �رچ چ��"  ���+ا�6 ��ش. Y+اد �+�� ���.��م خ�اه� �+د  �ن�"ي  در٢�2!��Z+ از 

ز �� ن�Kbاري در درP �2+ارت  m6�5 ن�������� در درP �2+ارت . � K9ن ":�����ر  ��

-!٢ي درP �2+ارت ر'� ان�ام �رده"  دا���. Y+اد ن�Kbاري '�ن�  �ن�"ي  در�2!١-<6��١ 

8 �"  �ن�"ي  در٢٩�2- Y٣٢+اد ا�& و در   �ن�"ي  در٢٣�2�در �" آ'& . '�ن� Y+اد ��,

Cد�ارت �+P �2ا�& آ� در +�K� 6 ي�� &'. Y+اد آ��+ل '�د  �ن�"ي  در٣٢�2-٣٨ ���+ آ

Cد�ارت �+P �2در CY +از ي ه +�Z� &'6�5;! ���+ آ  Y+اد   �ن�"ي  در�٢٧�2+ از   و �

  .     ��ان�� �Y -�GD+دن� �'� ان�ام �رده" ن,"

   ر��!+    -٧-٢-٢-٣  

Z دارد� "�ران" و � در R7�ل '+2". ول�ار�j ول�ا�� �+اي ر'� ن�ز �� ر���& ن�� ،

���.��م . ��ان� �� �+/& ر'� آ�� و /,.G+د 9ن �Z خ�اه� ��د درP �2+ارت �Z ا�6 �رچ �"

Cد�آ� ��8ان 9ب � "r�رده" در '+ا ���+ آD& و ر���& ن��" ه�ا �� �+��o ي و ان�ام �

اY+ ���ار اول" و دو�" �� . ن,���  در�O ا�& �� خ��" ر'� �";٨-;٩ در�O و ;<-٧٠
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�6�5  �� o��+  اه�� ٨٠ و ٠<�+ از�و خ C�' <����  در�O �+�� ر'� ان�ام �رده" آ�� �

  .    �+د

l-ن�ر  -٧-٢-٢   

س ن," 2�ان� زن" ا�c�ر�P ر�م �� ن�و ر'� ���.� '� ه� "� Cر  +اآ���و ن   o2�� ان���

ر�F ��.  ���:� و {K�ر ان�ام �رده" '�د� f�رده" در '+ار �GD- ا�& و ��GD- ان�ام ��

ل"  ن�ر ��ي ��o2 ��ل�� رنC+�� k و �+اق �". �'� رنk 9ن ��JM� &i+ ن�ر �"P د در�'

ي .  آ� ن�ر ض:�> رنk رو'6 را �� ه,+اC خ�اه� دا'&w7 ي ���� و �w7 در &'در آ

ن�ر ���ر '��� خ�ر'�� ��o2 ��+�} . آ��� �ز ان�ام �رده" ���D+ در �,& �79�" ر'� �"


�+ 9ب Y+د��C و �� �+دي �7& ان�ام �رده" o��9 �"د�م �mن� ر ان�+ا�6 در آ'& . ر���

Cد�روي � +� Cي �ز ض+وري ا�& آ�  �'D" از آw7 ي در Tه ���+ آH�� �� &D�ر آ

  .  اJ+ات ��]" ن�ر خ�ر'�� �+ار دادC '�د

o-ه�ا                    -٧-٢-٢     

رچ � F� ا���ول j�ار�ازي ا�&ول�دي. ه &H.L از  اآ��� و��" آ� +�Z ٢/٠آ+�6 �� �

-G' ��+� �Oدر ��د+Y اه��ود خ�i� "ردهم /,- �K��� در ��Y .-i+ي ان�ام �mي  انه

ر � اه,�& ا�&��� &'  . آ

 q-٧-٢-٢- pH        

pHر�cان� زن" ا��اي 2+� o� �+اي pHي  دا���.  ا�&٧/;هي ول�ار�j ول�ا��   ��

'� ول" ��K+�6   �"!/;-١٠/; ���.��م ر'��pH 6�� و��" آ� ���ار .  ا�&٢/٧- ٠/٨Ph 

-٠/٨ pH ي ان�ام �رده" در دا���.  �'� ر'� ���.��م ���ر ض:�> خ�اه� ��د;/;آ,�+ از 

��. آ���  ر'� �"٧/;�L ����  ي ور آ+دن���    Fرچ!-٢دان� در 9ب 9ههي   در�O ر'� �

  .  آ�� '� ���.��م آ,F �"وDP" را ��iود و �� ر

  ول�ا�J     آ�+ ا�]�ن ول�ار�\-٧-٣
ن خلv آ� داراي �8ا�ي cا� &Dرت ا�& از آ�ن ول�ار�j ول�ا�� /cا� � &'آ

C��� ش�� Cد�& و آر�+د �J د+G.,/ ،ب �" ده" زودرس�ي خ'� ه�                                                             .

ن خلv و2�د دارد cا� &Dدو روش �+اي آ                                    :  

١. &7� &Dزي و آ  . �2ا�

٢. vلزي ا�c�ره �2ا�زي و خ� .  
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j�ت ا�& ً �" ران��ن �2ا�زي ا�c�ره �� دل�- �]وت ورا�J" ا�c�ره آ�J . 6�ا+���

م 9ن �+اي ��mن" ان'�ز�� C�' مmان Kل" روي 9ن�+L تD�. ل�� /,." خ�اه� ��د آ� 9ز�

��ر �:,�ل ���D+ ��رد ا��]دC �+ار �" �� &7� &D+ ا�& روش آ�د آ� �� �+ار ز+�Y                                  :


�J و ��/+ ا�]�ن /�ل�    -٧-٣-١�   

٧-٣-١-١-kد���       ��� �I�  �! +زي ���� آ���  

�"� &Dآ f�i o�� رY9 ان��آ8-ز���"  ��.Y   .  �c�ن �'�- ن�GD+ و �

١-H�� ن��`� -ز��".   ���3ل ���� آ�+ �'�ر   

o�� "م ٢٠٠ز���+Y ) C�' ي+�Y &��  ( +GDر ٢٠، ن�Y9 ،م+Y م، ٢٠+Y 

���  . ��." ل��+١٠٠٠ Y+م، 9ب �7٢]ت  ه��روژن دي  �

   *]$�ن-  ���3ل ���� آ�+ '&�آ# -٢

ت  ه��روژن دي  Y+م،  ����٠/!���8��   Y+م، ��ل]ت٢ Y+م،  �c�نY8٢٠.�آ[٠/!�7 

���ر �7١]ت   ه��روژن Y+م،  �Y9 ،م+Y ٢٠ 6�� ١٠٠٠ 9ب Y+م، ��." ٠/; Y B1+م، و��

  .ل��+ ��."

ري و ا�+اض ��ون 'G-، نH+ از آ�- ��ي، �رده" ان�ام �F ان�
ب  -٧-٣-١-٢,��  �,�8 .ه

�� و �رده" ان�ام يان�K آ+دن�L ل در 9ن  آ+دن ور�.i� ١/٠ ��آ.+ C��2 �� ر�H�� -�+ا�� 

 آ+دن، خرج �tr� .( ]c آ+دن �,�8 �+اي در�O ;٧ ا�ن�ل از ا��]دC و�( 9ن �tr آ+دن

�D��' و FD9ن آ+دن خ ز �Y -�+در .ا�� �.P+� ن �:�، ي��رده" ان�ام �+ آ��ن و ن�,� دو �� �

F� �:r� &7'� �" آjهF و  �� ��6 را�f آ� �i." از ��. ]c� اردادن+� �G� اي Fچ�از آ 

&7 آf�i� &D داخ- در �� tr� -��.  

 ���.��م Y+اد �ن�" ي در�2 <٢- ٣٣ P+ارت در�2 ي دا��� در و روز ١-٢ از  [  -٧-٣-١-٣

 �:� روز ;-< و .آ�� �" ر'� �tr� &7 رويKروي 9ن tr� -�� f�i� &Dآ �� �Oرت -� آ

ن �+��o ���6 .آ��� �" ر'�cا� vل .ا�& '�C ��ل�� '�د �"  ن���C  ن�8 اول رد�> ��ش آ� خ

نcي ا� ن�Kbاري Y+اد �ن�" ي در�2 !١-٢٠ P+ارت در�2 در د�& �� ���  ول�ا�� ول�ار�j ه

ر و�  .'�ن� ان


�J و ��/+ ا�]�ن ��دري و ا�]�ن -٧-٣-٢�    

ن �خ& و ���K �+اي ���ري ��ادcدري ا�ن و �cا� o��� "� ��' هي /.> 2,.� از �

ل�م( آ5� - 2�نc� ذرت، ي ��� دان�،  ��� ي  ���� �+ن�، آC ) +و ���G�م ��رY�م ، و�����"  
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�� ي ا��]دC ��رد آD& ���+ ي �دC /��ان �� �+ن� آ,:� C�Zً .نر�Y- ي  ���� و ��Yم ي �

 و زدY" آFc ��ون �+ن� آC ان�
ب '�- /,- �+اP- .ا�& ��دC آ5� - 2�ن روش آ���C ا��اع

 �+��نKت �� 9ن:r� !-ن�" ٣ خ��ن�ن ��+ي، �Kت �� �,�8 9ب در 9ن�� F� ،&/ و آD" 9ب �

FDآ+دن خ ،K9ن ]c� �7 9ب ��8ان ����H و �+ن� ���س � ��Yم ���س در�O ٢٠ ن,�دن اض

"� �'رچ آ��" ��� و �-ا��+ �r+ي در  +آ+دن .�� C آً�,� ���م /,.�ت �� 'mان C�' در 

 �� Y+اد �ن�" ي در�2 ;٢-٣٣ ��P 6+ارت در�2 در آD& از  [ .ا�& ادودس ل�����س ��رد

��ر �� ���.��م روز <١- ٢٠ ��ت -�ل& ا�6 در آ� آ+دC ر'� �r+ي در آP �� Kن 9نcا� 

دري� ��[Y "� د�'. Kان�� �" 9ن�� &K2 ل���ن �cو ا�  ��رد �Aر '" �+اي ������ ��ر �� �

Cدن .�Y+ن�  �+ار ا��]cدري ا�ن و �cا� �� و خFD ا�ق در �� ���K� ب�اري خ�Kbر و ن� ان

��ل .'�ن� Cاري ي دور�Kbن K9ن Zً�,:� F� C� "� �'�. Cر ي دوررداري ��Zن" ���� روي ان

ن آ�]�&cدري ا�� +�Jن نG+دن �
.�ط .ردAYا �" �cدري ا�� ��K� C�' ش از�ي �
�.> ه� 

  .دارد اه,�& ���ر

l-آ�ش+ ول�ار�\ -٧ ~�"`�   Jول�ا�  

�.> ن�اP" در آ,c��& ان�اع و2�د دل�- ��� j�ار�ا�� ول�ي روش داراي ول آ'& ه

 ه,b" ا� .ا�& Y�نY�ن"Kري داراي 9ن��� &Dن آ�G� "� ��' ان�
ب ا���ا '�- 9ن و �

�2 � د��Q ���+�& ا/,ل �+�Q از ���r�i� o" '+ا�c� 6��M� f[ و خ�ب هي ��ش�� �� 

"Ye�ي و و P+ارت در6��M� �2 چb�نb" و ه آ,c��& و ه ش �� آ�]�& .�'� �" ���ل�ژ�G" ه

&���   .دارن� /,.G+د روي داري �:�" ��J+ ر

١-l-ي !�ز -٧�A3 آ�ش+ در   

١-١-l-٧- MN3 +آ�ش   

�&�8 &'ي در آw7 ز �jGDت � '+ا���H�� f و آ��+ل اY+چ� .ا�& 9ن  6�5 ي ه8��� �

س ���D+ آ'& o��+� -R7 اه,�& ���+ا�6 .�'� �" رو�+و ���D+ي�Pدد �" ا+Y. از "�m9ن 

ي �+��� �� آ'& در آ�w7 ز� ��H�� &��� P+ارت در�2 آ��+ل و ����H از �+ �9ن ر

"� �''&آ R7- لAا �  .Y+دد �" �:��6 �رده" ان�ام ر'� ���P o+ارت در�2 ا�س �+ /,��ً

ت '+وع ن��& ز�د 'o و روز P+ارت در�2 اخ�jف آ� ن�اP" در�.,/ &' ا�& ز�ن" آ

 از آ'& R7- چ�6 �2�ب در .�'� Y+اد �ن�" ي در�2 ٢٠  ����� P+ارت در�2 ��ن6�b آ�

C 9ور�- �� +���c� &در .ا� "�م آ'& ��ان �" �ر !- ; دورC، ا�6 mداد ان.   
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١-٢-l-٧-J�� اي (�رچ   ان$�Cب ��M آ�+ و ا�$��ار !%$� �

 ان�
ب �i- آD& و ا���+ار ���+ �رچ  .١

ي �ز را �"w7 در &Dآ -b�2 ،���ت، درخ���ن �Lم داد ��ان در �mو �8ارع ان . ه


.�ط در �+ا�} � &Dرت آ�O �� o.Lب چ�6 ا�م �"در �2mد ان�' . o���ان�
ب �i- ن

د �jGDت ���+��" در ��ل�� و ���+ا�G.,/ 6+د  6�5 خ�اه� '�m�ا �� "K��� &Dاي آ+� .


�8 و � زهDG" خ�ب و خك �+اي آ'& خك.OP ،F�هي '�" ل�م �r.�ب  هي �

"� ��'ك و � خك هي '�" � زه�i� TGود، خك خك. ���+اي آ'& هي ن,G" � هي چ�

�o ن�������.  

خ& ���+ �رچ  .٢� 

"� Cد�9 �
م /,- 'mان � +Hرد ن�ز��6 � &'در ا�+اف ز��6 . '�د �F ه]�� ��- از آ

��� '�د ��رد نH+ آنل:� ��� Q�,/ TGي زهرچ �� 'G- ���" ا�&. ه� &Dآ +��� .

ن�"٢٠- ;٢ ��+ و ار�]ع �+آ8 9ن ٨/٠-١/+ض 9ن �  "� +�� �'� .O7 -٠<.� ��6 ���+ه

ن�"٠;�  "� Cد�+6�7 ���+ . '�د ��+ ��دC آ� �� /��ان راه+و از 9ن ا��] در �+آ8 �

H7& از 79ت �:��� �" آنلi� م زهDG" و �mاي ان+� "��,/ Fچ�ي آ  . Y+دد ه

١-٣-l-ي !�ز -٧�A3 آ�ش+ در   

����   ا��]دC از آC �+ن� �� O�رت �
.�ط �� &'آ5� در   -دان� و  �در 2�ن   ���ي آ

 داراي /,.G+د ��Z+ي خ�اه� ��دK�� ن�+� C آ� ���در�O  �در ٠!اY+ در �
.�ط از . ��

 ٣-;�:jوC ا87ودن . داري خ�اه� دا'& آ5� ا��]دC '�د ��8ان /,.G+د ا87ا�T �:�"  -2�ن

��" روي ا87ا�G.,/ T+د  ا��� +Jداراي ا &��c,ان" �� آ��P د�آ �Oدر& .  

 ان$�Cب آ�k !�ن�  .١

�j�" آ� �L" از ��اد �ABي ��دC و 9ل�دY" آ,�+ي ��  آC �+ن� �زC، خFD و زرد 

'� داراي ار2:�& ا�& هي وDP" دا'�� �رچ�  .Fcن� آ+� C�� از آ�زدC ا��]دC  ه+8Y ن

  . ن,�د

٢. J��f ر�?�� B�* وري  

C�K� ب، ن+م و��'�H�� �� ،6�ر �+��� ����اي '�ن  ��- از ان� kن� را  رن+� Cهي آ

���L د در 9ب�ور ن, .���L ن�:,�Y . Zً+دد وري �:��6 �" ��8ان A2ب 9ب از روي ��ت ز�

���L نهي   د���� و �+اي آC �+ن�٢٠-٣٠هي زودرس  وري �+اي آC �+ن� ��ت ز�
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'� �� .   د���� ا�&٠;- ٠<د�+رس � Cب آ+دA2 7" 9ب9ه��b" آC �+نm" آ� �� ��8ان آ

ت 9ن �� 9را�" �8m�� �" '�ن��
,�+ '�C و لAا �+آ�� . CاY+ ��8ان 9ب A2ب '�C ز�د �'� آ

 Fcن� آ+� "� ���K� �� f�ا+' &i� و Cزد ���   .  

 ان��ش$n و !eر *�ش. .٣

���� 6�'�هي  هي آC �+ن� �� 'G- ن+د�ن" و ��+اآ� �� ��H�ر ا87ا�T ��,& ان

C��� &�+��� &ل�K� م �"ده" وmل�� ان�د  ��ا�.�� دارد. ' �� "b��� ع 9ندر . /+ض و ار�]

Cد�ا�& آ� /+ض � +�K� ن����   ٠/;- ٠/<هKع 9ن'�٠/< -  ٧/٠ ��+ و ار�]� +��  .

Cد�ن  �cگ ا�+� o2�� Kدر 9ن C�' دm�ي اZهي ���ر /+�Ì و ���- �� د�- ا���G د�ي �

"� �Dند ��د�C+اي ا�. Y+دد ���o ن," �m  &Dآ +��� tr� در &��c,ن�، ا���ا آ+� Cهي آ

"� T
ن �دري �رچ ول�ار�j ول�ا��  '��C . '�د  cا� ن و �cاز ا� ��Z F� &��c,روي آ

 &�
ن�C و �Z F�� از �Aر   �ن�"٣- ;'�C و �� ]c�� f�Z F�� از آC �+ن� �� ض'�  +��

"� C��'�- . �Y+د ��6 دو Z�� از آC �+ار �"�Aر �رچ . '�د �رچ روي 9ن  ' Cد�ه+ �>-; 

Z�" آC �+ن� � ��Z آ� ��Z;-!"ن��  F�ر� +�� ��Z ��5" 9ن ا�& �+ از�Aر �رچ در . هي  

��Z ��'P "� C��'ن در ز�ن" آ� درP �2+ارت ��دC  هي آC �+ن�  cاز �+گ ا� '�د �

"� T�ا87ا ��ي �:,- 9+�Y�.2 ���.  

l. kه� *�ش�ن<ن ��د  

T'�  از Cدن" �� . '�د ه آC��D �" هي  G���j" آ� �����,ً روي ��دC ا��]��� ]c�

ي ن�,�   ��+ ��Z+ از �tr ��دC ا�Pاث  �"١/;ار�]ع w7 در &'Y+دد آ� �� ا�6 روش آ

"� ��[Y ���� د�'.  

o. +���>�  

 آ"$�ل رش< ��%&��م )أ 

د ��دCدر آ��+ل درP �2+ارت m�ي اد ��دC، ٢-٣ [ از ؛  '�Cهm�6 و ا�'� روز ان

Cد�ارت �+P �2در � C درP �2+ارت �� ��Z+ از . ��� �+/& ا87ا�T �"� هY+٠<ه -;;  

ن�"ي در�2�   ��ه  O�رت ا�c+ي روي ��دG���j   �C" �+دا'�� و 9ب �  �'YT+اد ر���، �

يد.  '��C '�د�Cد�و  �+آ8 � Cد�� ��'P   ي در�2  ٣٠- <٣و   ;٣-٠!��� ��o��+� ��  6ه

'�6 آC درP �2+ارت . Y+اد ن�Kbاري و Â[P '�د �ن�"�د ��دC و انm�روز  [ از ا �� +Yا
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 خ�." �L+ ��+اآ�   �ن�"ي  در٠�2;9ن ه��ز آ,�+ از � Cد�6 دل�- ا�& آ� ��ا �� �'Y+اد �

'� ��دC و � ��8ان 9ب 9ن �� ���ار آ7" ن,"�.  

�� �Pود  ��8ان 9ب ��دC !+ ن%�.؛�"�h[ ر��  )ب � '�٧٠ه� �Oي  دا���. در o��� 

ي.  در�O ا�&;٨-;٩ر���& ن��" ه�ا ��6 Kراه &���ري �+اي آهT ��8ان ر��� 

 ١-٢ �� ��ت ه   G���j" از روي ��دCهي  �'Tن��" اض7" و2�د دارد از 2,.� �+دا'�6 

&/وي ��Y د�در آ�وارد آ+دن     .  ه - ��دCداخ�  و �

 Top-dressing  )ج 

"� Tه��   [ از �+دا'& دوم �رچ خ�راآ"، ��8ان ��اد �ABي داخ- آ,c��& ان�آ" آ�

��ان  �+اي ا�H�� 6�ر �". لAا �+اي ا87ا�G.,/ T+د Zزم ا�& � ���اري آ�د ��ان اض�7 '�د

"� �77O.�  [ از اول�6 �+دا'& اضj� آ� FDوي خY د�در آ�از   �د و ��7 آ+دن ' اض

�" آ� درP �2+ارت ��دC ��6   در�O ��ل]ت٠/;�i.�ل bم ه��ن��ي  در٣٠�2-;�9٣ 

  . Y+اد ا�& ا��]دC ن,�د �ن�"

ت دارو5" و�,�م ��} � حeف ��3ت؛ و �&�'��ي از ا��اض )د :�O�رت � از  '��ن �

79ت ���  +ه�8 آ Tه  .+د������ �+ روي ��دC و � ان�ام �رده" �� ��H�ر آ

 ٢ -l-٧ - J$%! ي�A3 آ�ش+ در   

Cد�� &'�& ا�& و �� دو �+�Q آJ ً��ي ���� ن�w7 در &Dد آ+G.,/ اي و  ��8ان

���� &'م �" آmد اي ان�' .  

٢-١-l-٧-kاي  آ�ش+ ��د  

Cد�� &'��� �� آ' Cد�ن�ن �ي �ز ا�& � ا�6 �]وت آ� �+اي  �'w7 از  اي در -�� ه

C��� T'�  از f�7 "ده "� Cد  . '�د هي  G���j" ا��]

٢-٢-l-٧-J��  اي اي �� J�a  آ�ش+ �

٢-٢-١-l-آ�+ و  !%$� آ�+ -٧ M��    

ه�" آ� ا/,ل ���+�& و آ��+ل درP �2+ارت، ر���& ن��"، �K��� و   �:,�Zً ا�ق

نGل& ا��K� �� "رده���7 �" ن+Y +Hدر ن �'� +�A  د�ل. '�- ان��� &Dت آ��� ا��ن�ارد 

C�' خ��رت ا�& از آ� از چ�ب و � ا���- �� ٠<ه  �F ��+ /+ض، 7Z 6�� �.O��: ان� /

ت �Pود  /+ض راه+و.  Z��;��+ و ��GD- از  �ن�"���ن�"٨٠هي ��6 �   "� +�� �'� .  

  



 ١٠٧

٢-٢-٢-l-آ�دن ا��ق آ�+ -٧ M��$و  ا� #�?�   

ن آ� �+�K�R7 6- �+اي���� -R7 ا�� در�ول j�ار�رچولوDP"  هي   ر'� 79ت و �

"� ��'ت آ�� &D�� ",��f 9ب ا�& آ��� ��� &'
.�ط  '�د ���+ا�6 ��- از آ� 9هF و �

 را �� ا�ق آ'& ����- ن,�د. �+داآ[ '��� و ا��+�- '�ن�K9ن ��� ]c� . "� [ از ���6 �,

A7 ا�ق آ'& از 7+�ل�6 و ��ل]�ر �+اي ض���  Cد  .'�د �"/]�ن" 9ن ا��]

٢-٢-٣-l-���3ل آ?]��+-٧   

�� �+ا�س '+ا�f و ا�.�� �i." ان�
ب '�د� &��c,ل آ�7+� .  

l-٢-٢-l-���3"< آ?]��+-٧   

ت :r� �� ن�+� C ا�c+ي  �ن�"١٠آKو 9ب �+ روي 9ن C�' C��+� دد �" ��+ي+Y . در روز

�+ ��اد و �AY ]cاردن �+اي �
,�+ '�ن� 
.�ط آ+دن 9ن �� ،�:� .  

١. T�  +�,
  رس �

ي �ز ��دCا���ر  .٢w7 در م �"هmد  ان�' .+�� F� ع 9نو  /+ض ��د C�F ��+، ار�]

 ٠!-٠; روز، و��" آ� درP �2+ارت ��6 ٢- ٣ [ از .  در٠�O<- 8��٧٠ان 9ب 9ن 

ن�"ي در�2�  "� -���� &'  . '�د Y+اد ا�&، آ,c��& �� داخ- ا�ق آ

  رس �
,�+ د�+ .٣

!. tr�� ق آ+دن  �+اردادن وت آD& و���6 درب ا�����c[ .آ'& آ,c��& روي 


ر Y+م� � &��c,ارت ��6 . آ+دن آ+P �2در Â[P>;->٠�2ن�"ي  درY+اد �� ��ت   �

٢!&/ �P  و��" آ� در�2. �� &��c,ارت آ+P ٣;�2ن�"ي  درY+اد آهT  ��ا   �

C ز�ن �Aر '" ا�&bآ+د 9ن . 

o-٢-٢-l-ر-٧e!  .ش�*  

١. &��c,آ &�
ن�";٢-٢٧: ض�  +��.  

ن �+اي ) ل��+ي  ��."٧٠٠( �r+ي ١٢-;8��١ان �Aر؛  .٢c١٠٠از ا� &��c,م آ+Y�.آ� 

FDخ .T'�  f��� &Dت آ��� ،"'ن�C �"  [ از �Aر '�  "G���j  ي . '�ن� ه
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q-٢-٢-l-٧-+���>�   

  در�J ح�ارت .١

 6�� ��ي ���� �w7 ارت+P �2ن�"ي  در٢٨�2-;٣در�� Y+اد آ��+ل '�د   ��و ه+8Y ن

6��ي   در٢٧�2-�K�٢٩+�6 دا��� درP �2+ارت ��Y . 6+اد �'� ي �ن�"  در�2;�٢+ از   

 .Y+اد ا�& �ن�"

  ر��!+ .٢

�+اي .  در�O ا�&;<-٧٠ در�O و ��8ان 9ب آ,c��& ;٨- ;٩ر���& ن��" ه�ا 

T' ������ ا87ا�T ر���& ن��" ه�ا ��� 9ب را �� داخ- ه�اي ا�ق ا�c+ي ن,�د و ��� از  

  .9ب �+ روي ان�ام �رده"  +ه�8 آ+د

  ن�ر .٣

"' 'T روز ن�زي �� ن�رده" ن,".   [ از �Aر  � �'اY+ در ��ل روز ��8ان '�ت . �

"� &'در �L+ .  ل�آ[ �+�� ن�زي �� ن�رده" ن��&٠;-�١٠٠�ان� �� �P  ن�ر در �i- آ

  .+د �/& در  روز رو'6 آ٨-٩ه را �� ��ت  ا�O 6�رت ��� چ+اغ

l. J��
�  

ز آ+دن در� Q�+���6 ه�اي �زC از � C+m�  و ن  A�+ ا�& هGل روز ا���ول" . ه در 

د �]وت درP �2+ارت ز�د و �+/& �Zي �د ا��2ب '�دm�از ا �� د�& ن,�د ��.  

o. Bش�* n$ه�ي *\�$�`. !�داش  

 ،o��� f�ا+' &iدي از دآ,�٧-�٨ي �]�� رنk ه  روز  [ از �Aر  '" �:�اد ز�

ه+ �"} &Dت آ��� tr� رچ رويهي  G���j"  در ا���ا ��� 7�راً ز�+  �'T. '�ن� �

�.O7 د '�د و و��" آ� دآ,� ',} AYاري Y+دد �m�ا &Dت آ��� tr� ه �� �8رY"  اي �

ت �+دا'& ل��� '�ن� �"���  .��ان �,�"  F���j را از روي 

٢-٣-l-چ ول�ار�\  !�داش+ و ���3"< (�ر-٧ Jول�ا�  

 &'AY از ] >-;Cد�� ،"'ل& 7+ورb�7"  ��ا �"  روز از �Aر P و Cآ+د &Dن آ��� آ�  ه

ن�Dن "� Cد�م در ���.��� -�6 . �'� اي از ���:� و ن]�ذ آ�� ��� "� ;٨-;٩ر���& ن�

Cد�� tr� ارت+P �2و در �Oدر �P در ل& دآ,�. Y+اد Â[P '�د  �ن�"ي  در٣٠�2هP ي ا

 &'AY رچ  [ ازه�C خ�اه� '�٨-�١٢D� "'ه f�7  �+اي �:w" ��ش.  روز  [ از �Aر 

'� ���C.  روز آ7" ا�&;� +�Z. �+ خ�اه� '� و �+ /G[ ده" �+�} اY+ درP �2+ارت �
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 �]�� در ا�+اف ��دC  +اآ��C -هي آ�چF خآ��+ي        �رچ چ��" در ا���ا �� O�رت دآ,�

 دو . ا�&� F�"� �'ر &/+� �� Kآ���  روز �:� 9ن)�
� �� ���' FDm�Y ي ٣-! [ از ). ه

�
� ���' Kروز 9ن "� +Hر��� �+غ �� ن . � Cه,+ا Kآ8ي 9ن+� &,�� و��" آ� �,س د�& �

C�' ل�� Kم ا�& آ� 9ن�K[� 6��� �'س ن+�" ��Pن� ا�راً �+دا'& '�7 ��در �L+ ا�6 . ان� و �

Cد+  +Yرت ا�O  دي�اه� ��6 خ��ر  ��� Kآ�]�& 9ن �'� C�' ���G' رچC ر'� . و�- �Y+ه

�t و O ر در� F�،د�ل روز �+دا'& '��رچ چ��" ���ر �+�} �'� ��K+ ا�& دو �ر در �

o' در +b�ر د� ..C��� Cود  ه+ دور�P "رچ.  روز ا�&!-;دهه در /+ض  دو��6 چ�6 �

��ر �:,�ل ��8ان .  چ�6 ��ل�� آ��٣-!��ان�  "ه+ ��دC �. '�ن�  روز {ه+ �"٣-; ��

�J+ '+ا�f ا�.�,"  در�O از وزن آC �+ن� �"١٠/,.G+د �Pود � &i� ًا��6 ا�+ '��آ� ا �'�

ل& �:,�ل �'�. ا�&P +د دو �+ا�+G,/ 6 ا�& ��8انG,� ته" او�Y . &'از �+دا ] 

 7+ا���  �رچKآ�]�& 9ن Â[P ر�H�� �� ًرا�7 ��� ه ا���ا ���  �+اي خFD آ+دن �رچ. '�ن�ه

 را �� ��ر /,�دي �� دو ن�� آ+دKرا روي �]��. 9ن K9ن ��� ]c�  Cچ�� C+�L هي چ��" و �

6�'� �" ه���� آ�  �رچ. آ6 خFD ن,�د هي خFD و در �79ب و �K9ن Z آ�]�& �� FDي خه

��'��ان� �F   آ�.�Y+م �رچ �زC �"١٠ز ه+ ا. �,�8 ��دC و داراي رنk �]�� و ��ي خ�ب �

  .   آ�.�Y+م �رچ خ��K� FD '�د

o-آ�ش+ ول�ار�\- ٧ M�%ن�$*  Jول�ا�  

١-o-٧-J�e}� ارزش  a�! اي  

��AB� ص ا�& و ن�8 داراي ارزشل�، �8Bدار، �+د و داراي ��ي خ�'�Y "رچ چ��اي  �

"� Z� �' �+ا�+ Y�'& ٣/٢٧ و ١/١، ٧!/o�٨ ����9 ض+وري 9ن �� �+� هي ��8ان ا���. �

ل�، خ�ك و ل��� ا�&��Y . +ا��١٠٠ه�ول j�ار�م از ول+Y  وي يP Cز� ٢٧/٢٠> 

�Z+ از ��8ي ��."� o6 ث ا�& آ� �� �+ا���ه,	��6 داراي . �'� ه �" ه و ���Y C+م و��

��� ا�& و ���+ا�6 �"Dل� � ���ار آ," ن  .�i�ب ن,�د��ان 9ن را �AL Fاي رژ�," �

٢-o-٧-7&$C� +اد آ���   

وي �.�ل8 و ��اد 2�نP "/ت زراZ�Ri� ري از��� -"� �5��ان� �+اي آ'&  آ

  .�Y+د ول�ار�j ول�ا�� ��رد ا��]دC �+ار 
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٣-o-٧-kدور  kي رش< آ���  

Cدور F� ،o��� f�ا+' &i� ي  f�7 ا���ول j�ار�ول &'از .  روز ا�&٣٠-٠! آ�- آ

  . آ�.�Y+م �رچ �زC ��ل�� آ+د;٣-٠!��ان  �Y+م آC �+ن� �" آ�.٣٠٠ه+ 

l-o-٧-k3"�وري ��د   

�+اي . ��ان� � ا��]دC از خك ارC و � ��اد �
,�+ '�C آD& '�د ول�ار�j ول�ا�� �"

"� &Dق آ  .ه �C+K �2& ه و � b�2- ه�" آ� ��- ا��]دC ن�����، �غ ��ان از ا�

o-o-٧- +�Kآ�د !� آ� a�!  

Cن�,��وي  �P ا���ول j�ار�ول &D٢١/٢٢ي ���+ آ ،F���ه� �O١/;٣ در �Oدر 

ت ا�& آ� �" ��ان� �� /��ان آ�دي � ٨/٠ در�O اآ��� ���� و ٨/٠ن��+وژن، [�7 �Oدر 

  .آ�]�& �Z ��رد ا��]دC �+ار �Y+د
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  MN3 ه�$[
  

 J! نآ�ش+ و *�ورش �'�رر�`�س !�%]�روس��آ��5-روش    

٨-١-J�>��   
 Agaricus bisporicus (lange) sing   ؛ ا�[ >&?.

رچ �]��)���ان(  �رچ خر2" ا���. ��?�ل؛� ،  

ر�G�س   �ز��������&��آ%�ن��.؛Y9 ،  ه

 �mP و Tو  +اآ� &'ر�G�س ���c�روس داراي ��+�D�tr� 6 آY9 +ضP لP در

ر�" �"m� �'ر�� آ� �F ��م از آ- ��ل��   ��.��ن �6 �"٢٠ �� ��Z+ از  9ني ��ل�� �ل�ن�. �

ل�ن� �رچ� "� -�رر�G�س ���c�روس در . Y+دد هي خ�راآ" دن� را 'Y9 و  +ورش &'آ

�2نk هي 7��2ن، ژي  از ژا 6 و 7+ان�� �� آD�ر چ�6 و /,��ً �� ا��ن;�١٩٣ل   ،��

kان�Y kان�Y و kآ�"  وارد '� دان .ر�G�س در   ��ل�� �ل�ن�;١٩٩ل در �Y9 Cزي �رچ �

�� �� ��.��ن <١٩٩ ه8ار �6 � ارزش �F ��.��ن ��9ن ��د آ� در �ل ٢٠٠ا��ن 7��2ن 

رچ دا���. ��9ن ر���� &' و��:" از ��اد آD& از 2,.� ي روش �
,�+ ا/,ل '�C در آ

رچ ��. �Y+د  آ5� را در �+ �"-هي 2�ن ان�اع /.>� &' آ5� داراي - روش 2�نآ

&�8� �7+O و Z  .2��" در ن�+وي آرY+ ا�& هي ران��ن �Z، آ�]�& �
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-G' ٨-١ - -G' ه+ير�G�س �رچ {Y9 روس�c��� )رچ   )اي دآ,� �

  

   ش�ا�� رش< و ن?�-٨-٢
   در�J ح�ارت-٨-٢-١
  

ر�G�س ���c�روس   ن�ز-١٠-�2١ول Y9 &'  هي درP �2+ار�" در آ
Cدر�2 دا���  ر'� دور 

  P+ارت
6�+�K� ت  دا���HPj�  

 ر'�

  ���.��م
٢٧- ٨   

 در�2

  Y+اد �ن�"

٢٣-;٢  
 در�2 

  Y+اد �ن�"

ن��b+اد در٢٨�2 از آ,�+ آ� و��" آ�� ر'��  
ن��b+اد در�2 ٣٢ از آ,�+ آ� ز�ن" ���>�  

 ان�ام �]+ق

رده"�  
٢٠-;   

 در�2

  Y+اد �ن�"

١٣-١٨  
 در�2 

  Y+اد �ن�"

رده" ن�اما ول" �Z آ,�&� Fچ�ن" آ- ١٨ P+ارت در�2 آ� ز�
 ١٢- ;١ P+ارت در�2 آ� ز�ن" �Z آ�]�& �ن��b+اد، در�2 ٢٠

ن��b+اد در�2�.  

  
    ر��!+-٨-٢-٢

Zي . '�د  در�O در نY +H+��7 �"٠<��8ان ر���& آ,c���P &ود � &��� ٨<در ر

�آ" و آ�]�&  ��C، ����، چ��� o2�� ازي�ه +�L +�,
� �Oدر"� &��c,دد �6 آ+Y .

6��  &���C ��8ان رY+٠;�+ از  ه � "���c,ل�� آ�� o2�� ازي�ه +�,
� �'� �Oدر 

"� 6��  .'�د آ�]�&  
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ر�G�س �رچ آ'& در ر����" هي ن�ز  -٨-٢ �2ولY9 روس�c���  

  
٨-٢-٣-J��
�   

 &H.L CY+٢هCOT'�  +�6   در ز�� C+�� ي'�، {K� ان�ام ١/٠-٣٠/٠ه� �Oدر 

هي آ'& ��  �P�F در�O  آ+�6 در �i- اآ��� ز�ن" H.L& دي. �رده" ��Q7 ن
�اه� ��د

 ;هي ��Z+ از  ر'� ان�ام �رده" در H.L&. �+�� آjهF آ�چF و ��� نزك خ�اه� '�

 �O٢درCO"� <����  دد+Y.  

l-ن�رده. -٨-٢   

ن�ر ������ �+اي ��GD- ان�ام . �ر و2�د ن�ارددر �" �+اP- ر'� �رچ ن�زي �� ن

"� +w� "رده� �'� .�'� F�ر� ��� &'�+ا�6 ا�ق آ��.  

o-٨-٢-  pH  

�o �+اي آ,c��& و  �'pHTي  دا�����   o��+� �� C+�� ي </; -٠/٧ و </٨ -٢/٧ه
"� �'�.  

   آ��5- �`"�~ آ�ش+ �'�ر�`�س !�%]�روس !J روش ��ن-٨-٣
   آ�ش+  ا��ق-٨-٣-١
   ان$�Cب ا��ق آ�ش+ -٨-٣-١-١

 و ��ارك �+Y 6��M� اAل ��د+Y اه��رچ خ6 �ن} از ر'� ���در ز���ن، درP �2+ارت  

Cbد�� �+Y ي�� در �i." ا�Pاث Y+دد آ� P,- . ر�� زا ض+وري �� نH+ �" ه� &'ا�ق آ

  .د��+س �'�و ن�- آ,c���P �� &ا�- �+��،  9ب �زC و ن�+وي  �+ق �� �9ن" در 

   !%$� آ�ش+ -٨-٣-١-٢

ن �زر�" 9ن Gو ا� C�' w7 از Cد�� �� 'G." ا�Pاث Y+دد آ� �Pاآ�+ ا��]� &'���+ آ

�'�9ن �."� +Hرد ن��7 �+� F� &'ا�:" آ� �+دا�ض ���+ در �+/   F� ا�& از +�K� �'�

�.P+� �'دا���  ر "����ت  ���o رHPj�  

  و در�O ;٨ آ,�+ آ� ز�ن" '�ن 9ل�دC ا�ن" ��  در�O ;<-٧٠  ����.�� ر'�
 &i� �2ارت در+P Z�.  

٨٠-;٨  �رده" ان�ام �]+ق �Oدر  �� "�Pت �:+ض در راري و 79,��    آ� ز�ن" ��دC ه
&���6 �'�، در�O ٩٠ از آ,�+ ر��G' &��c,آ   

'� در�O ٧٠ از ���D+ آ� ز�ن"�.  
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'� �+اي �+دا'&�د �" ��+ ٧/١ -٨/١هي دو �+�7 /+ض ���+   ��+ ���D+ نK�D�  دد+Y .

 7٧/٠Z �.O�� ه   .'�د  ��+ ����O �"٩/٠-١ ��+ و /+ض راه+و ه

 &'�- ا��]دi� C- آ'&=  �:�اد Z�� ه ×  در�O ٣<×  �i� f�i- آ� "���P f�i�  

   ���دk ��زي آ?]��+-٨-٣-٢

   ��اد /�م-٨-٣-٢-١

 -هي 2�ن �,�" /.>. ي ذرت و C+�L  آ5�، آC �+ن�، آ��Y Cم، ���- هي 2�ن /.>

"� �����G�د ]�c��ان+G�82 د �� �5�- . ��ان�� ��رد ا��]دC �+ار �Y+ن� آ� ���" ��اد خم �,�

ر آ+دن �� ��ر آ�- خFD '�ن��   .از ن�Kbاري و ان
٨-٣-٢-٢-M?`� اد��   

و، ا�Y،o��]�� و C+�L: ( آ�د �P�ان" .١Y(  

٢. "�دام ز���"،  ��� دا: آ�د هي �ل� ،��� oل� -G' �� و C�' در�ت  m�8�ن� و �Aر �

"� Cد در 9ورد�'.  

٣.   .اورC، آ+��ت آ.���، �� + �7]ت آ.���،  �در �c�Y�م، 9هF: ي '�,��" آ�ده

   ��آ���ت ��اد !%$� آ�ش+-٨-٣-٢-٣

9وردC�' C ) ١٢( ��+�+�} از �i- آ'& در �2ول <;8��٢ان ��اد خم ��رد ن�ز �+اي 

 ��+�+�} /,.G+د ��ل�� �رچ �زC �� ازاي ه+ ��+ <;٢& � �tr �+اي �i- آ'. ا�&

  .    آ�.� Y+م خ�اه� ��د١٧٢٨ آ�.�Y+م و آ- /,.G+د </;�٧+�}، 

 آ'& �i- �+اي ن�ز ��رد خم ��اد ���ار  -٨-٣ �2ول� tr� ٢;> +�� {�+�  

  ���ار ��رد ن�ز  ��اد خم

   آ5�- 2�ن

  آ�د �P�ان"

NH4HCO3  

   �در�c�Y�م

ت آ.�����[�7+   

Cاور  

F9ه  

   آ�.� Y+م٠;٣٧

٠;٢٢" "       

١٠٠" "         

١٠٠" "         

;٠" "           

;/٣٧" "        

١٠٠" "         

{,2  ;/>٣٧٨" "   
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٨-٣-٣-��?C�   

ا/,ل دو �ر �
,�+ داراي �8ا��" ا�& از 2,.� ا87ا�T ��8ان ازت، .2��Y+ي از 

  .ن�ك 9زادا�+اض و 79ت و 9زاد �زي �9�

   آ��5- ه�ي ��ن  ����ب آ�دن >&7-٨-٣-٣-١

/& در - ��اد ���+ آD& 2�ن� F� ت�� �� ��� Kر آ+دن 9ن� آ5� �F روز ��- از �- ان

���L ن� 9ب�د. ور '�ن 9ب روي آ��'م   mان ��� Kط آ+دن 9ن�.
� ]c� و C�' در�ي  ه

  .'�د

٨-٣-٣-٢-Jاول� ��?C�   

&��c,6 آ� آ�وع �:� از ا+' K6 9ن�'� �� ���ار آ7" 9ب A2ب آ+د، ��دC آ+دن و ان

�" آ� درP �2+ارت �� �Pود . '�د �"bن�"ي  در٧٠�2-;٧ه�Y+اد ر��� و '+وع ��   �

 Cدان�+Y+� روي ه� &��c,ر آ'�6، �+اي اول�6 ��رم  [ از انKدر روز چ آهT ن,�د �

'�Y+� -,/ 6+دان�ن آ,c��& �+ روي ه� �+اي .'�د �"�دو��6 �ر در روز ه]��  [ از ان

��. '�د آ,c��G� &+ار �"�L -,/ م �" در روز ده�mدر 9ب ان &��c,د ور آ+دن آ+�Y .

ن��� اض�7 '�ن�J +�,
�- از �� �.P+� در دو ��� -,G� اد��.  

J���:Cد�ع و /+ض � ��+ ا�& و ١/;- ١/< و ١/! - ١/;هي آ,c��o��+� �� &   ار��

��ل ��دC و2�د ن�ارد��iود��" از +Hن .  

٨-٣-٣-٣-Jن���� ��?C�   

�� ���� '�د ه و  �C+m �:� از  �'ن�ن آ,c��& در� 
ر Y+م '�C و . ه� f��� &��c,آ

"�P د آ��' "� Cداد Cزن ه+ چ� �+�} ا2G�Zا   ي  در٠�2<-٢<�+ درP �2+ارت ا�ق �

 ي  در٠�2;-٢;+ارت ا�ق ��  �/& در٨P �2-c�١٠[ در ��ت . Y+اد �Z رود �ن�"

ن�  �/& در ا�6 درP �2+ارت ��" �"!Y+اد آهT دادC�' C و ��ت  �ن�"� . Cز��mداً ا2

"� Cداد  �P �� ارت+P �2ن" آ� در ;٢'�د آ� ه�اي �زC �� داخ- ا�ق راC  ��ا آ+دC و ز�

��7   �ن�"ي در�2ن ��ن���  J +�,
� �.P+� د�ا ن,��  Tه  .'�د �.�" �"Y+اد آ
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 -G'٨-٢-Cد��   &��c,آ +�,
  هي �

  
l-ر *�ش.  -٨-٣e!   

ن ��رد ن�ز �r� F+ي �+اي ه+ ��+ �+�} ا�& .١cار ا����.  

٢. "� 6K  &اخ��G� ر��ن روي آ,c��& ر�
�� '�C و �� cي ا�+r� +م از ه�دد  دو �+Y


�� و � ا�8اري '��� �� 9ن D7+دC�' C و در� F� f��� &��c,آ ]c� و�.P+�  ي �:� 

Cن�,��ن �� ��ر ��G�اخ& روي �tr آ,c��& ر�
�� و  6K �"ي �F ��م �cد  ا��' .  

/&  [ از �Aر٨!���+�& �:� �Aر '"؛  .٣�   ���K� -,/ و C�' ن آ��+لcر'� ا� ،"' 

م �"٢-٣و خ+وج ه�ا �� ��ت mان &/ ٣ روز و در ه+ روز ;�K��� �� ��ت . �Y+د  �

/& ض+وري ا�&� . Z�t ز�ن" آ� درP �2+ارت �f�i ��+ون �O در ���K� -,/

"� 6���" آ� درP �2+ارت �f�i ��+ون  bه� o' م �" ا�& و درmان �'از . '�د �

FDر خ�H�� �� o' را ه� در روز و ه� در ���K� �� '�ن �tr  روز  ن8ده� �

م دادmان "Yد�ي از 9ل+�Y�.2 و &��c,آ.  

o-ط /�ك *�ش�-٨-٣�&C� .  


.�ط ا��]دC آ+د٢٠� "D'�  ك�� از خ� "'ت خك  �'D" .  روز  [ از �Aر  ��+آ�

ر��� از�/ :٢ ،Cرد�
 ي  آ�.�Y+م  ����٢٠٠ آ�.�Y+م آC �+ن�، ;٧ ��+ �o:G خك د�& ن


.�ط خك  �'D" .  آ�.�Y+م 9هF;�٢+ن� و � &�
 نY +H+��7 ر��+ د   �ن�"!/٠ -!/٣ض

 آ�.�Y+م �� ازاي ه+ ��+ �+�} ���+ <٣�'D" ��رد ا��]دC ��8ان خك  . '�د �"

"� �'�. � ��� "D'�  ك
.�ط '�C و �c[ روي �tr آ,c��&٢خ� F9ب 9ه �O�7   دراض
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 ٢- ٣'�د و �c[ �� ��ت �� روز و ه+ روز  در ا���ا از خك  �'D" در'& ا��]دC �". '�د

ر �� ��8ان� kg/m2 !;/٠"� C��'�" آ� ���.��م درون خك . �د'  9ب روي 9ن  bه�

"� 6K  &��c,روي آ FDن+م وخ "D'�  كC خbر'� آ+د، 9ن "D'�  د�ت . '�� �� ]c�٢ 

'"  روز و �� ��ر دا�5 روي 9ن 9ب )kg/m2 م �") ٩/٠-١/;٣mد ان+�Y . Tه�� ��H�ر آ

 6�� ��
�+ 9ب خك  �'D" ر���& ن��" ه�ا ��  . درÂ[P �O '�د٨٠-;�٨

  

  

 -G'٨-٣-  &'ر�G�س �رچ {ه+ي آY9 روس�c��� روي +��� &Dآ  

q-٨-٣-J?ح�ل+ دآ M�`��  ��%� ر�h"� J! اي  *�ش�<ن �ب  

 خك  �'D" ���.��م �� �+/& در Z�� ١٠-�P١٢ود � &��c,ن�ن آ روز  [ از  �'

"� ��
�" آ� ��ي �
R�ص �رچ از ���+ �رچ . '�د ن+م خك  �'D" ر'� آ+دC و ضbه�

ل& دآ,��� P م ر���D�  ت دو روز و ه+ روز�� �� ��ر 9ب �� ��8ان ٢اي �C�' -�GD و �� 

kg/m2 د٩/٠-١/;٣�' C��' [ از  '��ن 9ب ��8ان �K��� ا87ا�T دادC .  روي ���+  

ل& دآ,� �"P ل& دآ,�. اي ����& Y+دد '�د �P &�� اي �رچ 9ب �� ��8ان  [ از {K�ر و ��

kg/m2 ٢ و �� ��ت ٠/;٧<-٩/٠"� C��'ر���& ن��" ه�ا ��� در . '�د  روز روي ���+  

 �Pد٩٠-;٩�و آ��+ل ' ��H�� �Oدر .  

   �<���+ در �. ��ح&J رش< ان<ام !�رده.-٨-٣-٧

��ر �:,�ل ��ت ز�ن ��A� 6ر �� C��� � "'C درP �2+ارت .  روز ا�&;٣ده"   Y+ه

ن�"ي  در�2;١در �Pود �   f�7 �'رچ   روز �+اي ����- '�ن دآ,�;-<Y+اد �� Fچ�ي آه

 +r�   .��+ آ7" ا�&  �ن�"٠/١-١/;��٢ ان�ام �رده" �
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٨-٣-٧-١-J��
� .jن�jY   

"� +Hض+وري �� ن ���K� ص �� روشاي ����O  ي 9رام و دورK� C���. ر�� ���2 خ

ن" از ورود ه�ا � �+/& و '�ت ز�د ��� خ�داري '�د ز�+ا ��Y .+��B� o2+دد �"KY ن

  .Y+دد هي �رچ �" درP �2+ارت '�C آ� ا�6 ا�+ خ�د ���K" �� �+گ دآ,�

  

  

 -G'!-٨-  &'ر�G�س �رچ {ه+ي آY9 روس�c��� آ��� در  

  

   �jYنn���� .j �ب-٨-٣-٧-٢

'T 9ب �� ��8ان  kg/m2 ر در روز!- ; و ١/;٣-٧/٢رچ �� .   �� Fهjآ +r� CY+ه

  . 9ب ��� ����> '�د��+ ر���  '��ن  �ن�"٠/;

   !�داش+-٨-٣-٧-٣

Zً�,:� و Fهjز '�ن آ�- از �� ��ت �+دا'& ��.,/ Fهjآ +r� ن" آ� ١- ٣ ز�

ن�"� ��� &�
ن�"ي ��+ و ض� F� رچم  A�+د  �mا�& ان +�� . o2�� مbدا'& زود ه�+�

م ��o آهT آ�]�& �رچ �"b+ ه��ل�� و �+دا'& د�ن �-! R7- �+دا'& .'�د آهT ران��

٣��Dاه� آ�ل خ�� C7O.� ز�ن" ��6 �+دا'&.  �  '� و ���+ا�6 ��   روز �"١٠- ;١ه�

  .  �+دا'& در ه+ R7- �+دا'& خ�اه�� دا'&;-<��ر �:,�ل 
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]
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   آ�J! �`���-�5 روش ��ن آ�ش+ و *�ورش اور�`�aر�� *&.

٩-١-J�>��   
".   82ء  �رچ�+� ��- از ا�6 اور�G�Zر�G ب د����رو چ��Y ي. '�C ا�& ���ي �" ه

در �ل .  '+وع '�١٩٨٠ و ١٩٧٠هي  آD& 9ن روي چ�ب و خك ارo��+� �� C در ده�

١٩٨>".   �� روش 2�ن  �+اي اول�6 �ر آD& اور�G�Zر�G�+�- مm��7& �� ان�� � �5 آ

رچ خ�راآ" ا�& آ� داراي ��ي.ر���� T' از "G� رچ �+�6 اJ+ات ض� ����ري �" ا�6 �

��'�b�2 Q" و . ��� ، "2�} ن��Oل� �+اي ا7+ادي ا�& آ� در�+ا� 6�AL Fاي ��� ....

  .�BD�ل �� آر ه����

  اور�G�Zر�  ." در ��آ%�ن��.،G�+� ، K��������زد ، ه�+و���G���5ا �� Q.:��

 �]��، . اور�G�Zر�ل8، اور�G�Zر� ا�&Kم 9ن�زك ا�& ���.�ان�ام �رده" 9ن ا���ا . ن+م ون

ه&  ��ا �" آ���ب، Y�ش � �+گ '�D� و�� C�'ز��� m�7�ن �" �'� �c[ �� ��ر�� �' .

  .رنk 9ن �K�C اي، �+�8 � ارL�ان" ا�& 

  ش"��. ه�ي ر�C+  و��'.-٩-٢
  �م ��%&�-٩-٢-١



 ١٢٠

آ�� '�-   آ� روي درخ�ن خ+د '�C و � داخ- ���+هي آD& ر'� �"�م���.�

 �]��، ن+م و آ+آ"، و نزك ه����.�'� اي ��:�دي �" هي 'خ� ���.��مKي و . 9نAB� اد��

  . '�د  A2ب و �� ان�ام �رده" ان��ل دادC �"�مي ���.� 9ب �� و��.�

   ان<ام !�ر ده.-٩-٢-٢

�ا '��� ان�ام �رده" 9ن ا��.  ان�ام �رده" �
D" ا�& آ�  ��.�& خ�راآ" �+اي ان�ن دارد

ه&  ��ا �"�ب، Y�ش ��+گ '�D� �� و C�'ز�tr 9ن . آ�� m�7�ن ا�& �c[ �� ��ر�� �

��Z Zً�,:� 6 آ��82 ا �� ���ف ا�& الO د دارد�ن" 9ن و2�i� T
رنk . ه�" روي �

C��� Cزل" آ� ���C-ي 9ن �K�C اي ي �P ان" ا�& در�Lار � 8�+�  C�' FDي 9ن  ي خ

ل& �:,�ل ��� +r�C. �� ي �� نH+ �" خآ��+- ارL�ان"P در Cز ١٠ي 9ن �Pود  ي �

 ���D+ ه� �+���  �ن�"�٣٠�ان�� �� �r+  ��+ ا�& ول" ان�اع �8ر�Y+ 9ن �" �ن�"� +�� .

ن  A�+د�  {��� �� �� C�' 6K و رنk " ز�ن" آ� ان�ام �رده" آ�j. �+دا'& ا�6 �رچ �

Y -� از ��+C �� رو'6 ��,Kم �+دا'& ا�&9نbه� C��د+ . � C+�� �� 6'از رو kرن +��B�

م /,.�ت �+دا'& داردb+ه��ل& �+ '+وع دZ9ن د م �,س د�& �bرده" ه�  .ا�7دن ان�ام �

  

 -G'راآ" -٩-١�رچ خه+ي �} -G' ".    اور�G�Zر�G�+�)"از دآ�+ ��س ول ]G/(  

   ش�ا�� رش< و ن?�-٩-٣
٩-٣-١-J�e}�   

Oا ��AB�". ".   ا�& �+�6 /�- در ر'� اور�G�Zر�G�+� .",رچ ن��ان� /,-  چ�ن ا�6 �

 از �f�i آA2 &Dب �.��� f��� �'ز رم ��اد ��رد ن�,� ��م ده� ���+ا�6 �m8 را ان�����7

'�� ه و C+�L �" ��اد �ABي ض+وري '�- آ+�6، ن��+وژن، ��اد �:�ن"، و����6. '�د�.  



 ١٢١

٩-٣-١-١-n!آ�   

ت 9ل" ن�H+ �.�ل8، ه,"�O- از �+آ�P 6�+آ "�,�  ،6��G  ،���D6، ن��bل8، ل��.�

 ن,". �'� ه �" 9ل" و الG-  ���زوم، ا���هي�.��� ��ت از�� A2ب ن,�. ��ان� آ+�6 را از �+آ�

��ان�� �����,ً ���f  ه �" 9ل" و الG- ه، ا���هي هي آ�چF از 2,.� ��ن��آر�� ��لG�ل

ل& �+اي ��لG�ل�P 6�ل" آ� اP ن� در+�Y ار+� Cدهي �8رگ  ��.� A2ب و ��رد ا��]

نGن��& ا� +�A  .��89ن ��هي �8رگ  ه�" 6��G' &K2 ��لG�ل در ا�O 6�رت ���.� ا���ا �

 را �� Y.�آ8، ن�� ن�H+ �.�ل8، ه,"K9ن � ����� و  t'+� 6��G ن,D6، ن��bل8، ل��ز،  �.�آ�Z

�- A2ب و ا��]دC ه���� �8m�� ن,��7+وآ�� در آ'& و . �ز، 9را����ز و زا�.�ز آ� �����,ً

"� &Dاد آ�ري از � -2�ن: ��ان�� ��رد ا��]دC �+ار �Y+ن�  +ورش ��R�/" ا�6 �رچ ���

�5ن��س 7.�ر��ول�س، �آروم ( آG��� ،، ن�+ان��ر��د�ن�����G�[ د�+� �ان+G�د

ل�م و�����"، ��ر� 9رون�����م، 7c�ن�،  �����م  �ر �روم،  b�Y�س آ���ن�[، �,��,Y+

]cورزي )ان�Dري آ�ت ا2:�س، ���   ��Yم،  ��&  ��� آC �+ن�، ���( ، ضYدان� �

�� و خك �دام ز���"،  �در �� ��  ).ارC ذرت، چ�ب ذرت، �

   ازت-٩-٣-١-٢

C�,/ {�ه  �9�ن�� اورC و ن��+ات هي ����9، ن,F ��هيي ازت '�-  +و���6، ا� ��

"� ��'� ."� ه��روژن و  ����9، اورC، ن��+�� هي آ�چF ن�H+ ا���هي ��ان� ��لG�ل ���.�

در ��رد  +و���6 ���.� ا���ا ��� 9ن را ���f  +و����ز .  ���� را �����,ً A2ب ن,�� ن��+ات

����9 ����- و �A2 ]cب آ �� ا���هي�� .C��ا {��� Fر��c�9 ،Cاور -�ا��� و Z9ن�6  9ل از�� '

"� �'�� خ�." ز�د �� در�O اورC �� ٢/٠-٣/٠اض�7 ن,�دن . �'�� ول" ���ار ��رد ا��]دC ن

��د ر'� ���.��م و ان�ام �رده" �رچ �"K� o2�� &��c,د آ��7 آ+دن . '�G" از اه�اف اض

��c,م �� آ��Y س��'� & �6��M ازت �"���س �+ن� و �� .  

 ه�ي ��<ن.  ن?~-٩-٣-١-٣

 ن�ز �� ن,F   ." ر'� اور�G�Zر�G�+� ���ت، ه��روژن هي �:�ن" از 2,.�  �[�7 

. ��8�b دارد  9ه6 و آ.+�� ���8��، ��ل]ت ��ل]ت روي، ����، ��ل]ت آ.���، آ.+�� ��ل]ت

�7]+،  ����، ���8�� و آ. ض+وري +�Hن +O�/ 6�+�F,6 ن�از ا ���  -OP "ي �:�نه

ر ا�,8ي ن+�ل، Â[P   ��اد. Y+دن� �"D7 اري�Kbل�8م، ن���:�ن" ن�K� T," را در ��
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زي �"– �ن��- اآ���ا���ن � +�,
 و ��Pاد . آ���  ا�د در ��2�اد �:�ن" ��ار ���� Zً�,:�

"� "7'� آD& آ� .  

l-٩-٣-١-n���$ه�  و�  

6�� را ����H آ+دC و 2.�   ." ��ان� ر'� اور�G�Zر� ه �" ���ار �:��" از و��G�+�

��س �+ن� و  ��o.  �+اي ر'� ���.� �]�� ا�&١Bو����6 . ن�ازد ��� ،+,
ز���"، �ل&، �

6��وي ��د�+ ����:" از و��P م��Y س��ي  ���+ا�6 اY+ از ا�6 ��اد در ���K. ه ه���� �

��س �+ن� . �'� ه ن," ا87ودن ��د�+ ���D+ي از ا�6 و����6آ,c��& ا��]دC '�د ن�زي �� �

-i� در ��ه�" آ� �� خ��" �K��� C�' و داراي ر���& و درP �2+ارت  و ���س ��Yم �

O- ن,�دP ن��,� اK9ن "Yز� �� &�ر '�ن� � ���ان ن��6�5 ه���� ان  . C�' 8ارشY ًاخ�+ا

'��ن  �����6،   ." اي اور�G�Zر� ا�& آ� در آ'& آ���  G�+� ppm;/ل ٠�.i� 

اي خ�اه�  ه ��o2 د����" �� /,.G+د ��- ��HPj اآ�ن�ن�ل،  [ از �+��ن ��راخ �+ي

  . Y+د��

   ر��!+ -٩-٣-٢

�� �Pود � '� و ر���& ٠<���ار 9ب ��2�د در ��اد آ'& �+اي ر'� ���.�� �Oدر 

 6�� �P در ��� &Dق آ در�O �� دل�- ٠<در آ,�+ از . Y Â[P �O+دد در٠<-٧٠ن��" ا�

"� +�
�ن ٧٠'�د و در ��Z+ از  خGD" ه�ا 9ب �Gا� f�i� دن�ب ��� در�O �� دل�- �+

رچ� f��� "Yد�اه� دا'& 9ل�د خ�و2 "DPي ودر آ'& �� روش ا��]دC از چ�ب . ه

 6�� ��� K9ن &���'�٠!-;!ر� �Oدر  .�.P+� رده"  درر���& ن��" ه�اي ي ر'� ان�ام �

 6�� &' چ����C و  ان�ام �رده" اور�G�Zر�  .". '�د  درÂ[P �O �";٨-;f�i�٩ آG�+�

ر ��وم �� خGD" ا�&���.  

   در�J ح�ارت-٩-٣-٣

".  �J+   درP �2+ارت �G" از '+ا�f ض+وري ا�& آ� ر'� اور�G�Zر�� &i� را G�+�

رچ �". ده� �+ار �"� �rرا� o�P +� ان��رده" و در�2  �ي ��6 ر'� ���.��م، {K�ر ان�ام �

���� 6�5���ي  P+ارت �� �� ن�ع درP �2+ارت �Z، درP �2+ارت ����f و درP �2+ارت  

ي ��6 ر'� ان�ام �رده" و درP �2+ارت، �رچ �� دو ن�ع در�2  �+ ا�س را��r. '�د 

"� ����� +�B��  ارت+P �2و در &�J ارت+P دد+Y .� م��.���"� Zً�,:  6�� ي��ان� در د�

ي   در٢٢�2-٣٢ي د��"  ي ر'� در دا��� Y+اد ر'� ن,��، ا� �����D ي �ن�"  در�2;١-٣٧
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ر'�  Y+اد ي �ن�"  در١٨�2-٣٢ي د��"  ��ان� در دا��� ان�ام �رده" �". �'� Y+اد �" �ن�"

o�'� Y+اد �" ي �ن�"  در٢٠�2- �٢٨+�6 دا���  آ�� و ��� .٢ ��Z+ از د�ن" آ� ز�; 

  .�+ خ�اه� ��د آ�� ول" ���ر نزك Y+اد ا�& ان�ام �رده" �� �+/& ر'� �" در�2 �ن�"

l-٩-٣ -pH  

�J+ �+ار �"���pHار � &i� د. ده�  ���+ آ'&، ر'� ���.��م را �� ���ار ز�

".   ر'� در �f�i ا���ي ض:�> را �+t�2 �" اور�G�Zر�G�+� م . ده��ان� در  �"���.���

pH 6�� ول" دا���!/٠- ٠/١٠ �����ار .  ا�&;/٠-٠/٧ pH ي ر'� 9ن ��6 ي ����K  ر'� ن,

pH"� ا7&  ��ا &'آ�� ه,	��6 ا��  6��C �:� از ر'�    �:� از ا��+�.�8ا���ن ��اد ���+ آ

�� ��pHار ���+ا�6 �. ا��7 ي ����ل��� ا�]ق �" هي 9ل" �� وا��r ���.��م �� دل�- ��ل�� ا���� 

م آ,c��& آ+دن ��اد ���+ آ'& ان�آ" ��Z+ در نC�' ��7+Y +H و ��Y ��H+ددbدره� .

ن در c6 آ� ا��اي ا+�pH+7�& ر'� آ�� �:w" از �J رت�O �� ���K�   +�Hن  در�O ٢/٠ه

ن خلv اض�7 �"ژ ���� ه��روcل�� ا��م �bت در ه�در آ'& اور�G�Zر� . '�ن� ن �7]

 �� روش 2�ن ." G�+�- ت�� آ+��� �5  .آ.��� �� /��ان �7+ �� آ,c��& اض�7 '�د آ

o-ن�ر -٩-٣  

ج دارن���Pر ا�وت ن
�.> ر'� �� ��د�+ ��]� -Pر . �+ا�زي �� نر'� ���.��م اjًO ن�

ل& ر'� رو�D" ��  در �+P.�. ن�اردP در -G' +��B� µ/ن، ن�ر ���ر ��ي �cا� &Dي آ

ي چ����C �� رنK� k�C ا�D" و �m,} ���.��مر'� ز�.��� -�GD� و . '�د اي � زرد �" ه

��ان�  ان�ام �رده" در �ر�G" آ�- ن,". و2�د ن�ر �+اي ر'� ان�ام �رده" �F ض+ورت ا�&

�+ ��GD- آjهF اي � ل�ل� در آ'& آ���. {ه+ Y+دد ;-٧هي 2�ان  اي، ن�رده" ��� �� خ

�راخ آ+دن ا87ا�T دادC '�د ول" ن�ر ���ر ��ي اJ+ات 2�ن�" ��ء روي ه]�� ��- از �

  . ا�6 �رچ را �� ه,+اC دارد) �7& �]& و خFD(آ�]�& 

q-ه�ا-٩-٣   

وي ���ار ز�دي اآ��P آ� CزZر� ن �"e     ه�اي �G�ر'� اور &K2 �'� ".    G�+�

ر ز�د دي. ض+وري ا�&��� &H.L ود �"آ+�6 /,- ��][ اآ����i� آ��  را . ���K� ،-,/ در

�" �i-. در 7�ا6��M� &K2 �H�� -O ه�اي �زC ا�+ي Zزم ا�&,�  &K2 C�' ب
هي ان�

�� �� خ��" �K��� Y+دن�� &'  .آ
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٩-٣-Jر��   آ�ش+ ل�لa�`ن *&. اي اور���روش  J! �`���-�5آ�   
رت ا�& از رو'" آ� � ا��]دC از ��اد ���+ آ'& 2�ن�هي  +ورش  5� ل�ل� آ-/

Cو دور ��K� رچ� "� "�ن چ�+ي �� در �Kد ي ر'�  [ از �+ار دادن 9ن�ن�. '�Y  يه

�--��C�' ��O 2�ن' �5آروم  د�G+ان� �+�[ :  آ� ،، ن�+ان�� ر��د�ن�����G�د

س  ��,Y+7 ،م��ن��س  9رون���G��� ،]ن����س آ�ول��ر�7. �ن�G��� ،ن�b�Y �س ، �,

در ��ل�� . �'�  �ر �روم و ��رY�م  +و ��G�وم �" ه�+�،  �����م  �آر�].�روس، 9رون���-

دي ��Z+ و ��د���ي اآ�ل�Rرا5" ا���& '�C ا�& آ� ا�6 روش داراي آJ ".,/e "G�

�} b�2." و � -آ'& ا�6 �رچ �� روش 2�ن. ا�&�� f��� & ا�& آ��6 �8�داراي ا �5 آ

�ت ا2:�رزي ��iود ن,"ضDدد ري آ+Y .رچ آ5� داراي - هي ��ل�� '�C �� روش 2�ن �

��AB� ارزش "� Z ا��]دC از خك . �'�� اي �� &' آ� ���6�5 ارC ��8ان ه8��� در ��  �+  ه

  .��دC ول" ��8ان /,.G+د ا87ا�T خ�اه� دا'&

   MN3 آ&�+ و *�ورش-٩-٣-١

Zر�آ�  � اي '" ه,ن�� آ'& ل�ل�G�م اور�ن چ�+ي، ر'� ���.��� در داخ-    ." در�G�+�

ن چ�+ي O�رت �"��ل" آ� ر'� ان�ام �رده" در �P در C�' مmق اني  در �+A  .�.P�+د ا�

ن  A�+ ا�&Gن" ا��� /jوC . ر'� ���.��م آ��+ل درP �2+ارت و ر���& داخ- ا�ق �� �9

در آ'& ز�+ .  ���.��م ���D+ از ان�ام �رده" ا�&ي درP �2+ارت ���o �+اي ر'� دا���

�9ن &���ن چ�+ي ����H د��Q ر��در ن��R7 �m- ��ل�� . �'� �+ از درP �2+ارت �" �

'�د و  اي �+ ا�س درP �2+ارت ���o �+اي ر'� ان�ام �رده" ان�
ب �" آ,c��& ل�ل�

رت ا�& از �+��� ���i" �+�6 روش / اي �دC �+اي �:��R7 6- ��ل�� آ,c��& ل�ل��

ل� ".i� ارت+P �26 در�bن��  Cو  ��ا آ+دن دور ".i� ",�.ت ا�/j�هي ��- �+ ا�س ا

"�i�� رده" از روي ١/;-٢اي  ز�ن ���o ��ل�� آ,c��& ل�ل�. ���o �+اي ر'� ان�ام �

"� Cاز '+وع 9ن دور -�� C� �'�.  

   ���دk ��زي ��اد آ�+-٩-٣-٢

  آ�H آ?]��+ ��-٩-٣-٢-١

ي   آ5� و R7- �+دا'& �+آ����K� o-هي 2�ن �+ o�P ���ع ا�.�,"، خك، Y�ن�

وت �"[�� <.�
� "Pا�در ن &��c,آ �'ت ��]وت . �D�م 9ز�mو ان ".,/ Q�+�لAا ��� از 

  .�+آ�o 7�ق را  ��ا آ+د
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٩-٣-٢-٢-kزي آ?]��+  ���د��  

�� ه,ن ��ار-هي 2�ن �+دا'& /.>D� �5آ�  � دي ا�& آ� در آ'& و  +ورش '" آ

C خك ارC را �". �� 9ن ا'رY C+د��Yرت آ:�ر 'خ� ��ان از ض,�� ري �mي نهي  ه

-b�2 -���O- از �P ت:�C. ه ���K ن,�د درخ�ن و � ضYرO- از آP Cك ارهي  خ

ري ��� .2 &K2��Y+ي از ��راخ '�ن ل�ل�mن ن�ل '�+L &'س و آC ��رد . �هي آY�

�� در �i-. 9��� ا��]دC ن�8 ��� �� O�رت  �در در� &'�" ��اد ���+ آ,�  هي خFD و �

ر '�ن���o ان�� ���K�.  

٩-٣-٣-kد���   Jه�ي آ�ش+ ��زي ل�ل  

٩-٣-٣-١-kد���  Jه�ي *\�$�`. ��زي ل�ل  

 Zر �D7 ل١/<٩×;١٠(�+اي ا��+�- آ+دن �G�   (".  �� +و �.6 ان�
ب '�د در  �

ر �:,�ل" �"D7 ل" آ� �+اي ا��+�- آ+دن �P ".  ان از�د ��ن, Cد�Q . ا��.6 ا��]�

ن�"٠<��+، ��ل  �ن�"٣٠ه ا��ن�ارد، �f�i ل�ل��   K9ن &�
  ;-<) dmm(��+ و ض

"� �'  .د��+ خ�اه� ��  �ن�"٢!-;!ه  [ از دوخ�6 ه+ دو �+ف 9ن �Pود  �.��ي ل�ل�. �

   �C&�ط آ�دن و *� آ�دن آ?]��+-٩-٣-٣-٢

�� روش ��D� ��G" �" روش ��رد ا��]دC د���ً��' &''� آر C�' ��7+Y در آ�.  

٩-٣-٣-٣-Jآ�دن ل�ل M��$ه�  ا�  

"' &'  .آ� ا�& � د���ً ه,ن�� �+اP- '+ح دادC�' C در آ

l-آ�دن ����-٩-٣-٣ #�?�   

�-  ي ��راخهي  6G,� "G���j ا�& دارا ل�ل�� t.�� +�L �Dچ � Zً�,:� آ� ��'� "�ه

هي آ,c��& آ+دن، �+د آ+دن  هي وDP" ز�دي در �i- اY+ ا�c�ر �رچ. �'�� رو�& ن,"

ل 9ل�د� "Y��f ا�6 �رچ,�Pا �'ن و2�د دا'�� �cا� &'ر ا87ا�T خ�اه�  و �f�i آ��� ه

 د�& ���ر . دا'&� ��� -,/ f�i� 6�ا+��+اي ن�- �� ا�6 ه�ف ��� آ,c��Y 8�,� . &+دد��

م '�دm} ان�6 ا�& �+G,� آ� m9ن 'T ا��� آ+��ل�F  ه,	��6 �". آ+دن �   ٣-!��ان �

 Cن" آ����ل ض� /]�.i� ،�O٠/;٢در �Oدر ) �١/٠Cدر �]�� آ����  �Oل)  در�.i� ١و �� 

  .هي وDP" را آهT داد   �و����H.L 6& ا�c�ر �رچ٠٠;
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o-د آ�دن-٩-٣-٣��   

ن خ�اه� �+د  �:� از ا��+�- آ+دن ��� ل�ل�cرت ا��O 6�ا +�L ن� در�' Fخ� در . ه

ر اY+ درP �2+ارت ل�ل�K�  آ,�+ از  �� ا�ق  ي �ن�"  در�2!٣هK9ن ��� ،�'Y+اد �

��� ��:2 م /,- ��� هي ��� آ��" �mن �+اي ان�' Cد�9 &K2 "��" ����- ' آ��ن�آ�.  

q-٩-٣-٣-J��  آ�!. ي ���J  ا�$��M آ�دن ا��ق �� �

'� آ� �" � روش ه,ن�� روش ��رد ا��]دC در روش '"�.  

٩-٣-٣-٧-B�*  ر ا�]�ن�?��  

رچ� �'� ��'AY نcا� &Dاز آ C� F� از T�� ًودا�P ر�" آ��O ري  در��� "DPي وه

ه�C خ�اه�� '�روي �r� tr+يD� ��. ه� ��Kن آcدا��رت  . �+دا'�� '�O 6�ا +�L در

دm�ا ��ت  روش آر '��� .آ��" ���ر �GD- خ�اه� ��د  �'D" از���.��م  [ از ��.,/

"' &'م '�C درآmان '� آ� �" ��.  

٩-٣-٣-٨-J���  .!آ�  

��ت ��.,/  o�P+� "��ش آ�� <.�
2��  آ��" آ��" ��} و ��� �� دو روش ��� هي � 

نGاا�+�A &� .���� .آ��" ��} �+�} و �9ن ا�& /,.�ت �� ��� �� ��آ��" خك  آ��" 2

 ،Cب ��.�" ����� ار�" وچ��ت چ:r� "�  د�ت �" .'�582 �� "��µi  ��ان �+اي د���� ��

  .آ� �+ا2:� ن,�د � اي '" آ'& ل�ل�

l-آ�+ ��%&��م-٩-٣   

��  .ه ���2 '�د��م در ل�ل����. ر'� آ��" و ��� �� ا/,ل ���+�& ��6 �

١-l-ب و �?�# آ�دن ا��ق آ�+-٩-٣�C$ان   

ن  و �K��� خ�ب �   ���.��م ��� �,�8، خFD آD&  ا�ق���Y+م  و در ز���ن  خ�F  در�

�'�. ،Â�.L F9ب 9ه � ت و ض�/]�ن" د��اره���'��ن �i.�ل   6K آ+دن 9هF روي  ١/٠ 

و����6 در ه�ا ض+وري ا�&� �Oدر.  

٢-l-٩-٣-Jن ل�ل>�Y و H����  ه�  

��م /,- �mل�  [ ازان�"، ل��و آ -���� C�' Cد�9 &Dق آهي  در �]�� ه �� داخ- ا�

"� Cي داد2 &Dن� آ�' . F���j  ��Z F� ،��[� از Cدت  6K  در O�رت /�م ا��]���روي 

'�� �" �� ه'�C و ل�ل���} روي ه� ان Z�� و ه+ Z�� ٧-٨د �:�ا. '�ن�  'G- خr�ط ���

-�  . ل�ل� ���o ا�&٣-!'
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 -G'ل�-٩-٢�ل &Dآ  Zر�G�رچ اور و نi�C   ." اي �G�+� �� در �Kن چ�+ي  ي ا���+ار 9ن�

  )/G[ از دآ�+ ��س ول"(

٣-l-ح�ارت-٩-٣ J�آ"$�ل در   

Cز دور ���2 �� ن�� &Dق آي   در٢٢�2-٣٠ي ر'� ���.��م ��6  درP �2+ارت ا�

ن�"� "� Â[P اد+Y د�' ."� �'� Zه را  و  �C+m ��ان دره در O�ر�" آ� درP �2+ارت �

K9ن ���K� مmارت و ان+P �2در Tهم 'H�� �� o�ر آbل روز ��& و در ه���   در 

C روز  [ از. راDY�دm�  ود�P  �� م��.��� ،&'  ه ن]�ذ آ+دC و در ن���m داخ- ل�ل� آ

�.P+� ��� ل  .'+وع '�د ��ان� ده" �"+�& ���Cي ا/,

o-٩-٣- ��$Y ن����� n$/��   

١-o-ش+ -٩-٣�� M�� ب�C$ان   

U.   �+ رو� /,.4+د و ک�]�& اور�4�Zر�ً,����� &'4 و �K�ل&  '+ا�i� f- ک�+�

�J+ دارد� &�+��� .�'�� دارا� �� '+ط ز�+ �� C�' ب
  : لAا �i- ان�

  .دن 9ب�K�ل& ��9ر�  'UD و خرج ن,� �

�79ب � T�د و �� -�{U در ��[P . 

 . ���+�& و ن�- و ان��ل �9ن �

�� �:� از � &'ل �� ��H�ر .2��Y+� از 79ت و ��,ر�٣-!�:,�i�  Zً- ک�   �ه

��� +��B� Uه�Y.  

  



 ١٢٨

٢-o-٩-٣- ��$Y ن��   ��/$?�ن ���

ن چ�+� در ک'& ل�ل� �خ�,ن��� ��  .U ا� اور�4�Zر�' 4�+� Uک��' &'� �� ک

U� �'ن چ�+� ���Ub �� �:�اد ل�ل�. ���� Cدارد ان�از ، ���+ +در ک'& �� روش ��:. ه

�� .ا�&/,Q ��+  ٠/! – ٠/; ��+ ار�]ع و �١/١رچ دارا� �  ��+ در ٠/!/+ض راه+وه

� Â[P ر���& دارد از نH+ک'& ا�6 �رچ ن�ز �� �+ا��& ���D+ . نY +H+��7 '�د���6 ��� 

T'�  U�,� ��
'� ه� ��رد ا��]دC ض� Uک��' &'�� در ��رد کD� ارد�از � +� .  

q-٩-٣ -�   �<���+ ���k ده

م /,.�ت �+دا'& و چ��ن �رچ mان ���C دهU از ز�ن ر'� ک�- ���.��م '+وع و �

U� �,�  :ا�U� �.P+� 6 ��ان� �� �� 7ز ����� '�د. ��� خ

١. K} از -�ل& دآ,��ر ���+�& �P اي   

 ه دآ,����+�& ر'�  .٢

٣.  Uرده ���+�& ر'� ان�ام �

١-q-٩-٣-J?ر ح�ل+ دآ�
  اي  �<���+ (�M از �

١-١-q-٩-٣-  �  ا3#ا�B ن�رده

 ر'� ک� ���.��م ک�jً �:� از ا�6. ا�ق ر'� ��� در �U ر'� ���.��م ض:�> �'� ن�ر

 -�4D� &K2 ر�ک+د ��8ان نFهjان آ�ي 2  .'�د دU� C ا87ا�T داه

١-٢-q-٩-٣- M��$ه�  ��دن و !��<ن ��راخ ا�  

�- از �+��ن ��راخ� �� ا��+�- '�ن�ي ��رد ا��]دC  و��.� ��8 و �+ن�C ن�8ه و  ل�ل�،ه�  .

Cد� -�' C6 را�ل�: �+�ورک+دن ل ���L ل  ا���ا�.i� -در داخ ت  ���� ١/٠ه�b��+  �Oدر 

 �U دن و خ�3D+ا� ���U ک��C و �c[ ��+ون 9ورKک+دن 9ن '� ک�]�& اور�4�Zر�� 

U.  � &i� 4�+�Mراخ�ت �+ش ��.,/ +�J Cاد و ان�از�:� ،�:�اد اY+ . ه ا�&  ��راخي ه


�+ '�C و � ه �  9ب ل�ل�ز�د �'� �8رگ ي ه ��راخ��+ا��6+/& ���C��� رچ ي  ���ار� 

U� 3چ�ک K9ن Cان�از U��7 ول� T�د ا87ا�راخ�+/. '�� +Yو 4[ ا  ک,�+ �'�  هKاد 9ن�:�

U� ل���� Uرده �8رگ خ�اه� ��د ��د�+ ک,�+� از ان�ام �K9ن Cان�از Uد ول��٨:�اد . '-> 


�v دادC�' C ا�&D� o�C��9  ( )ه در '4-  نi�C �+ش ��راخ. ��راخ �+ا� ه+ ل�ل� ��

  . ��+ ا�&  �ن�٢U × ٢ه در ه+ دو ��رد  ان�ازC ��راخ. ا�&

  



 ١٢٩

  

  

  
رچ ه در ل�ل� ه� �+ش ��راخ  روش- ٩- ٣'4- � &'  ه�  U4���j ک

  
٣-٢-q-٩-J?ه�ي (�رچ   �<���+ رش< دآ  

�� � ل�ل�� ل& دآ,� روز ٧-١٠د�& �+�C�' o و  [ از � هP د�' Cه�D� اي . "�bه�

�Z&، ��8ان ر���& آ� ل�ل�� ً�� ن��" �f�i ه �� د�& �+��C�' C و ��8ان 9ب آ,c��& ن�

�." ا�& آ� روي ��GD- دآ,�/ 6�+�,K� "� +�JM� رچ   . AYارد هي �

٣-٢-١-q-٩- M��$ا� Bو *�ش ��$Y ن���  ��دن ���b�$�\* ه��  

ن��� T'�  و U,��� �+چ� ��� �� ��H�ر کهT ��8ان �رچ ه� U4���j  � ه� ه

م ک.+وس  �i.�ل �و����6 و د�ک+دن � ا��]دC از  'T ا��+�-. وUDP ا��+�- Y+دن� mان 

�� �,�C�' 8 و �+ا� ���U در �i.�ل   �'T. .'�د �"� ��Kک U4���j  � در�O ١/٠- ٢/٠ه

���L ���ت  ��b��+  ن��د.ور '�ن, UD4�9 39ب 9ه �  را در ه�ا خ3D و �K9ن ]c�  .  

٣-٢-٢-q-ب ! -٩� Bش�*J ت\* M/ه�  دا  

  .  ا�&ي ��f�i& ن��U ه�ا ا87ا�T ر�� از ا�6 ا�+ه�ف

٣-٢-٣-q-٩- Jن ل�ل>�Y  m�$�\* �! �
  ه� و *�ش�ن<ن �ن

7O.�  [ از �+ش ��راخj� �� ��   ل�ل�.'�د  �+ار دادC �" ل�ل� در ه+ ��,&;-< ه� ه

7O.�  '4- زاو�� ه  [ از �+�o '�ن و چ��ن �  ل�ل�. ��+ چ��C '�ن�  �ن�١٠Uدار و �

T'�  ين�  U4���jه'�  "� C ن��رچ .''�، /+ض ١/١ اY+ /+ض ���+ �� +�� 

T'�  ي�� خ� U4���j  د٢/٢���7 '+Y +Hدر ن +��  .T'�  -داخ &���ه�  U4���j  ر

�٩٠�� در �Pود �'� �Oدر  .  

٣-٣-q-٩- �   �<���+ رش< ان<ام !�رده

 C6 دور�ز �+ا� اC ا�&٢/;-�٣:,�Zً ز�ن ��رد ن��  . ��� ر'� ي � �+P.�در ��

�+/& ر'� ک+دC �  ��8ان ���D+� 9ب و اک��eن ��رد ن�ز ا�& ز�+ا ان�ام �ردهU �ه دآ,�

�+ا�6 �. و ����ل�8م 9ن ز�د ا�&��M��� ���K6 9ب و��� � �Cدور U� ر'� ي ��ر ���H در 

م '�دmان Uرده  . ان�ام �

<  <   <   <   <   <   <   <   <       

<  <   <   <   <   <   <   <   <  

+  +  +  +  +  +  +  +    

       +  +  +  +  +  +  +  +  



 ١٣٠

٣-٣-١-q-!+  �-٩��ر ]�h"  

9 T'  Q�+�م �Uهي  �'Tب و �+دا'�6 ک��+ل ر���& از mان U4���j   د�ن . '��' 

١-٢Uن�t و L+وب ز�O ر 9ب در�  C��� ي ک� &���رچ ک�چ3 ا�& ��o2 ن�Kbار� ر� 

 6٨-��٩٠;U� �Oدد  در+Y .C��� ن�'+�Y8ر� � Cي ه,+ا U���رچ د7:ت  'T 9ب �� 

��6 ا�&  &��� ز�نU ک� ��8ان رًO�Rد خ�' +�D�� .ا K�� ��2�د ز�نU ا�& ک� ء����

T'�  -در داخ &���'�٩٠ه�  U4���j ��  ��8ان ر� Cر��� �Oدر  .T'�   U4���j  �ه

 ر'� ��mد ي '�د � ا2زC  روز �:� از �+دا'&  'T 9ب ����> �U;-C�' ���� �4i�٧ و 

��. �� ���.��م دادC '�د  &�����6 اY+ ا�.�� خ3D و � درP �2+ارت �Z و ن�8 ر� �' 9ب �

'��C نD�د �+��U ک� �����,ً رو� ل�ل�� ه ر�
�� '�UK��� C � �� داخ-  jت  در �U  .ه

Cل& �+ 9ن دارد ک� ��8ان 9ب ي دورZا ن4+د د��  UYل& چ+وک��P Uرده ر'� اY+ ان�ام �

O- ن,�. ک,c��& کU7 ��دC ا�&P ن��,�'�د آ��� ا� C�' Cد   .� از 9ب �,�8 ا��]

٣-٣-٢-q-ح�ارت  -٩ J�در M�>��  

-4D� U,ارت ک+P �2در -��:� U� &����+ا�6 دورC ر'� ان�ام . �'� �+ از ����H ر��

o��� در ��� Uرده 9وردن درP �2+ارت /,.�ت �+ا�  ��+� .6�R7 6- �+ار دادC '�د �

�K} ،t+ و /� +R���O �" 9بO مbدر ه� "'   .     '�د  

٣-٣-٣-q-٩- J��
�   

3 �رچ ه�از� ا�& �+�4  .U اور�4�Zر�� .Cن در دورeز �� اک�� ر'� ���.��م ک� ي ن�

UلP در Cي ک� در دورU� د�Z د�. �'�  ر'� ان�ام �ردهU ز�� ً��ک+�6 ر'�  اک��� H.L& ن�

U� ود�i� را Uرده�o درP �2+ارت و ر���& . ن,�� ان�ام ��� f�ا+' &i� U�P 6 رو�از ا

���T'�    د ر'� ان�ام��K� �� UK��� ا ک��ن ه�+2 T�ر ا87ا�H�� �� ه+ روز U4���j  �ه

ردهU و ��iودن,�دن ر'� �رچ� �. د از رو� ���+ کD& �+دا'�� '�د�' وU� UDP  ه

U� Z� &��� ز�نU ک� درP �2+ارت و رًO�Rخ ���K� د�م 'mان +�D�� ��� ً�لL �'� .   

l-ش+ و *�ور-٩�� J%�� ر�� شa�bا� اور� � ���5 در –���J! �b روش ��ن *&
J$%! ��A3  

ه�  ک'& و  +ورش ا�6 �رچ �+ ا�س {+وف ��رد ا��]دC �� ان�اع ک'& در ک���

���� &Dاع ک�ان �� &'��، ک�زC و �+ا�س روش ک:2 ،�+r� ،U4���j  ار،ا���د &Dي ک 

ن چ�+� �������� ���� از ک����+ا� ک'. '�ن� ���� �U و �w7 در &  U4���j  �ه
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U� Cدض+ دورC. '�د ا��]P لP ک���ي در &'�   ر'� ان�ام �ردهU در کw7 ا� اک�+اً در

خ�,ن،��ان� در �8ارع ن�4D+ در ���P& ا�A  .U� -,/ 6�+د O�ت �"���� �   +� �ه

� U� ا�4.& رو��� C��'�  �2 و C��� ن�� b-ز�+ درخ�ن انb�ر، درخ��� �ن�O 8�رت  ه

 ک'& ل�ل�.  A�+د� ���ا� در   ک'& ک���، رو���Uي ه� �+ �'��C  در �خ�,ناي در ��

U� C�,/ &�8� �� دارا� ���� �w7 ر��� از��K�ل& ک��+ل درP �2+ارت، :  �'� ک� /

UنZ���o و �� &'�+ و راU�P در ا/,ل ���+�& و R7- ک  .9را�T خ

١-l-٩- MN3  +ش��  

Uر��O در ���� �w7 ن� درک� ان�کU  در اک�+ ن�اUP ا��ن 7��2ن، ک'& ادوار� �ل�

ز� ک��� �9دC. ک��+ل درP �2+ارت در ا�ق ک'& ا/,ل '�د ��- ا2+ا خ�اه� ��د�  ��� ه

'�ي دورC  روز ��- از٣٠-٠;� Cم ر�����  ک���.  ر'� ���o ان�ام �ردهU �� ا�,� -٠;ه

ن خS  روز ��- از �+��ن ��راخ٣٠cا� � �5ن 2�ن کcدر ا��  � t��.� رت�Oدر ارC   ه

��'� C�' Cد�9 .S�.� نcا� � t��.� رت�O در  U��چ � روز کU7 �� نH+ ٣٠ -٠!ه

U� ر�� .  

٢-l-٩-kد���  J%�� ه� و ��+ ��%&��م   ��ز�  

٢-١-l-٩-J%�� ت�NC��   ه�  

3���j  اع�ان U� 4 ��رد ا��]دC �+ار +�  .U ا� اور�4�Zر�  ک'& ک��� دران��� ه�

U.  �.,2 د از+�Y 6�.� و+  ،U.   ر ک�D7 و Zر �D7 و ا��.6 �K9ن +�Hک+دن . ن C8�.�+در ا��

�� ک���� Zر �D7 � U.  U4���j  �ر ک�  را ان�
ب ن,�د"ا��.�  �  .U" +و �.�� هD7 �  .

Cي ان�ازj  3��� U� ن�U!٢ × !!��ان�  ه�   +��� ١٧× ٣٣-;٣Uن��   &�
��+ و ض

dmm >-;�'� .  

٢-٢-l-دن و ا�$��&�#ا���ن   �?]��+-٩��  

U� Uک��' &'م '�C در کmت ان�.,/ ��D� ً�,� �'� .  

٢-٣-l-٩-J���   آ�!. و ��+ ��%&��م  

��م '�د ��ان� � روش  �Uآ��" �mل ان�,:� ���ان  ا� د����U �� /,.4+د ��U� +�Z+. ه

ه� �.��C�' t در  ک���.  را �� '4- ����o و ���Uw ا87ا�T داد"�.��iي  �د���Cار 

��[� U� ار+� ����+� ��� �� �+��o در . �Y+د ه� &Dق ک-٣٠درP �2+ارت و ر���& ا�

ور� ک� �+ ن�ر /�.U ا�& ض+.  در�O ن�Kbار� '�د٠<-٧٠و Y+اد  ي �ن�" در�2 ٢٢



 ١٣٢

U� +J�� Uرده'� رو� ��4D- ان�ام �� .Cدور U��Y+� ان�ام   ر'� ���.��م '4-ي در 

�� ا�]ق ��]���در . O�رت ��اد ��AB از د��+س خرج خ�اه�� Y+د�� در �L+ ا�6. �ردهU ن

� Uول Cد�3 ��ر� ��� &Dق کل � در�2 �در r� -4' .R7.�ب �K��� Y+دد� ن���m ا�

Zن دP+ارت ����ت ��6  ه و  �C+mر ��- �/ز '�د و در �� o' در ���  ٩ه� t�O 

١٠�'� ���� o'  .U� 6 روش�ا C6 9ورد�� ا�ق را �K��� ن,�دC و ،��ان� درP �2+ارت را  

�� ک���٠! ي در ��ل �3 دورC.ا2زC ر'� �� ���.��م در �ر�U4 ک�- ��ه�� Cرا ��   روز ه

ر ن,�,�� Ubد9ه�� . �� UD�ر'� رو �.P+� ل از��د و ��+�} در ان��K� از 9ن �+ا� ] 

 �P   . '�د ک�ل[ ا87ا�T داد٠U� C;١-٠;�٢+P.� ر'� زا�UD ��8ان ن�ر �

٣-l-٩-J%K) +/��   +ه�� ��ش  

� ا�ق �]��w7 U��Q '4- �+ا� ا��]دC از �,� ��� &'خ�� '�ن�   ه� ک�  .  

  
 -4'!-٩-��[� Cرbي ک   ن&'  

  

�� از ل�ل� �]��� ًi�2+� &'��ل �]�� . ه� ا���- � چ�ب �خ�� '�ن� ه� ک Zً�,:�

�٧'� و �١/٢U� +��   +� -,�D-��٩/٢+ و ار�]ع 9ن   ��+، /+ض 9ن �٢3ک'& �Pود -; 

��� دارا� ار�]ع ���� و ه+ �!٠Uن��  ���� 82 �� ���ن�٠U;ي ز�+�6 ک�  ��+ ا�& ال�   +��

��� از .  داردار�]ع� ���   �r:�;ه+ � ���ه+ .  �خ�� '�C ا�&9١٠ه�U ن,+C  ي ک�چ3 �

�١/٢]�� � ار�]ع U� +��   ان��ک���٠;�٢   &P ٢٠ را �i,- ن,�� و �3 ا�ق �� ��

U� {�+�+��  ان��ده�١٧٠٠ – �١٨٠٠ �  . ک��� را در خ�د 2



 ١٣٣

l-l-٩-k��� +���>�   �  ده

C��� &�+��� m�ا -�' U} در ده�و ��+ Uردهد '+ا�Ur�i� f خ�ب �+ا� ر'� ان�ام �

U� UD�ر'� زا �.P+� �� UD�ر'� رو �.P+� ل از'� ان��� .  

١-l-l-٩-.)�^"� J� +رش< ح�ل +���>�   

١-١-l-l-ر ا��ق آ�+-٩�?�� B�*    

�'� o��� &����� �,�8 ��دC خ�ب �K��� '�د و ازنÂ[P +H ر� &Dق کر�U . ا��/ ��

 ����'� C�' -�+ب ا���و خ Cد�� o��� Uرده �i.�ل  �]��. �+ا� ر'� ان�ام �� ���  ١/٠ه

 Uن�ل�6 ض� /]ت  ����  و ه� 7+��b��+  ه� f��� ن� و�' S  ���ت  ��b��+  �Oدر

  . Y+دن�

١-٢-l-l-٩-M��$ا�  J%�� ه� ��دن  

�١/٠ ا��]دC از �i.�ل ���L ا�+� ���ت  ��b��+  �Oن و  درGر ک+دن و '��6 ا�

  . A�+ ا�&

١-٣-l-l-ه�   !��<ن ��راخ-٩  

U� د�ن, Cد�� ����.�. ��ان ه� از ��� و ه� از کرده� �,�8 ا��]� K٧ي ال4-  9ن; �Oدر 

��'� C�' -�+م ک���. ا���� �r�ر ��4ن  در ��رد �,� '4- .  ��راخ �+��C '�د!-<ه

�� �� 7+م  ��راخ� ن�٢U×٢ و �� ان�ازC+ ه�  �' ا��]دC از را�c� f[ ک���. ��+ �� ه�U  ه

ن�9١٠Uه�U و �� ��ل  ک� از �2[ ����  U� +��  -4' �� ��'�S��[� در  U� 8ان�9و   . '�ن� ه

l-١-l-l-٩- .)�^"� J� +رش< ح�ل   

�- ا/,ل ���+�& از '+وع 9و�8ان ن,�دن ک���'  � "�m�� �� چ ز�ن رو�& �� ه

 �DچU� t.��+�L �'�- ا87ا�T ر���& ن��U ه�ا در ا�ق ک'& و . �' C�,/ تن4

رچ� f��� UYد�از 9ل �+�Y�.2 �
�+ 9ب در ��راخ. وUDP ا�& ه�ه،  �+ا� .2��Y+� از �

 �P در ��هي  U4���j �,�8  ��ان از  �'T  درÂ[P �O '�د ک� �٩٠Uر���& ن��U ه�ا �

  .ه ا��]دC ن,�د 9و�8ان ن,�دن ک���ه �:� از  �+ا�  �'ن�ن �]��

٢-l-l-٩- �   �<���+ رش< ان<ام !�رده

 ��8ان و د7:ت ��9ر� K6�7 �+/& ر'� 9ن+Y +Hدر ن � "�m�� �� &لP -�4D� از �:�

 �� U� Cداد T�9ب ا87ا T'��. '�د O�رت  � T�ا87ا ��UD4�9 . ه,	��6 ��8ان �K��� ن�8 �

ت ��� ه+ ���رچ روز ��;-٧� f��� UYد�د 9لm�ن[ ا' Tهم  ه�  ��H�ر کmان UDPو



 ١٣٤

 روز، ����> '�C و ���+�& �+��ط �� دو��6 ;-�٧:� از �+دا'&  '��ن 9ب �� ��ت . '�د

  . Y+دد رو�T ا/,ل �"

  

 -G';-٩-���+�Zر� ي ا���+ار ل�ل�   G�اور &'    ." هي آG�+�)"از دآ�+ ��س ول ]G/(  

o-ل-٩�N��   ده�� و ���3"< اور�a�bر�� *&  �b���  

١-o-ل-٩�N��  +و !�داش �  ده

U.  ن  A�+د چ��ن و �+دا'& اور�4�Zر��  {��� �� ��� م . �+�4bدا'& زود ه�+�

U� 68ان /,.4+د در اول�6 چ��� Tه�+دا'& د�+�+ از ��/� ��o2 آهY . T+دد ��o2 ک

ان�ام .  �:�� را �� �:��Q خ�اه� ان�اخ&�Y+� رو�T /,.4+د و ک�]�& '�C و ه,	��6 '4-

Cر'� ک+د &D  +  ک� �� 7+م Uرده� C�K� kو �� رن �:m� رت�O �� ،ن  ان��ا� ��+ ن,

U� ن��' . -�,�� U�'از��+ �� رو K9ن kو رن ��'� C�' 6K  jً�ز�نU ک� ان�ام �ردهU ک

م �+دا'& ا�&bدد ه�+Y .7ا � C+�� �� 6'از رو kرن +��B� سم �,bه� Uردهدن ان�ام ��

Cه�D�  دZل& �+ '+وع د�+  ي ���.��م د�& � 9ن و �ً�,� &��c,ن�� در ک� S+ک ��[� �ه

م /,.�ت چ��ن و �+دا'& دارن�bه� .  

٢-o-���3"<��دن -٩   

U.  4 �U اور�4�Zر��3 �+Dخ f��� ب و ه�ت  ��ان� ه� در �79�.,/ &i� 6ک

3Dخ �Y 3. +دک+دن �+ارDاز خ �:� U� را در ک��� '�ن Kان 9ن�� ���� U4���j  �����  ه

-i� و در Cد�ر ک+د ن,�  . ه� خ3D ان



 ١٣٥

  

  

  

  

  

  

  MN3 ده[

  

   ���5-��ش+ و *�ورش ه��%��م ار�"��@�س !J روش ��ن

١٠-١-J�>��   

 ��8ان  ه+����م ار�����س �3 �رچ خ�راکU و داروU5 و� K�ن�8 �3 ن�ع ALا� Y+ان

م '�C در  .�'� ا� �U� Z ارزش �AB�� و���6 ز�د، چ+�U ک� و +mت اول�� انD��+ا�س 9ز�

و� P 3Dس خ��� Y+م  +و���6، <٣/٢ان������ ALا�  64 ه+ Y �O+م از ه+����م ار��

٢/! ،U�+م چ+Y ه��رات، !!/٩�م ک+�+Y !/> ،م <;Y٨+م 9ب، ٢/١٠ Y+م �.�ل8 خ

U.��  ،+[�7 م+Y١٨U.��  +Y ،6٢م 9هU.��  ���.م ک+Y، >٩/٠U.��   6�� ٨٩/١ و Y١B+م و��

U.��  6��ه+����م .  ک�.�Y+م کل+� ان+ژ� ا�&Y٣٢٣+م کرو�6 و   ��.٠١/٠U، Y٢B+م و��

U� U��ر خ��� U56 دارا� ارزش دارو��	س ه,���9ن �� /��ان �3 دارو� . �'� ار��

U� ف+R� ن��ت  لدر �. C ا�&'� �����U در چ�6 ��ه� اخ�+ ان�اع ���ر� از�+ک�

ن دادC ا�& ک� ���.��م ا�6 �رچ اJ+ات . داروU5 در 9ن کC�' <D ا�&Dن U4���.ت کD�9ز�

ن�ن ا���ا� دوازده� و ن�8 در�نU رو� �+�ر� ALا�U  ه� Y�ار'U و �+m� �����ره

�7وري: ه+����م ار�����س دارا� �8ا��U ا�& از 2,.�. دارد� Cل�� د�ع ي ���� ،

f�i� ���8رچ، ه� &Dک ���6 و ي ه  Cرا ي دور U��ان�از خ �Dچ  ر'� ک��C ک� ا�6 �8ا�

U� ر�R�� رچزد �+ا� ا�6 �� .  

  



 ١٣٦

   ش�ا�� رش< و ن?� -١٠-٢
ر��� از�6 7ک��ره� ��J+ �+ ک'& ه+����م ار�����س /�+�,K� : �2در ،��AB�

  .���pHار  ر و، ن�ده"P+ارت، ر���& ن��U، ه�ا

١٠-٢-١ - J�e}�   

رچ� +�ر���از ه,ن�� ��: ه� خ�راکU ��اد ��AB ��رد ن�ز ه+����م ار�����س /

6����ان �� /��ان   از ���ر� ��اد �C+�L.U ه و ک+��ه��ارت، ن��+��، ��اد�:�نU، و��

ت ���+ کD& ا�6 �رچ ا��]دC ن,�د�ر� از درخ�ن  ان�اعي �C�' ��K از ارC  خS. �+ک���� 

6K   U/ت زراZ�Ri� ،گ+�)Cس، کYه�  و /.>)   ��� دان�ي �+ن�،  ����  از 2,.� �

4ن��س(ک5�-2�ن���  کروم ارون������م،  7.�ر��ول�س، ن�+ان��� ،ر��د�ن

س��,Y+7 U�  ،]�����م، ک�م  +و ��4�Yر�روم، ��ر �م  ��� Uا�+ن ر���cرا ا��7.(  {���

'��  ک+�6 �+ا� ا�6 �رچ �Uي ک���M6�� C�ب �خ�.  Uک� �+خ Uن���.��م  ه از ن8���9 ز�

��8m� &K2 ي��AB� اد�ق  ��ا� 7 ��ر �� ��ن��کK9ن -��� �+'t نD�ن�، ��ر�ک د� � الAک+ و�

U,ن �AB� اد�6 ��ب '� اA2 ان����Cرد�ن�  و �+�Y ار+� Cد�+ا�6 ���ار ک,U '4+ �.ا��]��  ��

 ن�H+( ��ان� ه� ن��+��ه� 9لU  ���.��م ا�6 �رچ �U. �� ��اد ���+ کD& اضY �7+دد

�را �� /��ان ���} ) م، ن��+ات�از 2,.�، ن,3 �9�ن�( و ه� ن��+��ه� �:�نU ) ����9 ا���ه

��ن��& ک+�6 �� ازت ��� �+ا� ر'� ���.��م ���& �� �3 و �+ا� ر'� و . ازت A2ب ن,

٢٠-٠! �ردهK} U�ر ان�ام�'� 3� �� . ،+[�7 +�Hن �AB� اد�� +� و2�د �:Uw از �

�� ،���� �6����:U ا�6 �رچ  8��، ��ل]�ر، ک.���، 9ه8�b�� ،6 و و���ه K2& ر'� ن+�ل و 

� و� ��د�+ کU7 از ا�6 ��اد �U� �AB دل�- ا��6 ض+ورت دارد ا�P &��c,ک� ک  �'�

 ن��&Kز� �� ا87ودن 9ن   .ن�

   در�J ح�ارت - ١٠-٢-٢

� �6 7ک��ره�+�,Kاز� U4� ارت+P �2رچ �در� UردهJ+ �+ ر'� ���.��م و ان�ام �

١٢-!٣��ر ک�- در درP �2+ارت ��6 � ��ان� � �'� ���.��م �U ر�����س �U اه+����م 

 Y+اد ي �ن�" در�2 ٢١- <٢ن,�� ولU ز�نU ک� درP �2+ارت ��6   ر'�Y+اد ي �ن�" در�2

.  ر'� ����> خ�اه� '�Y+اد ي �ن�" در�2 ;٣در ��Z+ از . ا�& ��K+�6 ر'� را دارد

لYU+اد ي �ن�" در�2 ١٢-!�٢+ا� ر'� ان�ام �ردهU ��6 ي د� دا���P ک�   ا�& در

o�6. �'�  �YU+اد ي �ن�"  در�2;١-٢٢ ي د��" �+�6 دا��� ���� �+ و��U درP �2+ارت  



 ١٣٧

'� رنk ان�ام �ردهU �+�8 خ�اه� '� واY +Y+اد ي �ن�"  در�2!١از � ٢ ��Z+ از د�; 

  . �Y+د  �'� ر'� ان�ام �ردهU �� ک��� O�رت �YU+اد ي �ن�" در�2

   ر��!+ - ١٠-٢-٣

U� ر�ک��- دو 7' �'ا�c�ره� ا�6  .��8ان 9ب ��اد ���+ کD& و ر���& ن��U ه�ا: �

رچ f�7 ز�نU ک� ��8ان 9ب ��2�د در���U� �'� U7. ��ان�� 2�ان� �8ن�� اد ���+ کD& ک

 6�� &��c,م ��8ان 9ب ک�ا�&٢<-;<�+ا� ر'� ���.� �Oدر  . Uرده�+ا� ��4D- ان�ام �

اY+ ���ار ر���& ن��U ه�ا ک,�+  . در�O ا�&;٨-���٩٠ار ���o ر���& ن��U ه�ا ��6 

'� رنk ان�ام �ردهU زرد، ر'� 9ن ض:�> و U�P �٧٠از � �Oدر U� دثP U.4' � د�'.  

l-ه�ا- ١٠-٢   

ه� ���.��م و ه� ان�ام �ردهU ا�6 �رچ f�7  .ر�����س �3 �رچ ه�از� ا�& ا  ه+����م

���K� f�ا+' &i� يU� ب�ان�� ر'� ک���  خ�د�. � &H.L ک� Uن ١/٠اک���ک+�6 ��Z+ از  ز�

خ�' -4' �� ��  �'� �Oل� در��+ا�. 9�� دار در �U ه� دن�����K� ت�.,/ �� ه�ا� ي 6 �

 و��U ک� ًO�Rخ &Dق کل� و 2�ان آjهFا��م '�دان�  �Y -�4D+د��Cهي نmان  .  

o-ن�ر- ١٠-٢   

خ��U در �ر�U4 ک�- ر'� ن,�� ا� ر'� ان�ام � ��ان� � ر�����س �U ا ه+���م  ���.��م

ردهU ن�ز �� ���ار کU7 ن�ر دارد� .  

q-١٠-٢ -  pH   

���.��م 9ن ز�نU  .ده� ر�����س �رچU ا�& ک� �f�i ا���� را �+U� t�2 اه+����م

.  دارد!/٠  pH ��ان� ر'� ن,�� ول�K� U+�6 ر'� را در  �'� �U!/٠- !/; ��pH 6ک� ���ار 

Uو��  pH از +�Z �+ا� pHي   ����Kي دا���.  �+�� ر'� ���.��م ����> خ�اه� '�٧/; �� �

 6�� &Dاد ���+ ک�٠- </�٠/;U�  �'� .  

  

  

  

  

  

  



 ١٣٨

  ��m�"b� –�5 ��ش+ در !��I ه��%��م ار�"��@�س !J روش ��ن-١٠-٣

  

  
  

  ار�����س   ه+����م �رچ دارو�"ک'& د���ال:,- - ١٠-١'4- 

  

   ��وف ��+ - ١٠-٣-١

 +و .�6 �  ه�  U4���j از U.  ]�2 ار�����س، �r+�  �+ا� ک'& در �r+� ه+����م

 �mP٠;٨U.��   +ل��ل��+ ��رد ا��]دC �+ار   ��.٠U;٧ا� � �mP  ه� '�r� �D+� و �

U� ن�+�Y .  

١٠-٣-٢ -kد���  ��I! ه�  ��ز�  

    *�B ��?�ر ��اد ��+-١٠-٣-٢-١

Mش��:  

3Dن ک+دن /.> �+دا'& و خ�2 �ه�   /.>. '+ا�f ا�.�,U ا�& ��JM+ ک5� �i&- ه

ر��د�ن و  7.�ر��ول�س، ن�+ان��   �ر �روم، ���4ن��س  ���م ک5� از U�  �.,2 -2�ن

  . Y.�هU �+دا'& '�ن�ي  +و ��4�م ��� در �U دورC  ��رY�م

١٠-٣-٢-٢-J�
  ي �?]��+   �

�Q 7+��ل از  �C�' 6��:� T ��ز�6 '�ن�� ���U ��اد خم �,� .� ��� &��c,ر � ک��

  . '�O�رت �,64 ا�& اJ+ات �:4�س دا'�� � ��4�اخ& �
.�ط Y+دد در �L+ ا�6

١٠-٣-٢-٣-��I! ه�   *� ��دن  

کU ��ان ا'رY C+د��  +ک+دن �r+� روش��' &'�� ��ارد� ا�& ک� در کD� 82 . ه

  : در ��رد �� ن��4 ز�+



 ١٣٩

١. � &��c,ر ��+اک��  + ک+دن ک��O�رت ���ار ک,�+� ک,c��& در  در �L+ ا�6. 

�+r� -4+د و ا87ا داخ.,/ Tه�T ه8��� ه �+ار خ�اه� Y+7& ک� خ�د ��o2 ک

  . �خ�اه� '

رت .٢�/ �� �Z+ از ��,& Y+دن �r+� و �� � ��� &��c,ک +b�ن�"٢-٢/; د�   +��

6�  .ي �r+ي  + '�د �+ از دهن�  

ف آ+دن �tr آ,c��&، ��راخ .٣O در �+آ8 9ن �� و��.�  [ از "�ه�  ��.�ي  ه

U� دm�3 ا�رنr� U+� ا�. Y+دد ��i� &,�� � ��� t��.� راخ���� . ��اد �

l-١٠-٣-٢-M��$دن   ا���  

r� ر �+ [ از  + ک+دنD7 ر �Z و ا��کjو �D7  ٧/١!× ;١٠ ه از روش ا��+�- �

4ل �در O�رت . '�د �� ��ت �3 �/& ا��]دU� C ) ک�.�Y+م �+ �ن��,�+ �+�}١/;( 

 Uل�ر �:,D7 �� �� ��ت د�يا��]دC از روش ا��+�- �� &��c,ک !&/ ١٠٠ در �

  . ن�Kbار� و Â[P '�دY+اد   �ن�"ي در�2

o-١٠-٣-٢-J���  .!آ�  

ن cا� �+r� 3�)رچ�.��t �� دو  . �r+� ک,c��& را �.��t ن,��٠<- �٧٠�ان�  �A� (Uر �

U� ����� �.P+� دد+Y :  

ن درون ��راخ �.���G� t+ار دادن �cچ3 ا��ک �ن �U. هc6 ا��ا+�ه�  ��ان� �� ��,& ��

Uن�i���+� �+r� .  

ن در ��,& 7��نU ��راخ �.��t �+اردادن ��4c8رگ ا�� �ن �U. هcا ا�Aان�� � ل�ر � ���

��م ا�6 روش. ه,�8ن � ���.��م ر'� ن,mان Cن دور�' C ��o2 ک��K�� ن� ن ي هcر'� ا� 

-i� از Cد از '�د �.�4 ا�4ن ا��]دC ک�- ه� کD&  و �Z �+دن ن��& و �+/& ا��]

  .9ورد 7+اه� �Uن�8 ک,c��& را 

   ��+ ��%&��م - ١٠-٣-٣

ر ��K در ي  �� نY .��4+دن� داخ- ا�ق ک�U� -���� &D ه �  �r+�آ��"،  ��� [ از��� 

Cن�ي دور+�Y �2 �+ار�رد ��� ��  . ر'� ���.��م و2�د دارد ک� �

 ١٠-٣-٣-١- M��$دن ا��ق ��+  ا���  

 ي  �,��8 و �K���،��دن خ3D: �� '+ط ض+ور� �'�ا�ق کD& ���.��م ��� دارا� 

'�. خ�ب� C�' -�+8 و ا���,� t��.� از -��� �� روز �� &Dق ک  .  ا�



 ١٤٠

١٠-٣-٣-٢- ��I! ن>�Y ن?�دن و H���  ه�  

�+r� اردادن+� �  � داخ- �]�� د� در���ر /,� هKدادن 9ن �2 ��ر � ه� کD& و �

ه  و��U ���.��م '+وع �� ر'� ن,�د �,�r� U+� ��  [ از �3 ه].رد�]U رو� ز��6 �,�8

� ��� �o�+� ر��'�� '�ن�٨/٠-٠/١ � ار�]ع  و�در O�رت  ��6 ��دن .  ��+ رو� ه� ان

ر �r+�د�K� -R7 د  در+�Y رو� ه� �+ار K9ن �Kار داد ک� ان�+� Uل�P �� ��. ه را �

 �'� Z� ً��ن ن����C درP �2+ارت در �Y+ه�+r� 6�� �.O7 Uان�ک ���  ��7+Y +Hدر ن ه

  .'�د

  

 -G'"- ١٠-٢�رچ داروه+ي �} -G'   م����س   ه+���  )/G[ از دآ�+ ��س ول" (ار��

  

  �<���+ در�J ح�ارت  -١٠-٣-٣-٣

��H�� Cbد د���رت و2�O در Cي ،ک�����   ا�ق کD& درد�� t��.� 3 ه]��  [ از�ت ��

 6�� �P ن�"ي  در�2 ;١-٢٠درز�نU ک� ���.��م �,�tr� U ک,c��&  و ک��+ل '�دY+اد �

 ��O�رت در�2   در �L+ ا���H��.6 ن,�دY+اد ي �ن�" در�2 ٢٢- ;٢ را ��6 د�را  �'ن� �

��6 �'� د�و��U ک�  .�+�Q د��U ک��+ل '�د� � P+ارت ���ر  ��� CرK� &' در ک

U� لLان از ز�� Cر�ک . U4 �+ا� �Z �+دن درP �2+ارت ا��]دC ن,�ده� ال+�4� ��k و �

UلP در  Tهز ��Z+ خ�اه� ر7& د�ک� �+ا� کm� �P ت ازهU او�Y ن� ک����� &' در ک

U� C+m�  و ز ن,�د و � از روش  'T 9ب �,�8 ا��]دC ک+د ��ان دره� o' را در   .ه



 ١٤١

l-!+  -١٠-٣-٣��ر +���>�  

  .  درÂ[P �O '�د٧٠ در �Pود  ���ي �f�iر���& ن��U ه�ا

o-١٠-٣-٣-  J��
� +���>�  

س �U اک��� ار�����س ن��& �� د�  چ�ن ه+����م�P 6�+ک �'م /,-  ���+ا��6mان ��� 

���Kد� را� &H.L Tهک+�6 در ا�ق کD& ��رد  اک���  در �U کD& ���.��م �� ��H�ر ک

  . ���2 �+ار داد

l-١٠-٣ -k��� +���>�   �  ده

Y+دد ک� خ�د �� دو  دهU '+وع ���  U�Cي  ر'� ک�- ���.��م در ک,c��P+� ،&.� [ از

U� ����� ز  .'�د 7

١-l-آ\ه~-١٠-٣ �
   ه�ي ن�!�ل£  �

Uرده�ز نه ، ر���& و درP �2+ارت ��� د���ً ا/,ل   �r+�  �+دا'�  6�T'،در ا�7 6

  . '�ن�

ل�  آjه�YF+�  [ از ر'� ک�- ���.��م K2& 2.� ان�اخ�6 '4- .١�ا�ق   ن�رهي ن

 �P � ��� &D٠;١- ٢٠٠ک��� T�ک[ ا87ا�ل  .  

م /,.�ت  .٢mان�+r� T'�  6�'دا+� '4- رد�]U و � ه �  �c[ �+ار دادن �r+�،ه

&' رو� ه� و ادا�� کK6 9ن�'� ان� .  

در داخ- ه�ا� ا�ق کH�� �� &D�ر ن�Kbار�   'T 9ب رو� �tr ز��6 و .٣

  .  در٨٠�O-;٨ ا�ق کD& ��6 ر���& ن��U ه�ا�

  .Y+اد ي �ن�"  در�2;١- ٢٠ک��+ل درP �2+ارت ��6  .!

٢-l-١٠-٣-   �  �<���+ رش< ان<ام !�رده

�� د���ً ک��+ل Y+دد ، درP �2+ارت و �K���ر���&��8ان � &Dق ک  . ي ا�

١.  6�� ��� &Dق ک��6 .  در��H�� �O '�د;٨- ;٩ر���& ن��U ه�ا� ا�  U�ر���& ن�

هT ر'� ان�ام �ردهU و U�P ���> 9ن خ�اه� Y+د����o2 ک.  

C ر���& ن��U ک,�+ از  .٢Y+و زرد ٧٠ه Cل& چ+وک��P �� Uرده'� ان�ام �� �Oدر 

ن خ�اه�� '��'� از ��8ان خ+وج �
ر ;٩اY+ ���ار 9ن از . رنk ن,� +�D�� �Oدر 

م '�C و ��8ان ر'�  mر ض:�> ان����8ان . 9�� ��U� 6ک��� '�C لAا ����ل�8م �� 

U� را U�ت و � در داخ- ه�ا� ا�ق ا87ا�T داد ر���& ن����'T 9ب رو�   . ��ان �



 ١٤٢

در . ��� د�& ن,�د � از  '��ن 9ب �� ��ر ������ رو� ان�ام �رده.2 U��Y+� '�د

 ک�]�&  ��6 ��ل�� خ�اه� '� �L+ ا�6� Uرچ�Z+ از . O�رت �� U�C ر���& ن�Y+ه

�� �+/& Y+دش ه�ا در داخ- ا�ق کD& را �� 'Uw��� -4 ا87ا�T  در;٩� �'� �O

  . داد

٣.  6�� �P در ��� &Dق کY+اد ک� ���o ر'� ان�ام  ي �ن�" در�2;١-٢!درP �2+ارت ا�

ردهU ا�& ک��+ل '�د� .  

!. ���K� +Yو  ا Z� U��U ک� ��8ان ر���& ن�bه� ًO�Rخ �'� o���ي ا�ق کD& ن

 &H./  در�O ا�&، ���ار ز�د� �رچ ه+����م ١/٠ک+��D�� 6+ از  ک��� د��

ن خ�اه� '� �ا� '�ن  �� ادا�� ���7 و ��,& �+ک�8 9ن  'خ�. ار�����س ��'4- ن,

U� نDوم نل& �+2�نU  در ���- ر'� ��P �� Uردهده� ک� ���4D� �� +m- ان�ام �

U� دد+Y .�K� لز . ي ���o ���2 خص ��Aول دا'& �����+ا�6 ��� ن��& �� ا/,�

C+m�  و ر در روز وه+ �ر �� ��ت ن�� �/& از اه,�& خO" ٢- ٣ه  ک+دن دره� 

  . �+خ�دار ا�&

o-١٠-٣ -k���   +و !�داش �  ده

١-o-داش+ -١٠-٣�!   

�o ر���& و درP �2+ارت، �� f�ا+' &iل� '�ن ان�ام �١٠ روز ز�ن �+ا� �

+دن�، ��/� �+دا'& 7+ا آنU ک� ا�c�ره� �]�� '+وع ��  
T '�ن  ز�.�ردهU کU7 ا�&

م '�د ��8ان /,.4+د  ��6 خ�اه� ��د ز�+ا ان�ام . ر���C ا�&mزود ان U.دا'& خ�+� +Yا

م . ��ر ک�- ر'� ن,���� ان� � �ردهU ن��ا���m/� ان�+�+ از ��ک� �+دا'& د Uر��O در

R� Uرده 9ن �.� خ�اه� ي ن,�دC، رنk 9ن زرد و �C8 & ر'� و ��Fورت ��� '�د ان�ام �

�' .  

٢-o-دن -١٠-٣�� m�/   

�Q، [ از �+دا'&��� �+ار دادU� C  ان�ام �ردهU رو� �خ�� '�C از �� ��+ا� . '�ن� ه

3Dخ U� Kد ک+دن 9ن�ن, Cد. ��ان از روش خ3D ک+دن �79�U و � خ3D ک+دن U�:�O ا��]

Cر�ازک Cد Y+اد  �ن�"ي  در٠�2!ک6 درP �2+ارت ا���ا��P Uود  � خ3Dه در O�رت ا��]

 ٠<ه,�8ن � کهT ��8ان 9ب ان�ام �ردهU ون+م '�ن 9ن، درP �2+ارت � �P . ا�&

رچ زرد و � ،��� خ3D ک+دن9 [ از 7+. ���  ا87ا�YU� T+اد  �ن�"ي در�2� kرن 
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�� در  ه+����م. b���Y�ن خ�اه� '�� C�' 3Dس خ���ه�  U,� +�L U4���j   ک���ار��

ر Y+دد �i- در�c[ ���� و   درب،���� �����  . ه� خ3D ان

  

  

 -G'١٠-٣ -C�iي ا���+ار    ن�+r� � ��ر /,� ه�� Kدادن 9ن �2 ��ر رد�]U � د� و �

  )/G[ از دآ�+ ��س ول" (رو� ز��6 �,�8
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  MN3 ��زده[
  

J! �bن��ش+ و *�ورش �3ل���� ن�����5 - روش ��   

١١-١- J�>��   
رچ �+وار��� ن�8 ن���U� C 7�ل���� �4� خUO ا�& ک� ي  �زCي '�د و دارا� �C8 ن

��j/ رد�ي �U� نYف ک���+R�  �'نU ا�6 �رچ �. �K2 زار�+/& رو �� � ا�+وزC ن�ز �

ء 9ن ن�اU.b�2 UP ه� �+ز ',ل '+�U ژا 6. ا87ا�T ا�&D�� رچ ک� �U4 از �'� �" ا�6 �

رچ خ�راکU ا�& ک� ���D+�6 ���ار ��ل�� و �R+ف را در ژا 6 � T'ر� . ددارm� &'ک

��� روش ک'& .  '+وع '�9١٩٢١ن در�ل ' Cددر 9ن ز�ن روش ک'& ��رد ا��]

S�.� ت و:r� از Cدا�6 �رچ در �tr و��} از �ل  ��ل��. ه� چ��U ��د '��کU و � ا��]

١٩ �ل  و از٠;١٩>;S. ارC �� /��ان ���+ کD& '+وع Y+د��   ک'& 9ن � ا��]دC از خ

رچ ١٩٨٧در �ل � &Dک +��� &K2 ����2 اد�� �� U����i� U� U�4رل�6 ژان�و�7+  

ا�6 روش .  ک5� ن��& �� ک'& ا�6 �رچ ا��ام ن,�د-د�& �7& و � ا��]دC از روش 2�ن 

���- ���ل�ژ�U4 و کر9�U ي رCدو: دارا� �8ا��U ا�& از 2,.�� �Z� &� ر'� ک��C، ن�

U4�ژ�ل�ب اک�خ .�:��� �� UK��� ���2 3��4� 6�ا �+�Yرن�4�   ز�د ک'& 7�ل���ي �4

  . خ�اه� '�

١١-٢-��   و��'bه�� !��ل�ژ�  

ر�4ل8، ا��+و7ر���، 7�ل�� �U ن�4� ��Q.: �� ا5����& در�ک��ن��U، 7�ل���Y9 ،' ه��.  
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 ١١-٢- ١ -�  ش"��.  ه�� ر�C+  و��'

� Uرده��ر�� � درا���ا کjه3 ن�,� ک+و� ��دc� C[ � .ک��� ��ر ض
�� ر'� ��U ان�ام �

 �r+ 9ن �� � C�' 6K ٣-٨Uن��  ��+� +�� .C�K� kه3 �� رنjاف  ��,& �+ک�8 ک+�ا� وا

ف و ��ون �� ا�&،9ن زردO  .��Z 3� 3هjد داردي رو� ک�ز���� زرد .  ل8ج و2 kرن

ا� ک� رنk   ا���ا زرد رنk و �K� ]c�C و درک�� j�Z �� 7+م /,�د� ر'� �U. ا�&

U� �'١٠��ل  �� �Pود . �-;Uن�
�  .��+ ا�&  �� ا�c�ره از نw�� -4' +H�� و �

 K9ن Cف ه���� و ان�ازO tr� � UL+٢/;-�٠/٣× > -!U� +4+و����  �'� .  

  

  

 -G'ه+ي- ١١-١} -G'  رچ  ن�4� 7�ل��� و آ'& در �r+ي �

   ش�ا�� رش< ون?� - ١١-٢-٢

'+ا�f ر'� و ن,� . �'� ه� U� U��2 +�L ن�4� ه� دارا� ��4- زن�U��2 UY و 7�ل���

�M،U:����- �. /,.4+د و ک�]�& ا�6 �رچ دارد �J+ ز�د� رو� ر'� ' &'��M 6ه�ف از ک

o�'+ا�C�,/ f و ا��U ر'� و ن,� .�'� +د �Uا87ا�T /,.4 �+�6 '+ا�f �+ا� ر'� و ��

���  .  �j7�ل�� ول���c[ ا�& ا�6 �رچ '

١١-٢-٢-١-J�e}�   

3 �رچ ��Yرو ا�&  7�ل���� �4�م �7����8 ن,U. نmدر �� ان'� لAا  چ�ن ا�6 �رچ ��

�U ��اد ��رد ن�ز ���Ub �� ا��
+اج ���.���U از �f�i کD& دارد د�&,� �� U�� .

ر��� ا �Uا��/ �AB� اد�6 ��6: ز�+��  . ه ک+�6، ازت، ��اد �:�نU و و��
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١١-٢-٢-١-١- n!��  

�- از �ل � �١٩٨٧���  7�ل����Y+د�� و  ���� �U ن�4� �� /��ان �3 �رچ ��Yرو چ�ب 

� {�. '�ن�  ک+�6 درنU� ��7+Y +Hي ��6 ک���Uw:� f�7MC از درخ�ن  6K �+گ �� /��ان ��

J Cک� /.>ا�+وز C�' &� ن�+ان�� از 2,.� ���4ن��س 7.�ر��ول�س،( ک5� -ه� 2�ن 

کرم� ،س  ر��د�ن��,Y+7 ،م���کر�].�روسس ک���ن�[، ���4ن�� ارون���� ، �,� 

ن�، 9رون�b�Y و U�  ،سر� دون�� ،Uم و������لc���ان��  �U) ان�c[ ���م  �رو �روم،  

رچ ک� �ه,	��6 �� /��ان ��اد� &Dک +��� MCي ��6 ک��� Cد /�R+ ک+�6 ه���� ��رد ا��]

ن، �کرز، Y.�ک8 و �ل��ز ���:U خ��U �+ا� .�+ار �Y+ن�cا� �} ���.��م و �� &Dدر ک 

U� 6�+6 ک��� ��'�.  

  ازت  -١١-٢-٢-١-٢

U�:� +�J�}  �c�ن، ن. دار رو� ر'� ان�ام �ردهU دارد  ��8ان ازت �� &Dن��،  ��+اتدر ک��9

  �c�ن �U �9�ن��، ا��� ��ل]تK6 9ن�+�K� Uب ازت ه���� ول�خ {��� 6�+���.Yن��+و �'در . �

ر� ه,��D ���ار �:��U از ���س �+ن� و ���س ��Yم 79+m� ���س ذرت(���ه� � ( &K2

�MU� �7دل . '�د ��6 ازت �� ک,c��& اض:� C�' �7�O  در٢٠-�٣٠:,�Zً ���ار ���س اض

Z ر6�7 ���ار ک,U ان�ام �ردهU ي در �3 دا���. ا�&� o2�� +�D�� U76 ���س اض�:� 

U� � د��7 '��س ��T از �P اض� +Yا Uد ول�'M اه��خ Cرو� /,.4+د را �� ه,+ا U[�� +�J

  .دا'&

  و�$���n  ��اد ��<ن� و  -١١-٢-٢-١-٣

ه ن�8 ض+ور�  U و و����6 �:�نيه /jوC �+ ک+�6 و ازت و2�د ��د�+ �:��U از ن,3

ه�   و����,:�Zً6�6��M� . '�ن�ب  �9�ان�� از �+�Q ک,c��& و ه� �:�نU� U ن,3. ا�&

�� د�& ن,�د ک� ���س �+ن� و ���س . ��2�د در ���س �+ن� و ���س ��Yم کU7 ه�����

'�� ز�+ا در �L+ ا�6� Cز� C�' �7 کU7 و����6 9نO K�رت �,64 ا�& ���ار ��Yم اض

�'�  . ن

   در�J ح�ارت -١١-٢-٢-٢

�& و  ��6 ��ل�� �Ri�ل �U 7�ل���J ارت+P �2ا�& ک� در در Uرچ� �4�. ن,�� ن

 ي دا���. ا�&Y+اد   �ن�"ي در�2 ;٢- ٢٨ه� 9ن ر ���o �+ا� ر'� ا�c�د��" ي دا���


�.> ا�6 درP �2+ارت �+ا� ر'� ���.��م و ان�ام �ردهU �+ا� ��ش� �رچ ��]وت ه� 



 ١٤٧

U� �'� .U� م�ان� در دا��� ���.��ن�"ي در�2 ;-!٣ ي � د�ير'� ک�� ول+�K� U�Y 6+اد   �

�Z+�١٠+ از    ��6د�و��U ک� . ا�&Y+اد   �ن�"ي در�2 ٢٠- <٢ر'� ���.��م ��6 �   از  و �

'� ر'� ���.��م ض:�> خ�اه� '� وY+اد   �ن�"ي در�2 ٣٠�  +Yا U�P�3 ��ت  �+ا� د�

�& نY�b+اد  �ن�"ي  در�2;٣��ZنU در J   اه� �+د�م خ�د ���.��ي. دا'�� ' ا�ق کD& د�

 6�� �� ي د��" دا���. Â[P و ک��+ل '�دY+اد   �ن�"ي در�2 ١٩-�٢١+ا� ر'� ���.��م �

 Uردها�& ولU ان�ام �رده�K� U+�6 ر'� را Y+اد   �ن�"ي در�2 ;-�٢٢+ا� ��4D- ان�ام �

هي ا�6 �رچ  ده" ون�  ����� o�C �+ا�س درP �2+ارت.ن�دارY+اد   �ن�"ي در�2 ;١ در

����� ان�اع درP �2+ارت� 6��Z و درP �2+ارت  �  U� ���� دن�+Y .ش�در�2  � �ه

U� C���  '�ن� درP �2+ارت ����� o�P C+ارت  ��6 ک� ان�اع د�+ ر'� ن�8 نK9ن Uده

6��  ه�U ک� درP �2+ارت ����� o�C ��ش. ا�&Y+اد   �ن�"ي در�2 ;�١+ از   K9ن Uده

ا�& ��:.Q �� ن�ع P+ارت �Z ه���� ک� ن�ع زود ر'� ن�Y 8+اد   �ن�"ي در�2 ;١-6��٢٢ 

K9ن �� U� ��[Y د�ک� . ' Uو�� ���U دا���د�  tr� ي درC��� o�دهU ا�&   درP �2+ارت ��

� Uرده79ت و ��,ر�، کjه3 �8رگ ول"�ک� ک��� ر'� ��U ان�ام � &��� ک��C و ن�    ه

'� کjه3 ک�چ3.  ��6 ا�&� Z�� نزS و ان�ام �ردهU ،�+/4[ اY+ درP �2+ارت �  

U� ل� ي  در١٠�2-;١ ��� ��6 د� ر'� ان�ام �ردهU ي در �U دورC. '�د خ�.U زود �

  . ک��+ل Y+ددY+اد  �ن�"

   �ب -١١-٢-٢-٣

و�U� U 7�ل���[�� U�9 �
�.> ر'� دارا� ن�زه� -Pا+� U�ان�ام . �'� ن�4� در 

 ���.��م �� ���ار ���D+� 9ب �+ا� ر'� ن�ز دارد� ���و��U ک� ��8ان 9ب . �ردهU در ��

'� ر'� ���.��م ����> خ�اه� '� و;٣ک,c��& ک,�+ از � �Oک� ��8ان 9ب   در Ur�در '+ا

ر� ���ار . �'� ر'� 9ن ��iود خ�اه� Y+د�� در�O ;٧ک,c���D�� &+ از m� &'در ک

 6�� &��c,9ب ک o�ه� درP �2+ارت �,:� Z�Zً ���ار 9ب  ��ش.  در�O ا�&٢<-;<��

U� t�2+� ده�� ک,�+ را .Cدور U� ر'� ان�ام �ردهU ��8ان ر���& ن��U ه�ا ��� ��6 ي در 

  .  درÂ[P �O '�د;٨-٩٠

   ه�ا -١١-٢-٢-٤

ه� ر'� ���.��م ن�ز ��  ه� ر'� ان�ام �ردهU و .�3 �رچ ه�از� ا�&� �4ن 7�ل���

ک+�6 و � '+ا�f ه�ا�  اک��� �i& '+ا�f و2�د ��T از �P د�. ���ار کU7 اک��eن دارد
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U,م ن��.��� ،U������ر ک�- ر'� ک�� و U�P �,64 ا�& ���.��ل�8 � ��ان� � '+U2 و ر

دث ��U م �ردهj/� UوC ر'� ان�ا� �. ا�]ق ��]��P U.4'�� و C�' ود�i� ر. Y+دد ��ر 4'9

� ��� &'د�+ � �� ��H�ر ر'� ک�- ���.��م و ان�ام �ردهi� U- ک�� � C�' ���K� U��خ

  . کU7 اک��eن در اخ��ر �+ار �Y+د

o-ن�ر -١١-٢-٢   

P- ��8ان ن�ز ن�ر� 9ن ���Ub �� �+ا. �3 �3 �رچ ن�ردو�& ا�& ن�4� 7�ل���

��ان� در�ر�U4 ک�- ر'� ک�� ولU ان�ام �ردهU �� ���ار  ���.��م �U. ن دارد�9
�.> ر'� 

م '�د ��'U.4 ا�]ق  ا�� +Y�C. کU7 ن�ر ن�ز داردmان U4�ر� دهU در '+ا�f ��ون ن�ر و �

U� ل��ا�� o2�� 8��7 و ن� �� �.�غ زودرس ان�ام �ردهU، ک,+نUb ، �.��، کjه3 ک�چ3ي  

 ر'� ان�ام �ردهU ن�ر ������ و ��T از �P '��� ي در �U دورC . ک�]�&  ��6 خ�اه� '�و

�o �+ا� ر'� ان�ام  '�ت ن�ر. Y+دد نن4� �m�� U+ �� ا7& ��� �
R�ص 7�ل�����

 Uرده  . ل�ک[ ا�&  ٣٠٠-٠٠<�

q-١١-٢-٢- pH   

�.  �+ا� ر'� ���.��م ���f�i� �� Ub کD& دارد���pHار � &Dدر ک&���� {  6�+�

و�   �+ا� �pHf�i ي دا���P � در�O ٠/! در�c  �O�ن و ٠/<  درY �O.�ک٣،8ه

CرR/ ي،+,
لU . ا�&;/٠- ٠/٧ �Pدر f�i� ک� �+ا� o�� �کرز ه� ،Uر،  و ز���Y9

o�6 . �'� �U  ;/٠-</٠ �pH+�6 دا���  ���+�K�pHf�i� از   �+ا� C�' خ��� �ه

  .ا�&  ;/;- </;6 ��  ک5�-ه� 2�ن /.>

   ��m�"b� - �5 ��ش+ �3ل���� ن��J! �b روش ��ن-١١-٣
   ��B�* - �5 ��?�ر ��ن- ١١-٣-١

�- از Y.�هU �+دا'& '�ن� - ه� 2�ن  /.>ي خن�ادCآ5�؛ -�+دا'& 2�ن .١� ��� �5 ک

82G د�� �� �� C  . ژو65 �+دا'& '�د +ان� �+�[ د��4���� ک� ��� از �

  . ک5�-نه� 2� خ3D ک+دن /.> .٢

ل ک+دن  �دره -ه� 2�ن /.> ���79+ .٣�+L در ک+دن و�  -�' �5  .ک

ر ک+دن  �در /.> .!�   .ه� خ3D  ک5� در �i--ه� 2�ن ان

   �?]��+ ��دن - ١١-٣-٢

�Q 7+��ل .١�  . ��ز�6 �,�U ��اد خم 



 ١٤٩

� 2�ن .٢K[./ در�زدن   �K�- اخ& و��4�ر ��، ���س ��Yم و ���س �+ن� �� �5 ک

9 6�
 �� داخ- �
.�ط کc�6[ ر�Kن .  

٣. &��c,٠<-٢<: ��8ان 9ب ک �Oدر   

!. pH :٠- ٠/٧/;   

   *���دن �?]��+ - ١١-٣-٣

١١-٣-٣-١- H��"� وف��   

١. �+r� از Cد  .ل��+  ��.١٠٠٠U-٨٠٠ه�  �mP �� U4���j  �+ا� ک'& در �r+� ا��]

ن١٧-٢٣ × ;٣ه�  U4���j �� ان�ازC  ا� ا��]دC از ک��� �+ا� ک'& ک��� .٢� U�  +��

 &�
  . ��4+و��+;-<و ض

   ��$���ت -١١-٣-٣-٢

�+r� ،�+r� در &'و� � ��ان�� � ل��+� �١٠٠٠U.��  U- ٨٠٠ه�  �+ا� کP o��+�

و� دو ک�.�Y+م ��اد �+ �'� ه+ ل�ل� �Y  .U+م ��اد �+ �'��٨٠< Y+م و ٠٠;-٠;;P ان��� .  

١١-٣-٣-٣-k>?< ت�bن   


.�ط ک+دن ��4�اخ& ��اد .١� .  

�o ک,c��& در {+وف�+اک� .٢�� U�[� و  .  

3. o�   .9ب �� ���ار آ7" و ��

l-دن -١١-٣�� M��$ا�   

١. Zر �D7   ي در١٢١�2ن�Kbار� درP �2+ارت درا�ق ا��+�- در ؛ ا��+�- ک+دن �

/&١/; �� ��ت Y+اد �ن�"� .  

٢. Uل�ر �:,D7  ي در�2 ١٠٠ن�Kbار� درP �2+ارت ک,c��& در ؛ ا��+�- ک+دن �

ن�"� +Y - در !�� ��ت اد�ق ا��+١٠٠ �/& و � ن�Kbار� درP �2+ارت ا� 

/&��١٠ ��ت Y+اد   �ن�"ي در�2�  .  

�� خرج Y+دد؛ �:� از ا��+�- ک+دن .٣� Uق �� 9را�ز ک+دن '�+ . �
ر داخ- ا��

ر D7 ک� Uنخ+وج �
ر ا��کjو ز�� �P ;/ن��,�+ �+�} ٠��C��9 6 ک�.�Y+م �+ �  

�'C درP �2+ارت ��  ��6 در ا.�Y+ه Uل�ر �:,D7  ي در�2 �٧٠+ از  ��+�- �

م داد ر��� �YU+اد  �ن�"mان Ubر را �� 9ه��
  . ��ان /,- خ+وج �

  



 ١٥٠

o-١١-٣-J���  .!آ�  

١.   �P   Y+اد  �ن�"ي  در١٩�2-�٢٧+د ک+دن ک,c��& و  ��6 9وردن درP �2+ارت 9ن �

٢. :�  .ت ض� /]�نU ک���C �+ا� ا��+�- ک+دن ا�ق �.��tا��]دC از ا':� �ورا� ��]T و �

 ٠<�+ از    ��6 ن��"و ر���&Y+اد   �ن�"ي در�2 ١٠- ;١ در ا�ق ��6 د�ن�Kbار�  .٣

�Oدر.  

ن رو� �tr و �����.��t ���ار� cراخ ا��ي 9ن در داخ- � &��c,در ک C�' دm�ا �  . ه

q-م- ١١-٣��&%�� +��   

  Y+اد ي �ن�"  در١٩�2- ٢١:  درP �2+ارت ا�ق .١

  . در٧٠�O- ٨٠: ر���& ن��U ه�ا .٢

  /�م و2�د ن�ر  .٣

!.  Cز  و2�د ه�ا� �

Y+اد ک��+ل '�د  ي �ن�"  در٢٣�2- ٢٩ ،اY+ د�ي ا�ق در pH 6�� �P �٩٣٣+ا� ��ش  .;

 .  روز �� ��ر ک�- ر'� خ�اه� ک+د!٣- ;���٣.��م �:� از 

١١-٣-٧ - Racking   

١. �+r� ز ک+دنن �cو ک��ن و �2ا ک+دن ا�    . ک��K و  �+ه

٢. �+r� ار��Kb�7 ک+دن 9ب �,�8 و نل&٢٠ه �� ��ت  اضP 6�د���� در ا .  

٣. �+r� و �+ار دادن C�' �7 � خرج ک+دن 9ب اضKن� 9ن�+ف � ه �� 'U.4 ک� ده

��6 �+ار �Y+د  .  

!. ���K� ي ���ار �+r� +در ه C�' بA2 ١ 9ب;;U.��  �'  . ل��+ �

   روز ١١: دورC �.�غ .;

  ) ا� (�رچ  ش�وع ح�ل+ د�?J? )J ده�  د�- ١١-٣-٨

 9ن روز و �c[ کهT <- ��٧ ��ت Y+اد   �ن�"ي در�2 ٢٢ ا�ق در د�ين�Kbار�  .١

 �P   .Y+اد  �ن�"ي در�2 ١٢- ;�١

٢. &���   در�O ;٨:  ن��" �f�iر

٣.  Cز  و2�د ه�ا� �

 pH ٨١;< ل�ک[ �+ا� ��ش ١٨٠- ١٢٠ ل�ک[ ولU ���ار ٣٠٠- ٠٠<��8ان ن�ر  .!

 . کU7 ا�&

  



 ١٥١

  ده� و !�داش+   ���Nل- ١١-٣-٩

١. &' �+ا� Y+اد  �ن�"ي  در�2!١-<١ ا�ق ��6 د�ي ن�Kbار� ؛درP �2+ارت ا�ق ک

-٩ �:,�Zً ، آ� �+ا� ان�اع د�+ ر'�Y+اد  �ن�"ي  در١٠�2-!١و �   ان�اع زود ر'�

  .روز کU7 ا�&  ٨

   . در�O;٨-٩٠ ؛ر���& ن��U ه�ا .٢

  . �ل� ا�& در روز� ک� کjهY -4' �� 3.؛�+دا'& .٣

ن ه�ا �� ��H�ر � .!�+2 Â[PM6�:� +�
�   .��6 اک��eن کU7 و�+/& �

 �+دا'& کU7 ا�&٠;- ;; ، pH ٨١;�+ا� ��ش  .;� t��.� ن از  . روز ز�
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  MN3 دوازده[
  

   آ��5 -��ش+ و *�ورش '��a�K �3ون<و�� !J روش ��ن

١٢-١-J�>��   
 � Grifola frondosa (Fr) SF. Gray  ا�[ >&?

�?�ل� �رچ 'C �.�ط؛ا����  - U�9 +7�.رچ ن�� رچ درخ& ک�ر �� ،Rرچ ر�  ).ژا 6(ن �

�ز�������&؛���%�ن��� ،  ه، +Y�[�Z   ا5���4��

B"؛*�ا�ً��,/ Uاز چ�6 از 2,.� ه U���2نZ U2 ،kنk  در �� Uل�6، ه U� ،U� ن��9ن، �چ 

ن، 7��2ن و ژا 6 و کD�ره� انU�  .رو 

J�e}� ١٠٠7ه+ ؛ ا� ارزشZ�[�+Y رچ� 3Dم از ان�ام خ+Y +و�  ون�و�Pم ٧/١٩+Y 

.  Y+م خک��+ ا�&</٣، ال�ف Y+م ٩/!٧ Y+م ���،١</٠/< Y+م چ+�U، ٢/٣ +و���6 خم، 

U.  8ک�.Y رچ  .  ا�&ي����ر دار ض� �'� ک� دارا� اJ+ات �:�U�  Uان�کر�� ا�6 �

Rرچ ر�ء نم �D�� ک'& �١٩٩٢+ا�س 8Yار'ت ���C�' +D در �ل .  ژا 6 ا�&ن،

Z�[�+Y C�� ;٨٢ '+وع '�C و /,.4+د �ل�ن� 9ن ١٩٨١در ژا 6 از �ل  7+ون�و� و ��ل�� ان

U� 6� �' ١٩٩٣ه,	��6 در �ل .  �6 ر���٧٧١٢ ک- ��ل�� ا�6 �رچ �� ;١٩٩در �ل . �

��,& ه+ . ر خ��U در .2��Y+� از ا��ز دارد7+ون�و� اJ+ ��� ک� +Y�[�8Y Zارش Y+د��

Z�[�+Y رچل9U ��٠٠<O٢�رت �زC � 7+ون�و� � ک�.�Y+م �P م  ن در+Y�.ک� ��,& ه+ ک�
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Z�[�+Y Cز4ن8 در �ل  �رچ ��� ��,& ه+ <١٩٩در ژان��� �ل .  ��9ن ��د٠٠٠!، ١٩٩٣ال

Z�[�+Y Cز  . ��9ن ��د;7١٧٠+ون�و�  ک�.�Y+م �رچ �

�١٩٨٠ل در Sرچ +Y�[�Z ه� چ��U �:,�ل ارC و �.�S   خ� &Dاد ���+ ک�6 ��+� 

��س ��Yم و �+ن� �� /��ان ا87ودنU �� ��اد ���+ کD& 7�ق  7+ون�و� ��دن� و� Zً�,:�

U� �77O.�. '�ن� الAک+ اض o��� f�ي در '+اC��� � t��.� 6�� Uن روز ٧٠- ٨٠دهU   ز�

 -ه� 2�ن �ر ل�6 ژان�U4 ک'& ا�6 �رچ را � ا��]دC از /.>  +و١٩٨٨�7از �ل . ا�&

.  ا�6 �3��4 �� کD�ر ژا Y -���� 6+د��١٩٩٢در �ل . ک5� ��رد �+ر�U و �Q��i �+ار داد

Z�[�+Y C8� ،ص�R
� �:�لUي 7+ون�و� دارا� /r+ و / ، ًO�Rو خ �AB� اد�� 

Z ا�&� U��   . ارزش 

١٢-٢-��ه�� !��ل�ژ�b  و��'  

١٢-٢-١ -�  ه�� ر�C+ ش"���  و��'

١. Uردها�   رنk ان�ام �ردهK� U�C. ا�&ان��C ر'� ز�د وداراي   و Y�U�'؛ان�ام �

 �]��)7+ون�و�  +Y�[�Z( ک,+نk، خک��+��)Z�[�+Y 8ن4��  .)ال

'Q، �� /+ض ؛ کjه3 .٢� ن�٢U- ٨ �� '4- چ�+ ��   &�
ن�١U-��٣+، ض�   � ،+��

��'P کي ،Sز  .,U  �× خ�ردC ن

٣. ��  .ا�   چ�� 'خ� و ک��C؛ �

!. ف، �� '4- �
� �+غ و � ��w��   �U؛ا�c�رهO ن+م و ،kرن)mµ ;/٧×٣-٣-;(.   

   ش�ا�� رش< ون?� - ١٢-٢-٢

   ���� ��+ �� ��اد !%$� ��+ -١٢-٢-٢-١

١. S�.� S خ� U��چ �  . درخ�ن  6K �+گ از 2,.� درخ& ک�ر، �.�ط و ه.�ي ارC  ه

٢. <./ � . �Ri�Zت زرا/Uي ک5� و ��� - 2�نه

٣. Uم ا87ودن��Y س �+ن� و��  .ه از 2,.� �

   در�J ح�ارت -١٢-٢-٢-٢

 ي در�2 <٢-٣٠ ي ر'� د�ي �Y .���K+اد  �ن�Uي  در�2;-!٣ ؛ در د�ير'� ���.��م .١

  .Y+اد �ن�"

٢.  -�4Dرچ�� �"؛ در د�ي هm�� �� ي  در٢٠�2-;٢ يUن�  .Y+اد  �



 ١٥٤

١-١٨ ��� ��6 ي د��" ����K دا���.  ���Ub �� ��ش دارد؛هUر'� ان�ام �رد .٣> 

ن�Uي در�2�  �' . Y+اد �

   ر��!+-١٢-٢-٢-٣

 در�O ر���& ن��U ٨;-٢<��8ان 9ب ��2�د در ��اد ���+ کD& : ر'� ���.��م .١

   در�O;<-٧٠ه�ا 

٢. Uرده در�O و ر���& ن��U ٠<��8ان 9ب ��2�د در ��اد ���+ کD& : ر'� ان�ام �

   در�O ;٨-;٩ه�ا 

l-١٢-٢-٢-�   ن�رده

  .ن�ز� �� ن�ر و2�د ن�ارد: ر'� ���.��م .١

٢. -�4D�"�m�� �� يKرچ    . ل�ک[٠;-٠;١:  �

٣. Uرده   . ل�ک[٢٠٠- ٠٠;: ر'� ان�ام �

o-١٢-٢-٢-�   ه�ا ده

   .ن�ز �� ��د�+ کU7 اک��eن دارن� ر'� ���.��م و ان�ام �ردهU ه+ دو .١

٢. &H٢ ل Co :�.P+� U��o ر'� اني در �� Uرده ١٠٠٠،Co ٢ �+�H.L 6& �ام �

ppmU�  �'ر ز�د. ���� &H.L ٢CoU� Uردهد ��'U.4 دران�ام �m�ا o2��  د�' .  

q-١٢-٢-٢- pH   

Z�[�+Y U� �o!/!- ٠/٧ ��pH 6 ي ��ان� در دا��� 7+ون�و��� Uول ���+�6   ر'� ن,

'�  �U;/٠-</٠ pH ي دا���� .  

   ���5 -<و�� !J روش ��ن ��ش+ '��a�K �3ون-١٢-٣
١٢-٣-١ - +��[?� H����   

��س ;١د��4����    در�O، د�4+ان� �+�[١<7.�ر��ول�س   ���4ن��س .١� ،�Oدر 

��س �+ن� ;��Y١م � ،�Oم ٧ در��c�Y در�  ،�O٢ در�Oدر .  

4ن��س 7.�ر��ول�س  .٢���;;S��س ��Yم ٢٠ارC    در�O، خ� ،�O١٨در ،�Oدر 

  . در�c�Y٢�O�م  در�O و  �در ;���س �+ن� 

٣. U�   روم�ر �م  �٠<��S��س ��Yم ١٧ارC   در�O، خ� ،�Oس ;١ در��� ،�Oدر 

  .  در�O و  �در �c�Y�م;�+ن� 
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4ن��س٠! +و ��4�م   ��رY�م .!��� ،�Oس    در�ول��ر�7٣٣.S ;ارC    در�O، خ

��س ��Yم � ،�Oس �+ن� ;١در��� ،�Oم ; در��c�Y در�و   �O٢ در�Oدر .  

��س ��Yم ٣٣ارC   ر�O، خS د٣;چ�ب ذرت  .;� ،�Oم ١٢ در��c�Y در�و   �Oدر 

٢�Oدر  .  

>.  &Dک +��� ����٣; Cز�+ ��اد �� ،�Oدر >;�Oدر .  

J$bل:ن�7+� U��� �� �+��o درpHه� 7�ق الAک+ ��8ان 9ب و ���ار   در �,� �P  >٨;-٢ 

  .  ����H و ک��+ل Y+دد</٠ - ٠/</;در�O و 

   ��وف ��+ - ١٢-٣-٢

 ٠/;!- ٠/;��+ي �+ا�   �ن�١٧U×٣٨: ه�  U4���j ک��� .١� 3Dادخ�م �+Y�.ک� !! 

×٢!Uن�  . ک�.�Y+م ��اد خ٨/٠3D-��٩/٠+ي �+ا�   �

 ک�.�Y+م ��اد خ3D ���+ ٨/٠ - ٠/;��٨+ي �+ا�   �ن�U;١ × ٠<: ه�  U4���j ل�ل� .٢

�+r� U4���j  �و� ٠;٨ه�r�  �mP �� U+�: هP +ل�� U.�� م٢١٠-٠!٢+Y  اد�� 

+��� 3Dخ.  

   ا�$��&�#ا���ن- ١٢-٣-٣

 ١٢١ا��+�- ک+دن در درP �2+ارت �Z، ن�Kbار� د�ي ا�ق ا��+�- ک+دن در  .١

/&Y٢+اد �� ��ت  ي �ن�U در�2�  .  

Y+اد  ي �ن�U  در١٠٠�2ا��+�- ک+دن � درP �2+ارت �:,�لU، ا��+�- ک+دن در  .٢

/&��١٠ ��ت �  .  

l-١٢-٣ -J���  .!آ�  

ک�+� ز 2:�� و � ا�قا��]دC ا .١� f��� ن�' Cد�از 9ل �+�Y�.2 و t��.� �  . ه� �w+ ه

 د�ي  .٢� &��c,در�٣٠�2+د ک+دن ک  Uن�م ��� ي �mاز ان -�  .آ��" Y+اد �

C دا'�f�i� 6 ا�ق �.��t و ر���& ن��U ک,�+ از  .٣b3 نD٧٠خt��.� ق  .  در�O در ا�

l. ���� و tr� ن �+ رو�cار� ا���� t��.�  راخي�در  9ن در داخ- � C�' دm�ا �ه

&��c,ک . 

  ��+ ��%&��م١٢-٣-٥

  Y+اد  �ن�Uي در�2!٢-٢٨،  ا�ق کD&د�ي .١

   در٧٠�O:ر���& ن��U ه�ا .٢
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  ه�ا� �زCو2�د  .٣

  .ن�ر/�م و2�د  .!

q-آ\ه~- ١٢-٣ M�b��  £ه�ي ن�!�ل 

�o �+ا� ��4D- ي د�ي دا��� .١�� Fهjل� آ�ن�Uي  در١٨�2-٢٣  ��6 هي ن�  +Yاد. 

  . ل�ک[٠;- ٠;١:'�ت ن�ر .٢

١٢-٣-٧ -�   رش< ان<ام !�رده

ه�Y C+د��، ه و � �r+� ز�نU ک� 9ب زرد رنk در ک���D� ���+�& ر'� ان�ام  ه

Uرده� U� زL9 دد+Y.  ان�اخ�6 9ن Q��:� �� و UYد�9ل o2�� تم ا�6 /,.�bوع زود ه�+'

  .'�د T و ا7& /,.4+د �Uه�/µ ک

  .Y+اد  �ن�Uي  در�2<١-١٨؛ D&آ ا�ق د�ي .١

  . در٩٠�O-;٩؛ ر���& ن��U ه�ا .٢

  . ل�ک[٢٠٠- ٠٠;؛ '�ت ن�ر .٣

!. &H.L ٢ C0  ود�P١٠٠٠U  .U .ام.  

l-از ���� �<ل-١٢ ��N$C� ه�� ��ش+  ش�ح  
��ت �Yب- ١٢-٤-١I) از kد�K$ش+ (�رچ !� ا���  

ت چ�ب در داخ- {+وف کD&  + '�ن�:r� �� t��.� 9،  [ از ا��+�- ک+دن و .ا���ا �Kن

 �����.��م ک�jً دادC�' C در ز�+ خS �+ار� ��  .ر'� ن,

٢-l-١٢ -J$%! ��A3 ش+ در��  

� ���� ن�w7 در &'C ز �� �+��� AYار� ���D+� داردکbاز 2,.� د��  ��H�� �ه

Cي ک���&���  ا�6 روش ��ل�� +Y���Zي ه� /,�C  از 2,.� �8�&. درP �2+ارت و ر

  . �+دا'& ا�4ن دارد<- ٧در ه+ �ل ا�4ن  .ا�&7+ون�و� در �,م �ل 

٣-l-١٢ -����   ��ش+ ��+ ش�ا�� �

U� U:��� f�ا+' &i� �رZ�4�ار &' ��ان از ��ل ک U.  4�+�� ��+Y &' Z��+ا� ک

ر�3   ک��� در٠٠٠٠;�٧�ان   در ه+ R7- ک'& �U.�و� ا��]دC ک+دن7+و�Gه � ز��2 6

  .داد

  



 ١٥٧

  

  

  

  

  

  

  MN3 ��#ده[
  

   ���5–��ر�J! M روش ��ن  !&�#�  + و *�وش �'�ر��bس ��ش 

١٣-١-J�>��   
                                                      Agaricus blazei murrill   ا�[ >&?.

 �ز�������& ؛���%�ن��� ،ر�4�س هY9.  

ءD�� ؛�اک'&  . +و و �2�ب '+�U �+ز�- ،)کل�]+ن� و 7.�ر��ا (Zت ��C�i ا�+�4

ر�4�سY9 رچم '�+'در  ٠<١٩ا� اول�6 �ر در �ل +� �.��8  �mان در �ل . ق ��9

ر�U و U�:�O ا�6 �رچ ن,�دن�'م ا��ن 7��2ن چ�6 ا��ام �� کد �+!١٩٩m� &.  ل� 3�

 �:� &'ک5�در  ���ن و چ���6 �+ک8 د�b+ در ا�6  - ا�6 �رچ � ا��]دC  از روش 2�نآ

  .ا در P+� +��9.� ا2ا��ن ��

�AB U���ارزش � ه� خ�راکU  در ��ن �رچ.چ U�L از  +و���6 و ��� ا�&را�6 �؛ ا� و 

U� ��� 6 ���ار�+�D�� رچ دارا�ت ان�ام �ردهU ا�6 �رچ از 2,.� .�'� ا�6 �� �+ک�

U.  ،��ر'��  �UيY.�����6 دارا� خ�O& ض� ����ر 9ا��+ول و ن�ک.��3 ا��� �ک�.  

١٣-٢-��  و��'bه�� !��ل�ژ�  
١٣-٢-١ -�  ه�� ر�C+ ش"���  و��'


 ن�,� ک+و�، ��+،  �ن�U<-١٢/+ض ؛هj3ک .١�T &�
 �+ک�8 9ن  6K و �� ض

ن��P١Uود �  ،+�� C�K� � kک��+� ک,+ن  .ا� خ



 ١٥٨

٢. -�Z8ا، ؛m� ر�� رنk 9ن در ا���ا �]��، ��+،  ��.٨U-١٠/+ض  دارا� ر'� '���، �� 

� در نO K�ر�U ود�c[ زرC�K� & C+�� ا�.  

٣. ����ل  ؛� ��١! -!Uن��   &�
ن�١U-��٣+ و ض�  +��.  

ر�4�س -١٣-١ �2ولY9 رچ� Uردهت '�,��U ان�ام ��  ��ر�- �.��8 �+ک�

    3Dرچ خ�)�Oدر(   Cزرچ ��)�Oدر( oک�+� 

٠  
;!/;  
٣!/١٩  

٧٣/٣  
٧٣/>  
!١/;>  

٠/!٢ 

;٩/٨;  
٠/!٧  
٧٩/;  
;٩/٠  
٨١/٠  
;٧/;  
٠٢/٠ 

  ب9
  خک��+
   +و���6
U�+چ  
+��7  
���  

 ا��+ول

  
   ش�ا�� رش< و ن?�- ١٣-٢-٢
   ���� �� ��اد !%$� ��ش+-١٣-٢-٢-١

 ��رY�م  +و ��4�م، ک�����[، 7+اY,��[  �روم،ر �  ���م  �U 7.�ر��ول�س،  ���4ن��س

،Uم و������لc�  ر��� ،]cان� ، ن�+اد��کC ذرت  کC ذرت، ک��Y Cم، کC �+ن�، ر��د�

،Uچ�� Y�� ل���، س،��� ،Uدام ز���� ����  ،Uان��P د�م ک��Y س �+ن� و���.  

   در�J ح�ارت-١٣-٢-٢-٢

ي ر'� در د�ي  ي ����K دا���. Y+اد ي �ن�"  در١٠�2- ٣٠در د�ي: ر'� ����.��م .١

  .Y+اد ي �ن�"  در١٣�2-٢٧

٢. Uر دهي ر'� در د�ي    ����Kي دا���. Y+اد  �ن�"٢٠-٣١در د�ي : ر'� ان�ام �

  .Y+اد ي �ن�"  در٢٢�2-;٢

   ر��!+-١٣-٢-٢-٣

١-&' در�O و ��K+�6 ن��& ��اد کD& �� 9ب �+ا�+ ٨;- ;<��8ان ر���& :  ��اد ���+ ک

رK3 ��  چ� �.  

  . در٠�O<-;٧ر���& ن��U ه�ا :  ر'� ���.��م-٢

٣-Uرده  . در٨٠�O- ٩٠ر���& ن��U ه�ا :  ر'� ان�ام �

!-�  S  . در�O;<-٠<��8ان ر���& : 'UD خ



 ١٥٩

l-١٣-٢-٢-�   ه�اده

  .ر'� ان�ام �ردهU ن�8 �� ��د�+ کU7 اک��eن دارد

o-١٣-٢-٢-�   ن�رده

لU ک� �+ا� ر'� ان�ام ����.��م ن� ر'�P ر ن�ارد در�رده" ز� �� نو2�د ن�ر ض:�> �

  .ض+ور� ا�&

q-١٣-٢-٢- pH  

��ر ک�- در  �� ��.����pH ;/٨-;/! U� �'ر o��� U6 دا��� ک�� ول�ي �+ pH  ا�+� 

  . ا�&</٠-٧/;ر'� 9ن 

   ���5- ��ر�J! M روش ��ن !&�#� �m�"b ��ش+ �'�ر��bس  -١٣-٣
ر��� از -�+ا� ک'& ا�6 �رچ �� روش 2�ن��+�Q �:,�ل و2�د دارد ک� / �� �5  :ک

   ا�$�Kدk از ��اد ���3"< ش<k و ��اد /�م در ��ش+ - ١٣-٣-١

  دk ��ز� ا�]�ن ���-١٣-٣-١-١

o�� رY9 از Zُ�,:� U� Cدن ا��]cز� ا�� Cدرت  '�د، ز���U �+ا� �9�ک� 7+��ل 9ن /

ر،٢٠ Y+م ���،٢٠ز���Y  ،U+م ��٢٠o :ا�& ازY9 م+Y  م د�٢+Y  ���ت، ه��روژن  �[�7 

١٠٠٠ ر�4�س .</٠- ٧/; U.�� pH ل��+ 9ب �Y9 رچن �cا� &'��ر�-   �.��8  روش ک

���ر�4�س'Y9 ��   � &روس ا��c��� +�D�� ع��� � &Dاد ���+ ک�وت ک� از � ا�6 �]

U� د�ن, Cدر��� از .��ان ا��]�/ &Dاد ک�ل ��ر �:,��
,�+ '�C، -��اد 2�ن :�� � �5 ک

هن �tr رودخن����Y  Yم � �+ن�،ي دان� <./ 
,�+ '�C 2�ن ه �� O�رت �
.�ط �� � -ه

�5�� دان� وي  ���� /jوC ک�د �P�انU، � ک��Y Cم �،ک�   ،C+�L ا�� K��از دان�]در ��6 ا Cد ي 


,�+ '�C 2�ن ��Yم و /.>� �'�� �+� �U ه� ���اول ک5� روش -ه�.  

١٣-٣-١-٢- +�� �$%! kان ��د�"< J! م>"' Jز� دان�� kد���  

U� ن�9 U'ت �Aر �.,/ Cد ا��]دC از ا�6 �� /� �+�} ���.��م 'µ ر'�د و ه,	��6 �

U� دد+Y. رت ا�& از�ز� /� Cد�� :روش �9�L ن�ن دان�ه� ��Yم �� ��ت  ور ک+دن و خ��

٨-١٢،&/ �� ��ت   �Kن�ن 9ن'�2 ]c١-�٢٠;ً��Kط ک+دن د���� و ن�.
ه� ��Yم  دان�  �

   .ک.���  در�O ک+��ت٠/;١  وک5� - در�O  �در 2�ن�١٠

١٣-٣-١-٣- C� +�� ن��اد���5 -?��� ��  

�١��س ��Yم   در�O،7٨٣.�ر��ول�س   ���4ن��س .١;،�Oت  در  . در٢�Oک.���  ک+��



 ١٦٠

ر���  در�O،١;7.�ر��ول�س   ���4ن��س .٢cرا  ا��7. U٣٢ا��+ن،�Oم   در��Y س���١; 

،�Oت ک.���  در  . در٢�Oک+��

ر���;;7.�ر��ول�س   ���4ن��س .٣cا� ،�Oرا   در�7. U٢٨ا��+ن،�Oس  در�� ;��Y١م �

،�Oت ک.���  در  . در ٢�Oک+��

�١��س ��Yم   در�O،٢!ر��د�ن   در�O، ن�+اد�١!7.�ر��ول�س   ���4ن��س .!; 

،�Oت ک.���  در  .�Oر د٢ک+��

ر���٩;7.�ر��ول�س   ���4ن��س .;cا� ،�Oرا   در�7. U٢ا��+ن!،�Oم  در��Y س���١; 

،�Oت در  . در ٢�Oک.���  ک+��

ر���٠;�س 7.�ر��ول  ���4ن��س .<cا� ،�Oرا   در�7. Uم ٣٨ا��+ن��Y س���،�O١٠در 

،�Oت در  . در ٢�Oک.���  ک+��

�� دان� ٨<���4ن��س 7.�ر��ول�س  .٧�  ����  ،�O٢٨ در،�Oم  در��Y س���١; 

  . در٢�Oک.���  در�O،ک+��ت

��س ��Yم ;١  ��� دان� ي  در �O،  ����٨< �در ک��Y Cم  .٨� ،�O ١ در; 

  . در��٢�O ک.� در�O،ک+��ت

٩. ����س ��Yم ٢٠ �در ک��Y Cم   در�O،٣< ذرت ي  �در �� ،�O١ در; 

  . در٢�Oک.���  در�O،ک+��ت

�ز� '� Cدر�4�س ���c�روس ��Uروش �9Y9 د �+ا��2�رت  � �� روش ��'� و /�

 و ک'& �i& '+ا�f آ��"  ���ا��+�- ک+دن، �
.�ط ک+دن و + ک+دن ک,c��&، :ا�& از

o���. cدر ا� ��ر�4�س �.��8 ��ر�- �Y9 در�ن �cن و ا� ي  در١٠�2-٣٢ د�ي

Uن�ي  �+�6 دا��� ���Y. o+اد ن�Kbار� '�د ز�+ا در �L+ ا�O 6�رت ���.��م خ�اه� �+د �

'� �YU+اد  ي �ن�"  د�2 ٢٠-;٢ ��6 د��.  



 ١٦١

   ���5- ��ش+ !� ا�$�Kدk از ��اد �C?��� ��ن- ١٣-٣-٢

  
 -4'١٣-١ -Y9 &'ن  U4���j ک��  .ر�4[ �.��8 ��ر�- در ز�+ �

  
  ه�ي �C$&7 �?]��+  ���3ل-١٣-٣-٢-١

U� &- ل���ل در ذ�دد  �� 7+�+Y:  

ت ک.��� ،  در٣٠�O)خ3D( ک�د �P�انU  در�O،٧< )خC�' 3D( ک��Y Cم .١[�7+ ��

١،�O٠/<9ه3   در،�Oم    در��c�Y در�١ �Oدر .  

4���٧ن��س 7.�ر��ول�س  .٢;،�O در  ����دان�   ي   ���١;،�Oد   در�ک

Uان��P)3D٨) خ،�O9١ه3   در،�Oدر   C٠/!اور�Oدر .  

س  .٣��,Y7+ا  ]� در ;١) خ3D(ک�د �P�انU   در �O،٠!کC �+ن�    در �O،٣!ک����

،�O ��c�Y در�١ م ،�Oت ک.���  در[�7 + ��>/٠،�Oدر   C٠/!اور�Oدر .  

!. ��  در�O،;١)خ3D( ��انUک�د P  در�O،٢٠ک��Y Cم   در�O،٣< ذرت ي  �در �

 C٠/!اور،�O ت ک.���   در[�7>/١�O در .  

�ن�+ان  در�O،;!��رY�م  +و ��4�م  .;�   ١٠)خ3D( ک�د �P�انU  در�O،٣!رن�د��

،�Oدر  C٠/!اور،�Oت ک.���   در[�7>/١ �Oدر.  

   ان��ش$n �?]��+ و �C?�� �ن-١٣-٣-٢-٢

�Q 7+��ل� &Dاد ���+ ک�ز ��� ���  C�' Cداد ���اد ��2�د در 7+��ل  .�6 '�ن�ه

U� در 9ب -P -�'�� ک,c��& ک�  �� )Cک+د و  )از 2,.� اور -P 9ب U,در ���ارک ��را �

  &��c,ک Cد�رو� � ]c� -��+ا� '4-  .ن  خ�ددار� '�د9'�� و ��� از �
.�د ک+دن ک

oل�- P,- ا��]دU� C دادن ک,c��& از �� �رت ا�& ه� ا  �لoي ان�ازC .'�د ه�ن�ارد /��

�� �� ار�]ع   ��+،٨/١-٠/٢×٨/١- ٠/٢×١/!-١/; :از  3�٢  ���:� oل��+در �+ک8 �

U� د�'. U� اک�+�� ]c� و +  oل
.�ط �C�' ��K در داخ- �� &��c,دد ک+Y.  عو��U ک� ار�]



 ١٦٢

 �� Cد�ر���،١/!-١/;� +��  ��ي  � Cد�رو� � ]c� دا'�� و+� oل  �+ک�8 و �c[ خ�د �

T'�  U� Cن�'�  U4���j  �  .د'� ه

+79 +�,
� ���٧->U� ل���� و  روز �� mيان ;<-;٧ ک,c��& در ا�P+� 6.� ��   د�

+�Z��P 6 خ�د ر��� .Y+اد خ�اه� ر���  �ن�Uي در�2� �� &��c,ارت ک+P �2در CY+و  ه

ر  /,.�ت  �c[. �� ه� زدن ��دC 7+ا ر���C ا�& ز�ن�c[ '+وع ��  6�5 ��9ن ن,�دD7

&��c,ک U.داخ �خ& � و 9وردن رو� Z�� خرU2 ک,c��& و��+ون ک��Dن Z�� ه�.i Uل�

 ) در�O از وزن ک,c��&٠/;١( ��ل]ت �9�ن��م ،) در�O از وزن ک,c��&٠/;١ (Cاز اور

م �"و ���ار ک,U 9بmد   ان�.' �� ���نJ +�,
ج دارد٣-!���Pن ادرP �2+ارت  . روز ز�

ر  ���U� &��c,ا���� '�ن ک o2�� +�,
دY. C+دد ��6 در ��  ��H�� ا�+� C6 را�+�

�U 9ب 9ه3 ا�&ي ا�������  .  ک,c��& اض�7 ک+دن ���ار ��

��ن Y$�� و !%$� ��+-١٣-٣-٢-٣��� +/��   

د� در �رچ '��کU ا�&K�D�  ن�� روشن چ�+� ه,��خ& �� ���+�.  �� ��ز��6 �

ن چ�+� � ا��]دC از 9ب �� O�رت �+��ب و �3 ه]  روز٣-;��ت ���- از ا�Pاث �� ��

Cد-٢/١ /+ض ���+ .ن,�د�ز� ���+  ن4C دا'�� '�د و و��U ز��6 خ3D '� '+وع �� �9

١/١T4زه Q,/ و +��   ن ��� . ��+ ا�&  �ن�١٠U-;١ه��'�٢ار�]ع �� +�� .  

١٣-٣-٢-٤-�   !eر *�ش


و��U ک�  ).��+  �ن�١٠U-;��١ ض
�&('�د  U� Tدر ا���ا ک,c��& رو� ���+  

6��  �� &��c,ارت ک+P �2ي  در٣٣�2 از�+ درUن�'O �� U�رت �Aر  Y+اد ر���،  �

م mان &��c,از ک UOن�ن �Aر و � AYاردن �Aر در ن�ط خ' �:,�Zً روش. �Y+د �" 

 U� +�K� رA� ن�ن' �' ل��+ �+ا� ه+ ��+ �+�} ١/;��ار'�د، � ��م ا��]دYU� CاY+ از �Aر . �

�� ا��]دC '�د  ل��+ ��اد ک'&٣در �L+ ا�O 6�رت . �f�i کD& ض+ور� ا�&�.  

�  *�ش�ن<ن !� �3&[-١٣-٣-٢-٥b�$�\* ه��  

U'   رو� ���+، [ از �Aر � ن�U� Cهي  �'Tه'�  U4���j   د�از ر'�  .' �:�

 ک,c��& ن]�ذ ک+د رو� دو ��مم در /,Q ����.��م رو� �tr ک,c��& و ز�نU ک� ���.��

UD'�  S خ� +��� ) &�
ن���٢U ض�  +�� (U� Cن�ر � در . '�د  �'K� در U'اA� +Yر  

م '�د ��� �د�يm6�5 ان  j�.O7  &�
 ٠/١-١/;رو� ���+ � خ  S�UD' ا��+�- �� ض



 ١٦٣

Uن�H7& از � �i� و &���ران از ��+  �'ن�C�' C و �Â[P &K2 ]c رT'�  ي ه

U� C��Dک UD'�  S  .'�د '�د ا��]دU4���j   C ک� رو� خ

q-ش+ (�رچ-١٣-٣-٢�� �$%! +���>�   

١-q-١٣-٣-٢- Jاول� Mاح�� +���>�  

 ز�نU ک� �MAدر ا�6 ��,& �ًO�R
� &���'U در R7�ل � در�2  رک�� رو� Â[P ر 

U� مm6�5 ان�� ي ��� ��H�ر ر'� و ���:. '�د ا�& P+ارت  � هي  �'�m� Tد ���.��م  ن

'U در R7�ل � در�2  اA� +Yر.  روز از رو� ���+ �+دا'�� '�ن�!- ; U4���j �� ��ت  

���K� �.��� �� ��م '�د �mان Z  . ه�ا ���2 کU7 '�دي P+ارت �

  

٢-q-١٣-٣-٢- ���
  �<���+ ��احM ان$

85 اه,�& ���2 ک�- �� ��8انP ��4ن '�  Sرچ ي UD و �K���ر���& خ� &' ���+ ک

U� �'.  ز�نU ک� خ  S�UD' �]�� '�، 9ب �زC و �,�8 ��� �� O�رت  'UD اض�7 '�د.�

ه�  Cا��ان از ر ا�& �U  ر'� ���.��م و درP �2+ارت �f�i ر'� �Z آ�در �,م او�ت


�.> از 2,.�  '��ن 9ب رو� �T'�  ي��ر ������ روه �� � ���+ کU4���j   &D و �

�U ک� ���.��م �� ��ر ک�- در �+ا�+ ک,c��& ر'� ک+د �� ن��4 . �رچ ا��]دC ک+دbه�

�� �� نH+ �+ار �Y+د�:  

١. UD'�  S'��ن 9ب رو� ���+ ک'& �� ��H�ر ا87ا�T ��8ان ر���& خ .  

٢. T'�  -در داخ U�  . در٨٠�O- ;٨ه�   U4���j در Â[P   �P ر���& ن�

٣. ���K� T�ا87ا.  

!. bل& دک,�ه�P ک� U� د�> '��ن 9ب ����'  ��ن Y+د�� ���:� از ه+ . ا� �رچ ن,

T'�  6چ�  Cداد T�ا87ا ���K� > و ��8ان��ن 9ب ����'  ،C�' ��'دا+� "G���j  يه

��:"، �". '�د �"�م داد �i& '+ا�f ن+�ل و mر چ�6 انKچ   .��ان �

   !�داش+-١٣-٣-٢-٧

 Zً�,:�> رA� ه]��  [ از C��� "'ز�ن �+دا'& ���o ���:" . '�د ده" '+وع �" 

�'� C�' ���G' ً�ء ��+�DL د. ا�& آ��م 'mان {��� �� ��در �L+ ا�O 6�رت . �+دا'& �

ر  6�5 خ�اه� ��9 و چ�ن ��� �'� C�' ز� jً�ر�" �Ri�ل و��" آ� آjهF آm� ارزش

9 �.,P رد�� &�Z7ت �+ار خ�اه� Y+7&��8ان ��� ا�6 �رچ ���ر �.  
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�رده[Y MN3  
  

  ه�ي �������. ��ح
  

��r�� ن و��.Y ن�" آ� ���f ��ل> در ا�����i� ح+�ن ��  در ا�R7 6- دو Y+Y ي

�.P+� C��9ا�&،ي ا2+ا در C�' C9ورد .  

  

  ه�ي /�راآ. و دارو�.  ��ر!�د روش �N3 B"�Yل ��+ در ��ل�< (�رچ-١٤-١

١- k>�`Y   
رچ�  �� خ�� '�Cه�' T
� &iّOل� و� ،A�A" ل�اAL ان�+ . ان� /��دوي ��P K9ن

"� 6��ت ��دC و داراي چ���6 ن�ع و��m�8�� �� &���+ان . �'�� ���D+ي  +و���6 ن�

ر آ,�+ از Y�'& ا�&��� Kآ.��+ول و چ+�" 9ن .O�Rرچ خدر ��رد " ��8ان ن�ز �� �

ل ا87ا�T ا�&هي خص و در�ن ا7+ادي آ� �i& رژ��Pرچ در . " �+ار دارن� در��ل�� �

ت و :�ل ���:� ��ل�- و2�د ن�+وي آر ارزان و 7+اوان، و2�د ضPي در���D+ آD�ره

 داراي  �ن��- ���ر �Z�" ا�&K7& 9ن��. /�م �ز��+� o�AYاري  ا�Ri� 6�ل ALا�" �

ل زا�" و �6��M  +و���6 از ���} �P+�L�انB�'ا ،"�r��"� لP 6�/ آ� در C��د+Y "  �� ان���

 &��� +�JM� "�دي 2�ا�} رو��Rا�� Cا��ّ�& ALا�" 2�:� آ,F ن,�دC و در ���:� و ر7

�'دC ن,�دن �7وري 2�ن. دا'�� ��  -�' Q��i� 6�-ا�5ن6�b در�2  (١آ�� "�i�� روش

                                                 
1- Jun-Cao 
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&Dل آ�R7 دن�ن, o�ّ+� � ".i� ارت+P (ع�ن ��  &'رچ خ�راآ" و �+اي زرا/& و آ� 

ن ���f ن�+وهي �9�زش د��C ��د��.Y ن�Q رو���" �+خ�ردار ا���+اي . دارو�" در ��

رچ� &Dورزي آDآ <.�
ت �:�وت '�- ض[�� &Dي آ -هي ��رد نH+ از ���+ه

�� و ذرت، آC و آ.��Y Tم و �+ن� ، ���س ��Yم و �+ن� و دو �  ، ي ������ +�Hن  "�:�O

ن ا��]دC�' C ا�&ن�ع /.��.Y ��r�� د در�2�� "DPو < . C��9 &��� ���+ ا�س ن�

o��" ��JM+ . ه� ��رد �+ر�Y U7+:� U+د�� �+�R7 6�ل ��ل�� �رچ ��:�
�.> ض� {���

ه� ��رد �+ر�U  ن�ا'��� و ���+ا�6  روي ران��ن ��ل�� �رچ) P >  ٠٥/٠(دار  �:�"

7+O "ل���ن ��� �ّ� نH+ �+ار  و �� �رچز�� ��r�� در &��c,آ <.�
2�د ��دن ا82اء �

  .�Y+د

kن :اي آ&�<ي واژ�، -  2 �5هي خ�راآ" و دارو�"، �+�o ن,�دن  ، �رچAPEMTC١ آ

&Dل آ�R7 .  

٢-J�>ّ��   

رچ� C�' خ���' T
� &iّOل� و� ،A�A" ل�اAL ان��/ �� وي ��د�+ . ان� هP K9ن

 �� &�ت ��دC و داراي چ���6 ن�ع و�����D��"� 6+ي  +و���6 ن�m�8�� ��'��+ان . �

ر آ,�+ از Y�'& ا�&��� Kآ.��+ول و چ+�" 9ن .O�Rرچ خدر ��رد " ��8ان ن�ز �� �

ل ا87ا�T ا�& ا7+ادي آ� �i& رژ��Pن" �+ار دارن� درر�Y+ي . هي خص و در�G� �

"-�7وري 2�ن� �5رچ � آ� ":� �"��ان ��د�+ ���K�� د آ� ن��ل�� ن,�ان�   ��,& ارزان ���

ري از  در رژ����� -P �� در� �G.� ��د ن,m�ا +��B� ��7هي ALا�" آD�رهي ���:� �

ل ���:� از2,.� ا��ّ�& ALا�" وآ,��د  +و���6؛ P ��7 و در�:jwت آD�رهي ���:� ن�

Q�+�زي ����� ALا از� ���K� :<ال (�ت ا2:�ورزي�ز�7& ضDري آ)   �O:�"، ب-

اjOح الb�ي �+آ�o آD&؛ ���+�& ا�.�� و ��ازن ) ���B+ الb�ي �R+ف 2�:�، ج

�K' +�L Q+ي ودي ��Rا�� C.2��Y+ي از  2�ا�} رو���" و اآ�ل�ژ�G" و ���:� و ر7

"� "��+7+2K� ة���  � �')Change and Quimio, 1982; Zhanxi, and 

Zhanhua,1997(.  

2�} و �2�� � ارزش /.," �Z وآر9�" �:�"-�7وري 2�ن "G��G� �5دي و  آRدار ا��

"� "G�ژ�ل�اآ �'� .��ارد آ� �P" 2�ا�} رو���" ن�AY 8اري ان�آ" د ا�6 روش ن�ز �� �+�

                                                 
 1 Asian Pacific Edible Mushroom Trainning Center 
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"� "�Pا+� ���آ5� داراي ���} �L" ا�& و روش  �دC آ+دن 9ن -2�ن. ��ان�� 9ن را �6��M ن,

"� Cدر ���� �'وارد ن,�دن ��اد زا�� درچ+خá ��ل��؛ از ��6 ر6�7 : از2,.� �8ا�ي 9ن. �

���- ���ل�ژ� &�رچ و ��ازن اآ�ل�ژ�G"؛ ن�� {��O 6�� دw� Z� "G�) ود�P٦٥�O؛ ) در

ت:�د ��G- ضm�؛ اCد� &�+��� ،Z – خك - دورة آ��C آD&، ر'� �+�} و ران��ن �

 خ�راك دام وآ�د؛ ارزش /.," �Z و دا��á آر�+د و��} و -هي خ�راآ" و دارو�" �رچ

"�  .ن�ز �� �+��á ان�ك و  �ن��- ا2+اي 9ن در2�ا�} رو��

  ه�  ��اد وروش-٣ 

   ��اد-٣-١

رچ� &Dزرا/& وآ &K2 +Hرد ن�ي �  :ه

  ١)آJ �� ش.(  ل"$�"�س ادودس -٣-١-١

ل8 و ل�����س ا�&G�رY9 ، K��������ز ، ه�ل����G���5ا �� Q.:�� . ف+R� +Hازن

، لA�A، خ�',C8 و داراي ��ي خص �r.�ب از نR� +H+ف �ن" داراي ��م دوّم ��دC، ز�K2

"� Cو ن�8  آ��� �'��HPj� -� . اي ا�& داراي ارزش �AB�� اي و دارو�" ���ر �Kم 9ن��.���

"� kو �]�� رن F�ررچ '��� چ�+ �ز '�C ا�& و ض
�& آjهF 9ن از . �'� ن+م، �� C���

�'درP �2+ارت ن�K� T," در {K�ر و . �K,�+�6 /�ا�- �:��6 درá2 آ�]�& ا�6 �رچ �" �

��رد� و {K�ر و  ي ر'� ا�c�ره، ���.��م، �]ّ+ق  +ير'� ل�����س ادودس دارد و رو

"� +Jرچ و آ�]�& 9ن ا ,Zhanxi, and Zhanhua؛ ١٣٧٧ولU،  ��س(AYارد  ���:� ���ة �

1997; Tschierpe, 1983.(  

  ٢ آ���- *&�رو��س ����ر-٣-١-٢

{,2 &:���ا�6 �رچ . 9وري و از 9ن آD& خل��K� v '� اول�6 �ر در ه��و��ن از 

� C�' -���ري �m� áن�Y F� �� " آ� دارد��و �8ة خ -G' ل" و�ل�- ر'� �9ن و �رده" /

��ان  [ از دو  �+�m�  á.P دوان" درا�Y 6�ن� ���ر �+�} ��دC و اول�Ri� 6�ل را �". ا�& 

9ن ) Y+اد در�2 �ن�"٢٢- ٢٨(��ان در دا��á و��:" از درP �2+ارت  �". ه]�� �+دا'& ن,�د

'�   در ه�اي Y+م، ن+م و �]�� رنk و در ه�اي �+د �� رنk خآ��+ي �".را آD& داد�

                                                 
1- Lentinus edodes (shitakii)  
2- 
Pleorotus sajor-caju  
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)Change & Quimio, 1982; Zhanxi, & Zhanhua,1997; Azizi, A., & et al., 

1990.(  

  

 -G'ر-١�2ه+ي �رچ 7�O"  .�رو��س �} -G' - �2  )/G[ از دآ�+ ��س ول"(آ

   ١ '�ن�در�� ل���<وم-٣-١-٣

از ا�6 �رچ �+اي ��ل�� '+�&، c�9�ل . �'� رو�" در �+ا�+ دن� �"�KD�ر�+�6 �رچ دا

"� Cد�+ 9ن ا��]H6�8،  ، �+ص و ن� &��cب، هR/ات �]��ي روي ض:> ا+Jد آ� ا�'

هي �6�8، ��9،  هي آ+ون+ �.o، /]�ن& ه ، آهT آ.��+ول ، ��,ري /]�ن& آ.��

آjهF .  هي �:�وي وزخ� اD/ "�J+ دارد ��,ري�لL آ.�� " 9ن ���' ل& ن�,� آ+وي �P ��

هي ���iال,+آ8 و '�رهي واY+ا  در روي �tr آjهF چ�6. �'�  و ���رت آ+وي �"

. و2�د دارد��Kون C�' kزرد رن ]c� ،��[� رده" در ا���ااي � �+�8 خ�اه�  �K�C" ان�ام �

ن�در� ل����وم �AY +�JMار ا�&. '�Y �'ارت روي ر+P �2س (در��  ،U؛١٣٧٧ول 

Ke,1991 .( 

  ٢ اور�`�aر�� *&. ���`�-٣-١-٤

رچ خ�راآ" ا�& آ� داراي ��ي �+�6 اJ+ات ض� ����ري � T' از "G� رچا�6 �

"� ��'�b�2 Q" و . ��� ،"2�} ن��O ل� �+اي ا7+ادي ا�& آ� در�+ا� 6�AL Fاي ��� ...

 ، ه�+و. �BD�ل �� آر ه������G���5ا �� Q.:�� ، اور�G�Zر�ل8، اور�G�Zر�K������زد�

                                                 
1
Ganoderma lucidum  

2 Auricularia polytricha 
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 �]��، ن+م و نزك ا�& Kم 9ن�و ���.� Cد�ن �". ��m�7 ���'� �c[  ان�ام �رده" 9ن ا���ا  '�

ه&  ��ا �"�ب، Y�ش � �+گ '�D� �� و C�' زاي، �+�8 �  رنk 9ن �K�C. آ�� ���ر�� �

 از ��+C �� رو'6K  6" ز�ن" آ� ان�ام �رده" آ�j. ارL�ان" ا�&K9ن kو رن ��'� C�' 

ن  A�+د�  {��� �� ��م �+دا'& ا�& آ� �bدد، ه�+Y -�,�� . C+�� �� 6'از رو kرن +��B�

م /,.�ت �+دا'& b+ ه��ل& �+ '+وع دZ9ن د م �,س د�& �bرده" ه� ا�7دن ان�ام ��

 و  ٢٢-٣٢رده" ا�6 �رچ �� �+��o  دا��á درP �2+ارت �á��K ر'� ���.��م و ان�ام �. دارد

ن�"٢٠-٢٨� á2اد ا�&  در+Y . "ردهلAا ر'� ���.��م در د�ي ��Z+ي از ر'� ان�ام �

 ;Tschierpe, 1983; Change & Quimio, 1982 ؛١٣٧٧ولU،  ��س( A�+د  O�رت �"

Zhanxi, & Zhanhua, 1997; .(  

٣-١-٥-J١ ول�ار�\ ول�ا�   

رچ آC ن���C �"ا�6 �رچ، �رچ چ��" و� هي ��á �+ن� و در ن�اP"  روي ��دC. '�د  �

. ن,�� Y+���+ي و ن�,� Y+���+ي آ� داراي درP �2+ارت �Z و ا�.�� �ران" ه����، ر'� �"

C�K� kد، �� رن+� CC در ��,& �Z�" و ان�آ" آ,+نk �+ در��,&  �رچ آ�� �� -�اي �

"� "���5  �'
�  +ن. �� ���ن و �/�ة 9ن �]�� رنk ا�&'Y� . &'C درآY+ل، ه�ر �:,�r�

 "Yزن� -G��+د، ه�' Cد�� واY+ از   روز �� ��ل �"٢٠-٢٧ا�6 �رچ از ا�c�ر ا��]mان

 K�� د�' Cد-٣٥دا��á درP �2+ارت �á��K ر'� ���.��م  .  روز آ7" ا�&٨-���١٢.��م ا��]

ن�"٣٠� á2در  �' +� و ٢٩- ٣٢ن ان�ام �رده" و ر'� 9ن �� �+��Y  o+اد ا�& و �+اي ��,

ن�"٢٣-٢٥� á2اد ا�&   در+Y . 6�� ��� &Dدة ���+ آ�ارت �+P �2٣٢-٣٨در á2در 

رچ آY C�'�" و �8Bدار، �+د و داراي ��ي خص ا�& و ن�Y . 8+اد  آ��+ل '�د �ن�"�

"� Z ٧/٣ و ١/١، 8��٤/٨ان ا���هي ����9 ض+وري 9ن . �'� داراي ارزش �AB�� اي �

ل�، Y�'& خ�ك و ل��� ا�&��Y &'�Y o��+� �� +وي ١٠٠ه+ . �+ا�P رچ Y+م از ا�6 �

�Z+ از ��8ي٢-٢٧/٦� o6 ث ا�& آ� �� �+ا���ه,	��6 .�'� ه �" ه و ���Y ".��  C+م و��

��� ا�& آ� لAا �"Dد داراي ���ار آ," ن�ب ن,��i� ل� .��ان 9ن را �AL Fاي رژ�," �

 f�7 ا���ول j�ار�زرا/&  ول -�� ،o�F دورة آ�� f�ا+' &iروز ا�&٣٠-�٤٠  .

وي P &Dن�ة ���+ آ,���٢١/٢٢ ،F���ا��� ه� �Oن��+وژن، ٣٥/١ در �O٨/٠ در �Oدر 

                                                 
1 Volvariella volvacea 
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ت ا�& آ� �"٨/٠اآ���  ���� و [�7 �Oدر   Cد��ان� �� /��ان آ�دي � آ�]�& �Z ��رد ا��]

  ).Change & Quimio, 1982; Zhanxi, & Zhanhua,1997(�+ار �Y+د 

  : ��اد !%$� آ�+-٣-١-٦

ي ذرّت، ��� و  ��á �8ارع، ���س ��Yم، آC و آ.��Y Tم و �+ن� و /.>���  "DPي وه

�����G�[ د�+� �ان+G�روم١د�ر �م  �٢ و  ���� C�' ��K� ،ندر��.Y ن  . ا��

  ه�   روش-٣-٢

   روش زرا>+ و آ�ش+ (�رچ-٣-٢-١

ن آ� در ��رد �رچ�� )أ cدري و ا�ن �cر ل�� ا��2آ�  �  آ2� و '"-هي  .�رو��س �

رچ� +�7& و �� &Dاز �+آ8  از روش آ C�' ��K� vلهي ��رد نH+ از آD& خ

�2ن چ�6 ا��]دC�' C ا�&�7 CbDدان Fت ژن�����i�.  

�T 9ن '�- ا82اء  )ب   -Pآ� �+ا &Dاد ���+ آ�زي �� Cد ���+ آK� ،&Dّ�� و �9

 و ن�8 K9ن "�ت 8�7�G" و '�,��O�R6�7 خ+Y +H- آ+دن 9ن، درن�در و ا��+�  ��K�

 &���  .ه�اده" و ��8ان ر

��& ���.��م ، �6��M   )ج �� -Pا+� -�رچ، ��GD- ان�ام �رده" و�+دا'& '� &'آ

&�لo ���ي و ��9ري و �+ا�� ،"r�i� يK�ز���   .ن�

  آ��5 در ش�ا�� رو�$��. ا�$�ن '&%$�ن  - وري ��ن روش *��دk ن?�دن 3"�-٣-٢-٢

  .  ��ل�< ا�]�ن ��دري و ا�]�ن-٤-٢-٢-١

���n ن�اح. رو�$��. !�/�ردار(��!�   �`�ن-٤-٢-٢-٢�.(  

ت ا�.�,") ال>  /j�ن د��+�" �� �9ر و اGا�.  

ت  وض:�& �ل�G& ز��6) ب  L  .ه�  �8رو/" و �

    .'+ا�f 7+ه�b") ج  

ي ��ل��ي از 2,.� �:ون"و2�د �K.GّD) د   "�  .هي ��ل��ي زنن رو��

���n ن�ع (�رچ-٣-٢-٣�  H��"$� ه�ي  

١. ".i� ارت+P �26 در�bن�� "�i�� از روش Cد ا��]� &Dل آ�R7 دن�ن, o�+� .

�9ن �+ از ����H و آ��+ل درP �2+ارت  &���ز ����H ر� �w7 در  &'چ�ن در ک

                                                 
1
Dicranopteris dicnotoma  

2
Pennisetum purpureum  
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��,/ &'+ا�س درP �2+ارت ���o ر'� ان�ام �رده" �" �" �'�، لAا R7�ل آ

ن6�b درP �2+ارت و �+�o ن,�دن . Y+دن� �:��6 �"�� "�i�� ���+� در �K� -Pا+�

رت ا�& �/ &Dل آ�R7از:  

١. +Hرد ن�رچ �  .�+ر�" و  �T ���" ن�ز و �:��6 ز�ن 7+وش �

ن6�b درP �2+ارت چ�� .٢�� "�i�� ���+� &K2 ".i� ",�.ت ا�/j�لá �+ر�" اّ�

".i�     .  

 '+ا�f آi� &D." از  .٣� o�6 ���o �+�6 ز�ن �+اي زرا/& و آ'& ��ش �����:�

C�' ���+� "�i�� روي.  

�á ز�ن ���o �+اي �.��t و ��ل�� ��ش ه از روي �+K} á.P�ر ���ة �رچ .٤�i�.  

ن ا��]دC�' C ا�& Y+Y د�9 �'C ه�ا'��" هb���ت ا/j�-٨٠هي  ل�(درا�Q��i� 6 از ا

١٣٧٥.(  

٣-٢-٤-Mّ̀   .ه�ي ��ل�<ي رو�$��.  ���زش ا>�Aي ��


�J و ��ل�< و���دk ��زي !%$� آ�+-٣-٢-٥� .  

آ��5 و !J دو �Lرت -ه�ي ��رد ��Iل�J !� �<��ّ�+ ��ن  زرا>+  و آ�ش+ (�رچ-٣-٢-٦

J%ي !�ز وآ�ش+ آ��A3 اي آ�ش+ در.  

٤-µ�! ن$��� و   

٤-١-J�در n�jح�ارت روزان¶ ��&.  ����[ �"�". ���ن ) M`١ش.(  

 -G'ن-١Y+Y á�r�� ".i� áارت روزان+P �26 در�bن�� "�i�� .  
ن * Y+Y "�C ه�ا'�b���ت ا/j�  ).١٣٧٥-٨٠هي  �ل(�+ا�س ا
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٤-٢-   -G' ست �7" در چb�نo�ّ+� "b ن,�دن R7�ل، 7�اO- �١+ا�Gن &� و ن�8 ر/

رچ� &'ن �� '+ح ذ�- ه ز�ن" ���o �+اي زرا/& و آY+Y ��r�� در +Hرد ن�ي �

  :Y+دد �:��6 �"

، آ� ار�م �
�.> 9ن �+ ا�س درP �2+ارت ��رد ن�ز )'���آ"( ل�����س  ادودس -٤-٢-١

رچ و ر'� 9ن �� �� Y+وC ����� �" '�ن�� C��� -�GD� اي+�:  

   ��� -�GD�Cآ� �+ ا�س درP �2+ارت ��رد ن�ز �+اي � هي '" ���ي ��ش  Y+وC-�2١ول 

"'   )° C(درP �2+ارت ��� -�GD�C   ��ش  آ� �
  ١٥-٢٥  درP �2+ارت �Y  Z+وC اوّل
  ١٠-٢٠  درP �2+ارت ���Y  f�ّ+وC دوّم
  ٥-١٥  درP �2+ارت  ��Y  6+وC �ّ�م

  

  

  ه�ي '�وk دوم  ��ش-٤-٢-١-١

  آ� � '"هي Y+وC دوّم   ��iودة ز�ن" �:��C�' 6 �+اي ��ش-�2٢ول 

  ��iودة ز�ن"  ��+á.P ��ل�
ن �دريcل��ي ا���  C�+K� +اواخ  

نcل�� ا��ود ده� 9ذر  ��P  
&Dآ +��� t��.�  م دي�� áده  

  دهá اول � 9خ+ 7+ورد�6  '+وع ���C ده" و �+دا'&
  

  ه�ي '�وk ��م  ��ش-٤-٢-١-٢

  آ� � '"هي Y+وC �ّ�م   ��iودة ز�ن" �:��C�' 6 �+اي ��ش-�2٣ول 

  ة ز�ن"��iود  �+á.P ��ل��
ن �دريcل��ي ا��- ��+  ��اوا  

نcل�� ا��ود ده� �+داد  ��P  
&Dآ +��� t��.�  ر��+K' م�� áاواخ+ ده  

  �Pود ده� 9ذر  '+وع ���C ده" و �+دا'&
  

   آ���– *&�رو��س ����ر -٤-٢-٢

C -آ'&  .�رو��س �2�ر�+K� á,ن� � &DK�ن ا��ن  در����r آ2� از اواخ+ ارد�Y+Y �

��.Yنن  A�+ ا�&Gا� .  
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   '�ن�در�� ل���<وم -٤-٢-٣

   روز٢٥ روز                   ٣٠ روز                               ١٠                     
 vلن خcا�←   درين �cا�  ← نcا�  ← t��.�    

  

ن�در� ل����وم-�2٤ول Y اي+� C�' 6��:� "ن   ��iودة ز�

�� á.P+ن"  ل���  ��iودة ز�

&Dآ +��� t��.�  اول �+داد áده   دهá دوم خ+داد �

  دهá اول �+داد � 9خ+ 'K+��ر  �+دا'& ���C ده" و

  

   اور�`�aر�� *&. ���`� -٤-٢-٤

-�2٥ول G�+� ".     ��iودة ز�ن" �:��C�' 6 �+اي اور�G�Zر�

  ��iودة ز�ن"  �+á.P ��ل��
&Dآ +��� t��.�  Cازاول خ+داد ��+�� á,ن�   

��  C�C ده" و �+دا'&�+K� á,ن�   ن�,� 'K+��ر �
  

٤-٢-٥-Jول�ار�\ و ل�ا�   

 ن ��� در ��iودة ز�ن" اواخ+ خ+داد ���.Y نن ا��Y+Y ��rا�� در���ول j�ار�زرا/& ول

م  A�+دmر ان��+K' �,ت . ن� ��ان 9ن را در �")  �ر٤- ٥( ران��ن ول�ا��  ��6 ول" �� د7:

  . ��iودة ز�ن" �:��C�' 6 زرا/& و آD& ن,�د

 a   7+��ل هي �
�.> ���+ آD& ��رد ا��]دC در 9ز��T-�2٦ول 
رچ�           
���� oآ�+�  

ن�در�Y
ا 

  ل����وم

 j�ار�ول
  ول�ا��

اور�G�Zر
G�+� ".  �  

ل�����س 
  ادودس

   .�رو��س
-�2�ر�2  آ

ي ذرت���  ٣٠  --  --  ٧٠  --  --  ٤٠  --  --  
ي ������  ٣٠  ٣٠  --  --  --  --  ٤٠  --  --  
��ي  ����  --  --  ٤٠  --  ٣٠  --  --  ٧٨  --  

٨  ٨  ٨  ٨  ١٧  ١٠  ٢٠  --  ١٨  ���س ��Yم  
  ٩٠  ٤٠  ١٥    --  ١٨  --  --  --  آ��Y Cم
  --  ١٥  ١٥  ٣٠  --  --  --  ٩٨  --  آC �+ن�

�����G�٢٠  --  --  --  --  د  --  --  --  --  
  --  --  --  --  ٦٠  --  --  --  --   �ر �روم

 a :&ا� C�' ن�� �Oدر o�P+� ا/�اد �2ول.  
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هي ��رد  و ران��ن ��ل�� �رچ) �2٦ول (هي �
�.> ���+ آD&  ا��]دC از 7+��ل

U�2٧ول (�+ر� (C+K� نGا� +bن�� "�:� +�JM� ون�� "�:�
�.> ض� {�دار  �Y+ي از ��

)٠٥/٠ < P (7+O ل�� ا�& و�ن �2�د ��دن ا82اء �
�.> ز�ن ��ل�� و ��" روي ران��

�� �ّ� نH+ �+ار �Y+د� ��r�� در &��c,آ.  

 ��ل�� و  ران��ن-�2٧ول � "��,�' oچر �+آ� T� a هي 9ز�

رچ�  
oآ�+�  

 j�ار�ول
  ول�ا��

 اور�G�Zر�
G�+� ".   

ل�����س 
  ادودس

   .�رو��س
2�ر�-
�2  آ

ن�در�Y  
  ل����وم

&���  ٧/٨٣  ٥/٩٠  ٨/٩١  ٥/٨٩  ٤/٨٨  ر
�6  +و��

a  
٣/١٤  ٧/٣٠  ٤/٣٢  ٩/١٧  ٨/٤٤  

  --  ٨/١  ٣/٢  ٤/١  ٥/٢  aچ+�" 
 +��7a  ١/٢٢  ٤/٢٠  ٨/٢٩  ٦/١٩  --  

  ٨/٢  ٦/١  ٥/٩  ٦/٩  ١/١٠  aخآ��+
  ٢٣-٢٨  ٦٥-٨٥  ٨٠-٨٥  ٨٥-١٠٠  ١٣-٢٥  ران��ن

a :   FDوزن خ o�P+�)�Oدر.(  
  


�دات-٥"��*   

ن K2& زر .١Y+Y á�r�� "r�i� ا�.�," و f�ا+' o��� �� �2�� ا/& وآD& ان�اع �

ورC هي خ�راآ" و �رچD� ط�د ار�m�"، ا�ز'" و  دارو�اآ8 ��:ّ�د �9+� اي �

6�� "Dوهe   �.,2ال,.." ازAPEMTC ل �� ��H�ر ���:á زرا/& �رچ � ا/,

"� +Hض+وري �� ن "�  .ر�� ���+ّ�& رو��

ل�ن� ��ان� �� /��ان 9�T ز��6 �8رو/" در الb�ي �+آ�o آD زرا/&  �رچ �" .٢� &

ظ Y+ددiل.  

ن ��ي و -٣ .٣cاردن ا�AY رن K2& در اخ��c} ا��ز�و � ��K� 8ان�ازي �+آ Cو را ]��M� 

"O�Rخ T
� �" دول�" و����i� 8رچ در �+اآ�o �� زار/�6 ���.  

٤. <./ &' ��w,6  هي وDP" در �+ا�} و b�2- آK�� ن ن���.Y ��r�� د '�ة��هي ن

� &Dاد ���+ آ�ل�� ��رچ �"��." ��K در / �G.� �'.2��Y+ي از 7+��T خك ن�8  �

 .خ�اه� ��د

٦-  !�"�   

ن" �رچ '��". ١٣٧٠.زارع ���ان، ح .١�2�}، �K+ان، . � kرات 7+ه�Dان� 
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١-٢l-'ري آ��ورزي !`�ر��
+ ��ل�< (�رچ L<3. -��ي ;����ت ا�� .$�"L
  )آ���-*&�رو��س ����ر(

 J�>��  

ن�D از 2,.�  هي �
�.> �2[  .�رو��س �" هي 7�O" آ� در وا�} ه,ن Y�ن� �رچ�

رچ�  "��.r� �'ي از ر+���+Y �,ي و ن�+���+Y Q�هي خ�راآ" ه���� آ� در ��

درن� ��- از �
,�+ �� را�P" هي 9ن  اY o.L�ن�. �+خ�ردارن�� Z�� دل�- ��رت � +و��7" �

ض+ Y�ن�. �.�ل8ي و ل����b" را �8m�� ن,��� ��اد �.�ل8ي، ه,"P لP ي ��:�دي از  دره

C�' "��آ2� �� دل�- ر'� �9ن و -ي  .�رو��س �2�ر ان� آ� Y�ن� �رچ  .�رو��س '�

C8� و -G' } و�ر �+� F� ان�ب �� /��ب '+�" ي خ�ي �2 در ��9ًO�Rري خm� چ
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2,}. '�خ�� '� &:���9وري و از 9ن آD& خل��K� v  ا�6 �رچ اول�6 � در ه��و��ن از 

  . Y+د��

  /��L�Nت !��ل�ژ�`.

  ش�ا�� رش< و ن?�

7آ��رهي /,�C در ر'� و ���:�  -G' 7" در�O "راآ�رچ خ !١-١ي ان�ام �رده" �

ن دادC�' C ا�&Dن.  

  

  
-G' :�-١��در ر'� و � C�,/ ي  .ي ان�ام �رده"   7آ��ره

  
دC ي ا�6 7آ��ره �" از 2,.�� رچ ا'رC ن,�د آ�  ي اول�� ��ان �� �����+ا �� &Dي ���+ آ

ت '�,��" و آ�]�& آ,G.c[ �.�ل8��.�ل8،  ل�6��b و ه,"-خ�د '�- /�ا�." ن�H+ �+آ�

ل �
�.> 9ن، ���ار G'8ان ن��+وژن و ا��pH ،  ، ��8ان ر���&، وزن mP,"، ��8ان د�

"�L آ� در ":��"، و2�د ��اد �ABي آ7" و ���,�'��� o�+
زي ��رد  �+ا8m� -P�� و ��

7آ��رهي �r�i" و ا�.�," '�- ���B+ات درP �2+ارت . �'� �Y+ن�، �" ا��]دC �+ار �"

Cدت ه�ا و �دC ي اول�� ه�ا و ����+، ر���& ن��" ه�ا و ر���& ي � ي ���+ �رچ، �+آ�

  . ا�&) '�ت، �+آ�o و ��ت ز�ن ��T(���+ و ��8ان ن�ر 
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 -G'دي-٢ +�JM�  س�رو��اآ��� آ+�6 روي ر'�  ..  

  

&H.L ٢CO 8ان�� /+i� µ�F '�  .�رو��س ا��+ا��س و 7.�ر��ا ٢٨ �� ",mP �Oدر 

'� " درmP �O," �Y٢٢+دد ول" در ��رد  .�رو��س ار���P "mود  �"� . &H.L ٠!در 

�" Y�ن�,� �Oن �" درD" ن��ر'� ���.� Tه . ده�� هي  .�رو��س ذآ+ '�C آ

�" Y�ن�,�  �� ي  Y+اد �در �� ادا�� ي �ن�"  در�2;٢هي ذآ+ '�C  [ از ر�ن�ن د�

ي   در٠�2! �/& ا/,ل د�ي ٨!�'�� ول" f�7  .�رو��س 7.�ر��ا �:� از  ر'� خ�د ن,"

ن�"� +Yن�"  در�2;٢ي ر'� در  اد، ادا��ه�C �" ي �D� اد+Y دد+Y . �26 در��:� &K2

���K� ارت+P Cود�i� ،م�6 �" ي ر'� ���.���:� Kار�" 9ن+P دد ي �+گ+Y.  

  
 -G'س-٣�رو��م  .�ات روي ر'� ���.�+P �2در +�JM� .  
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�:" از هي  .�رو��س �� O�رت  ر'� ���.��م Y�ن� ي �+گ P+ار�"   ��iودC-�2١ول �

  Y+اد  ي �ن�"  در٠�2!ز�ن در 

  K2& آ��D '�ن ���.��م) �/&(ز�ن   �رچ
  

    ٧٢           ٨!           !٢              ٨  
  -  +  +  +   .�رو��س 7.�ر��ا

  -  -  +  +   .�رو��س او��+ا��س
"m��س ا�رو��.   +  +  -  -  

  .ر'� �:�ي ن�ارن�: - . ن,��� � �"Y+اد، ر' ي �ن�"  در�2;٢ [ از �+د آ+دن � د�ي +: 
  

ر �]�� دي��� +J6  +و��  اآ��� آ+�6 ا�ن در اeم از اه,�& اآ���روي ر'� ���.�

ن. آه� ن,"Gازي ا��ن�,� ه f�م در '+ا�چ� ر'� ���.� +Y+ي  ا�د�� 6��M� "ا�& ول +�A 

Cد  .  Y+دد ي ���+ �رچ ����O �" ي اول�� اآ��eن در �

  
 -G'!-�rرا�  Cد  .ي �ABي ي ��6 ر'� ���.��م و آهT اآ��eن در �

Cددر O�رت /�م . ده� ي �ABي ران��ن ��ل�� ���.��م ا ا87ا�T �" آهT اآ��eن در �

Cدر�" �r} اآ��eن از ��/ �� ي ���+ و �f�i /,-، �+/& ر'�  ي اول�� �6��M اآ��eن و �

Cد�اه� '� ��چ�8 خي ��ل�� �رچ خ�راآ" 7�O" داراي دو   +و��. ي ���.���" �jدرنk ن

�.P+� "� 8اm� ي �'� .Cد�اول ر'� � �.P+� " و در��رده" آ�  ي ���.�ي �:� ر'� ان�ام �

�.P+� "� رت�O ازي�ن�,� ه f�ي اول در '+ا �.P+� ل" آ�P د در+�Y  f�ا+' &i� ي دوم

م �"mازي ان�ه jً�  .     A�+د آ

Cد. ن,�� ر'�  .�رو��س 7.�ر��ا و ار��m" را ��iود �" ) pH !(ي �ABي ���ر ا���ي �

Z ر6�7 � pH از ! '� و ��o ا87ا�T  ي ��رد ن� +H�J+ �"  روي '� ه+ دو Y�ن�< ��

Cد�" �" وزن ���دد ي ���.�+Y  .pH 6�� ا��ر�س 7.�رو��اي  .+� ���K� ;/; � ;/>"�   �'�

�ل" آ� �+اي  .�رو��س ار��m" ان�آ"  P و ��6  �6در +�;  ا87ا�T ��8ان .  ا�&< ��pH 
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 (ي �ABي   �د���pHCار .Y+دد �� ��Z+ از �m� ،���K� �Pداً ر'� ���.���" ��iود �"� ��2

{�� ("� Cداد +��B� م�ر'� ���.� f��� د�ن �+/& ر'� . '�ر ا���ي چدر ��اد �ABي ���

+��B� ،&ر 9ه��� ا���� pH"� رت�O د �� آ��ي+�Y. +�در'� ) <�Zي ( �pH Z در ��

��6 �" ���.��م    .9�� ه

  
 -G';- +Jا pH م�روي ر'� ���.� )Cد�" وزن ���ي ���.�(  "m��ا و ار��ر�س 7.�رو��. 

 ���B+ ��8ان � Cه,+ا pHCد�} و آهT اآ��eن �� &Dآ f�i� ي درAB� ي.  

  

� در روش آ'&  .�رو��س در آ���' رچ �+ي �� ي اول�� �� 9ن، �دCهي  G���j" و �� 

�+Cو ان�از &��c,آ ",mP وزن o�P  } ل�� �"+ي�� �+Y رچ ���اري� &Dآ�  وف آ ��ن,

ي ��ز�} �L+  در ن���m. )ا�8و�+م(AYارد  P �2+ارت �f�i ا�+اف خ�د ��JM+ �"رروي د

د �"m�ا &��c,ا در داخ- آ�ن 9ب و ه�+2 ،�+Y &اخ��G� د�ز. ' آ+دن در O�رت �

6  ��,& �Zي {+وف آD&، ه�اي Y+م �L" از دي�8b�2 f�i� اي �+د�ه اآ��� آ+�6 �
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م چ��6 . �ن� ي 9ن ��" �"   در ��pH���K� �P�o��+� 6 ��8ان . Y+دد �"mت /�م ان�O در

زي و P+ا�"، �f�i آD& ��رت خ�د ا از د�& خ�اه� دادY دل�� .  

  
 -G'>-ويP زي در {+وفY دل�  . آ,c��&  .�رو��س �

  
رچ خ�راآ"  .�رو��س �2�ر-�2٣ول � &Dي آت '�,��" ���+ه�ي  آ2� ����r- �+آ�

ن و ��8ان ران��ن ��ل��  Y+Y 

  oآ�+�                              
دC اول���  

   +و���6 
)�Oدر(  

  خآ��+
) �Oدر(  

  ران��ن
)�Oدر(  

    ٢/١  ٠/٣  آC و آ.��Y Tم
�,
٩/١  ٠/١  �79�b+داني   ��& �    

ي ���ي �8ارع���  ;/٠/١  ٣    
��ي  ��    ٣/١  ٠/٣  ي �8اع ��
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  آ2�- ن��� و /,.�ت �F دورC  +ورش �رچ خ�راآ" 7�O"  .�رو��س �2�ر-�2٢ول 
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;/> -;/; ٠- ٠/٧/! Z�G�اور  اور�G�Zر�

ن�در� ل����وم !/٠- </٠ !/٠- !/;Y 

  
  )Y+اد ي �ن�" در�2 (هي خ�راآ" ي ر'� �+خ" از �رچ درP �2+ارت ����K -;١-�2٣ول 

C��� رچ  ����.��م ي �

 دا��� �K} ���K�ر ر'�

 Y�ن�

ر�G�س ���c�روس <-٣٣ !٢ ٨-١٨ ١٣-<١Y9 

 ل�����س ادودس ٣-٣٣ ;٢ ٧-٢١ ١٢-١٨
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  .�رو��س ا��+ا��س ١٠-;٣ !٢-٢٧ ٧-٢٢ ١٢-١٧
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Coprinus  
Agaricus  
Agrocybe  
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Stropharia  
Lepiota  
Dictyophora  
Lepista  
Melanoleuca  
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Morchella  
Cordyceps  
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Termitomyces  
Tricholoma  
Ramaria  
Cantnarellus  
Boletus  
Suillus  
Gomphidus  
Lactarius  
Russula  
Amanita  
Cortinarius  
Rhizopogon  
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Ganoderma applanatum ٩  ;/١٠/>!  
Coriolus versicolor ٧٧/;  !/٨  
Coriolus hirsutus ٠  ١٠/٢/>;  
Trametes gibbosa ٩!/٢  ١٠/١  
Lenzites betulina ٩/٢٣  ٨/٠  
Daedaleopis tricolor ٢/٧٠  !/٧  
Fomitopsis semilaccata ٢  ١٠/٣/!!  
Rhgidoporus geotropus ٨  ٧/٠/!!  
Hirchioporus fusco-violaceus ١٠/١  ;/!;  
Phelinus linteus ٧/٩  ٨/٧>  
Lentinus edodes ٧/٨٠  </١٠  
Flammolina velutipes ١/٨١  ١٠/٣  
Pleurotus ostreatus ٣/٧  ;/١٠;  
Amanita rubescens ٣/٧٢  ٨/٠  
Pholiota nameko ٨/;  ١٠/٣>  
Tricholoma matsutake ٨/٩١  ;/٩  
Auricularia mesenterica ٢!/<  ٩/٠  
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